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Apresentacao

A Preservacéo da Fertilidade na consulta de reprodugéo assistida exige que

o profissional tenha conhecimentos que integrem todos os avancos neste setor. Neste
Curso de Especializagdo, incorporamos o0s avangos da investigacdo nesta area, tanto
no dominio do diagndstico como na aplicagao de técnicas laboratoriais e abordagens
clinicas. Esta capacitagdo oferece todos os conhecimentos necessarios para fazer
parte da vanguarda médica nesta area de intervencéao.
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Um Curso de Especializacao que lhe permitira
integrar na sua pratica profissional 0s ultimos
avancos no diagnostico e na abordagem dos

seus pacientes com problemas de fertilidade, na
perspetiva especifica da preservacéo da fertilidade”
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A avaliagdo da mulher infértil comeca por determinar a sua reserva ovarica através,

fundamentalmente, da contagem ecografica de foliculos antrais (AFR) e da determinagéo

da hormona antimulleriana (AMH) no sangue, que surgiu como um teste de diagndstico
bastante especifico e que substituiu largamente a utilizagdo de outras determinagdes
hormonais, como a FSH, a LH e o estradiol, que eram tradicionalmente efetuadas

na primeira fase do ciclo.

Embora os tratamentos reprodutivos, como a FIV-ICSI, facilitem a fertilizacéo

do 6vulo pelo espermatozoide em situagbes em que a anatomia é distorcida

para melhorar as taxas de gestagéo (por exemplo, em fatores de obstrugado tubaria),
em algumas situagées essas alteragdes anatomicas podem influenciar negativamente
a implantacéo apos a transferéncia do embrido. Sao evidentes os casos de pdlipos
endometriais e polipos submucosos, mas também a existéncia de hidrossalpinge
(cujo conteldo pode drenar para a cavidade uterina exercendo um efeito embriotéxico)
e outras alteragbes anatoémicas, que sao descritas no modulo.

Ao longo desta jornada didatica, iremos rever as possiveis indicacoes cirlrgicas mais
frequentes que podem surgir no contexto da infertilidade: endometriose, adenomiose,
hidrossalpinge, miomas, alteragoes uterinas, bem como as possiveis indicacdes para
a cirurgia tubaria em determinadas pacientes que poderiam evitar o recurso a técnicas
de reproducéo assistida. Tudo isto através da metodologia mais eficaz e 100% online.

Um percurso educativo de grande impacto,
apoiado por conteudos multimédia de alta
qualidade, analises de casos clinicos
elaboradas por especialistas, aulas
magistrais e técnicas de video'

Este Curso de Especializagao em Preservagao da Fertilidade, Indicagdes e Técnicas.
Criobiologia conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas sao:

* Amais recente tecnologia em software de ensino online

* Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em atividade
* Sistemas de video interativo de Ultima geragao

* Um ensino apoiado pela telepratica

* Sistemas de atualizagado e requalificacéo continua

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

* Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discussao
e conhecimento

* Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

* Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

* Bancos de documentos complementares permanentemente disponiveis, incluindo apos
o0 Curso de Especializagao



Com uma concegdo metodologica baseada
em técnicas de ensino contrastadas pela

Sua eficacia, este Curso de Especializagdo
conduzi-lo-a através de diferentes abordagens
pedagogicas que lhe permitirdo aprender

de uma forma dinamica e eficaz"

0 nosso corpo docente é composto por profissionais de Medicina, especialistas

em exercicio. Desta forma, asseguramos que Ihe facultamos a atualizagdo educacional
que pretendemos. Uma equipa multidisciplinar de médicos especializados e experientes
em diferentes contextos, que desenvolverdo os conhecimentos teéricos de forma eficiente,
mas, sobretudo, que colocaréo a disposigao do Curso de Especializagdo os conhecimentos
praticos resultantes da sua propria experiéncia: uma das carateristicas diferenciadoras
desta qualificagao.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do desenho metodoldgico
desta capacitagao. Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning ,
integra os Ultimos avangos na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar
com uma variedade de ferramentas multimédia confortaveis e versateis que |lhe dardo
a operacionalidade de que necessita na sua capacitagao.

Esta qualificagéo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada

em Problemas: uma abordagem que contempla a aprendizagem como um processo
essencialmente pratico. Para o conseguir de forma remota, utilizaremos a telepratica:
com a ajuda de um sistema de video interativo inovador e do Learning from an Expert,
podera adquirir os conhecimentos como se estivesse a ser confrontado com o cenario
que esta a aprender nesse momento. Um conceito que permitird que a aprendizagem
seja integrada e fundamentada de forma mais realista e permanente.
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O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender por
meio de uma experiéncia imersiva, que
lhe proporcionara uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista
dos conteudos: “learning from an expert”.
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Objetivos

O principal objetivo desta qualificagéo é fornecer uma atualizagdo em todas as areas
gue envolvem o processo de tomada de decisdes durante a avaliagao do paciente

e do seu parceiro, no diagnostico, no progndéstico e nos tratamentos subsequentes.
Uma abordagem estruturada em todos os dominios relacionados com a reprodugao
assistida que ira permitir-lne avancar em termos de qualidade, com a solvéncia

da melhor universidade online do mundo.
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Esta capacitacdo permitir-lhe-a adquirir
0S conhecimentos tedricos e praticos
necessarios nesta area, com a atualizacdo
mais completa e 0s conhecimentos mais
avancados neste dominio”
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-

*

*

*

Objetivos gerais

Adquirir conceitos atualizados em anatomia, fisiologia, embriologia e genética, que nos
ajudarao a compreender o diagndstico e tratamento reprodutivo

Conhecer em pormenor todos 0s aspetos relacionados com a avaliagao inicial do casal
infértil Critérios de estudo e encaminhamento para unidades de reprodugao Exame clinico
basico, pedido e interpretagao dos resultados de testes complementares

Realizar uma avaliacdo adequada e orientacéao clinica do casal Indicar o pedido de testes
especificos com base nos resultados acima referidos

Conhecer de forma exaustiva os diferentes tipos de tratamento médico, indicacbes e escolha
dos mesmos de acordo com o perfil do paciente e do seu parceiro

Conhecer as indicagtes de técnicas cirurgicas que poderiam melhorar os resultados
reprodutivos dos pacientes Alteragdes na morfologia uterina, congénita ou adquirida
Endometriose Cirurgia tubaria

Conhecer as técnicas utilizadas nos laboratdrios de Andrologia, FIV e criobiologia

Técnicas de diagnostico e técnicas de selegao de espermatozoides Avaliagao de ovocitos
Desenvolvimento embrionario

Descrever 0s tipos de estudos genéticos embrionarios disponiveis, conhecer as suas possiveis
indicagtes e ser capaz de interpretar os resultados

Conhecer a situacao legal atual dos tratamentos de Reproducao Assistida no nosso pais

Estar familiarizado com as principais sociedades cientificas e de pacientes no campo
da Medicina Reprodutiva




Objetivos especificos

Mddulo 1. Interagao de gametas. Fecundagao. Desenvolvimento embrionario

*

*

*

*

*

*

Saber diferenciar as diferentes técnicas reprodutivas: estimulagéo da ovulagao,
inseminagdo artificial e fecundacéo in vitro com ou sem microinjecdo de esperma

Detalhar a indicacéo das diferentes técnicas reprodutivas
Compreender a possibilidade de utilizar técnicas reprodutivas com gametas de dadores

Conhecer os diferentes tratamentos coadjuvantes que poderiam ser utilizados em pacientes
diagnosticados com baixa reserva ovarica

Gerir os diferentes tipos de indugdo de ovulagdo de acordo com o perfil do paciente

Conhecer o ciclo habitual nos ciclos de inseminagéo artificial e de fecundagéo in vitro

Mddulo 2. Criopreservacao de gametas e embrides

*

*

*

Estudar as indicagoes do “freeze all’

Conhecer e gerir as possiveis complicagoes derivadas dos tratamentos
de reproducéao assistida

Analisar os farmacos utilizados para a preparagdo endometrial de ciclos substituidos
de criotransferéncia de embrides

Atualizar-se quanto aos diferentes protocolos de apoio a fase Iutea
Desenvolver a gestédo dos gadmetas no laboratério
Conhecer as técnicas de bidpsia embriondria de acordo com a fase de divisdo embrionaria

Familiarizar-se com as técnicas de biopsia embrionaria de acordo com a tecnologia utilizada
e 0s meios existentes em cada laboratdrio

Analisar as indicacdes para a preservacao da fertilidade nos homens

Estudar as técnicas utilizadas na criopreservacéo do sémen e a sua eficacia

Estudar em profundidade as indicacBes para a preservagado da fertilidade nas mulheres
Aprender sobre as técnicas utilizadas na criopreservacéo de ovécitos e a sua eficiéncia

Aprender sobre as técnicas utilizadas na criopreservagao do tecido ovarico e a sua eficiéncia

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Preservagao de fertilidade

*

Estudar as normas europeias para estabelecer os critérios minimos exigidos nas Unidades
de Reprodugdo (ISO/UNE)

Estudar em profundidade as definicdes e indicagdes para o estudo sobre casais com abortos
repetidos ou falhas de implantacao

Desenvolver o nivel de evidéncia para cada um dos testes solicitados

Conhecer as diferentes opgdes de tratamento

Estudar o impacto da endometriose na fertilidade

Analisar as indicagdes cirlrgicas possiveis em pacientes com endometriose e infertilidade
Compreender o impacto da adenomose na fertilidade

Desenvolver possiveis indicagdes cirlrgicas em pacientes com adenomose e infertilidade

Compreender o impacto do hidrossalpinge na fertilidade e a sua indicagao cirurgica anterior
a Fertilizacao In Vitro

Um estudo concebido para
permitir ao profissional estudar
de uma forma comoda e eficaz,
otimizando os seus esfor¢os”
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso Curso de Especializacao,
estamos orgulhosos de lhe oferecer um corpo docente do mais alto nivel, escolhido
pela sua experiéncia comprovada na area da educagao. Profissionais de diferentes
areas e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa.

Uma oportunidade unica de aprender com os melhores.
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Um impressionante corpo docente,
composto por profissionais de diferentes
areas de especializagédo, que serdo 0s seus
professores durante a sua especializa¢ao:
uma oportunidade Unica a ndo perder”
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Director Invitado Internacional

O Dr. Michael Grynberg é um proeminente Ginecologista-Obstetra cuja investigagdo em
Endocrinologia Reprodutiva, Infertilidade e Andrologia alcangou um impacto internacional. Foi
também pioneiro no campo da preservacao da fertilidade em pacientes com cancro. Os seus
estudos de vanguarda neste dominio permitiram as pessoas que enfrentam tratamentos médicos

agressivos manter opgoes de preservacao da sua capacidade reprodutiva.

Gragas aos seus vastos conhecimentos neste dominio cientifico, o Dr. Grynberg participou na
Fundacgéo da Sociedade Francesa de Oncofertilidade e, posteriormente, foi eleito presidente.
Paralelamente, dirige o Departamento de Medicina Reprodutiva e Preservagéo da Fertilidade
do Centro Hospitalar Universitario Antoine-Béclére. Ao mesmo tempo, € membro do Grupo

de Endocrinologia Reprodutiva da Sociedade Europeia de Reprodugao Humana e Embriologia
(ESHRE). Para além disso, dirige o Colégio Nacional de Obstetras e Ginecologistas (CNGOF) do
seu pais.

Publicou também 3 livros e acumulou mais de 350 publicagdes cientificas em revistas e
apresentagoes em conferéncias. Nelas, abordou temas que vao desde a maturagao de odcitos

in vitro, em caso de resisténcia ovérica, até a investigagdo do papel da Z0-1 na diferenciagéo de
células trofoblasticas da placenta humana. Outra das suas contribui¢des foi a descrigdo da Taxa
de Escoamento Folicular (FORT) como meio de avaliar a sensibilidade dos foliculos a hormona
FSH. E também autor de uma proposta disruptiva baseada na administracdo intra-ovariana de
AMH para prevenir a perda folicular e o comprometimento da fertilidade apds a administragéo de
ciclofosfamida.

Em termos de desenvolvimento de competéncias, o Dr. Grynberg passou por uma atualizagéo
académica intensiva. Concluiu a sua especializagdo na Faculté Lariboisiére em Paris e, por sua
vez, tem uma experiéncia de formagdo no Centro de Medicina Reprodutiva do New York
Presbyterian Hospital.
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Dr. Grynberg, Michael

+ Diretor de Medicina Reprodutiva no Centro Hospitalar Antoine-Béclere,
Paris, Franca

+ Chefe do Servigo de Medicina Reprodutiva-Preservacgao da Fertilidade do
Hospital Jean-Verdier de Bondy

+ Diretor do Colégio Nacional de Obstetras e Ginecologistas de Franca
+ Presidente da Sociedade Francesa de Oncofertilidade
+ Doutoramento em Medicina pela Faculdade Lariboisiere de Paris
+ Bolsa de Estudos no Centro de Medicina Reprodutiva do Hospital
Presbiteriano de Nova lorque, Nova lorque
+ Membro de:
Sociedade Europeia de Reprodugdo Humana e Embriologia (ESHRE)

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Silvia Iniesta Pérez

Coordenadora da Unidade de Reprodugao, Hospital Universitario La Paz

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alcala, em Madrid

Especialista em Obstetricia e Ginecologia, Via MIR, Hospital Universitario de Santa Cristina, em Madrid

Cursos de Doutoramento, Universidade Autonoma de Madrid

Suficiéncia em Investigacdo no Departamento de Obstetricia e Ginecologia, qualificagdo: excelente, Universidade Auténoma de Madrid

Tese de Doutoramento no Departamento de Obstetricia e Ginecologia, Universidade Auténoma de Madrid, qualificagéo:
Excelente - Cum Laude

Ecografia obstétrico-ginecoldgica de niveis |, II, Il e IV (acreditagdo SESEGO)

Mestrado em Reprodugdo Humana VI

Mestrado Proprio em Gendmica e Genética Médica de 2.2 edi¢do, Universidade de Granada
Mestrado online em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia, Universidade CEU Cardenal Herrera

Masterclass em Gestdo Clinica Centrada no Paciente, Escola de Negdcios Deusto, em Madrid

Especialista de Area, Hospital Universitario de Santa Cristina, em Madrid

Médica Interina, Hospital Infanta Sofia, em Madrid

Médica destacada no Servigo, Hospital Universitario de La Paz
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Doutor Yosu Franco Iriarte

Diretor do Laboratorio e Cientista, Hospital Ruber Internacional

Responsavel pelo Laboratorio de Reproducéo Assistida, Centro Sanitario Virgen del Pilar de San Sebastian

Responsavel pelo Laboratdrio de Reprodugado Assistida, Policlinica Guipuzcoa, incluindo o laboratério da Clinica del Pilar
Colaboragao com o Centro de Reprodugao Assistida do Centro Médico de Navarra

Embriologista Sénior, Hospitais da Cornell University New York e da RMA de New Jersey

Criagdo da empresa Instituto Vasco de Fertilidad Donostia, localizada em Onkologikoa, Diretor Geral

Diretor Geral, Instituto Basco de Fertilidade Donostia

Licenciatura em Biologia, Universidade de Navarra (Especialidade Fundamental e Satde)
Obtencé&o de CAP (Certificado de Aptiddo Pedagdgica)

Doutoramento em Ciéncias, Universidade de Navarra, Titulo da tese "Fatores de risco genético para trombose venosa'
Especialista Universitario em Reproducao Assistida: Aspetos Psicologicos e Juridicos, Universidade Complutense de Madrid

Moderador da mesa de debate do Férum Norte das Unidades de Reprodugao sobre critérios morfoldgicos embrionarios e ovocitos
e congelamento embrionario

Licenciatura em Enfermagem, UPV-EHU “Escola de Enfermagem de Donostia“, em Donostia, em San Sebastian

Mestrado em “Aconselhamento Genético’, Universidade CEU San Pablo de Madrid
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Professores
Doutora Maria Fernandez Diaz
* Diretora da Clinica Ergo e Chefe do Departamento de Reproducéo Assistida

* Licenciatura em Bioquimica na Faculdade de Medicina e Ciéncias da Saude, Universidade
de Oviedo

* Licenciatura em Quimica na Faculdade de Quimica, Universidade de Oviedo

* Doutoramento em Biologia Molecular e Celular, Universidade de Oviedo

* Mestrado Oficial em Biologia e Tecnologia da Reprodugéo, Universidade de Oviedo
* Mestrado Oficial em Investigacédo do Cancro, Universidade de Oviedo

* Pos-graduagdo em Genética Médica, Universidade de Valéncia

Doutor Abel Gayo Lana
* Codiretor da Clinica ERGO Diretor do Laboratorio de Embriologia

* Doutoramento em Biologia (excelente Cum Laudem) Programa de Doutoramento em Bioguimica
e Biologia Molecular, Departamento de Biologia Funcional, Universidade de Oviedo

* Mestrado em Reprodugdo Humana (mestrado préprio), Sociedade Espanhola de
Fertilidade (SEF) e Universidade Complutense de Madrid

* Licenciatura em Biologia na Faculdade de Biologia, Universidade de Oviedo
* Qualificagéo oficial: Embriologista Sénior do ESHRE

* Certificacdo ASEBIR em Reprodugdo Humana Assistida, Embriologia Clinica
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Dra. Floréncia Sotos Borras

* Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas Especialista em Bioguimica e Biologia Molecular,
Universidade Auténoma de Madrid

* Especializagdo para Supervisor de Instalagdes Radioativas, Especialidade em Biomedicina
e Investigagao, Infocitec

* FIV-Genética-Andrologia, Hospital Ruber Internacional

Dra. Irene Cuevas Saiz

* Acreditada pela ASEBIR como Especialista em Embriologia Clinica de Reprodugao
Humana Assistida

* Mestrado em Biotecnologia de Reprodugédo Humana Assistida, Universidade de Valéncia
* Mestrado em Reproducéo Humana

* Doutoranda em Obstetricia, Ginecologia e Medicina Regenerativa, Titulo do plano
de investigacao: "Sele¢do embrionaria mediante técnicas ndo invasivas: combinagao
da morfologia”

Doutor Miquel Sole Inarejos
* Embriologista Sénior do Laboratério de Fertilizagéo In Vitro e Chefe do Departamento
de Criobiologia, Hospital Universitario Dexeus

* Licenciatura em Biologia e Bioguimica

* Doutoramento em Biologia Celular, Universidade Autdnoma de Barcelona

Doutora Patricia Silva Zaragiieta
* Especialista em Obstetricia e Ginecologia, Hospital Universitario de La Paz

* Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madrid

* Dedicado a medicina reprodutiva desde 2012, no Hospital Universitério de La Paz
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Dra. Sara Fernandez Prada
* Seccgao de Reproducdo Humana, Hospital Universitario de La Paz, Madrid
* Médica Especialista em Ginecologia e Obstetricia

* Mestrado em Reproducéo Assistida, Universidade Rey Juan Carlos

Dra. Vega Maria Cabezuelo Sanchez
* Ginecologista e Obstetra Especialista em Reproducao Assistida
* Ginecologista e Obstetra no Hospital Internacional Ruber
* Investigadora em Reprodugdo Humana no Hospital Ruber Internacional
* Colaboradora em diversas publicagdes e comunicacdes cientificas
* Membro: Sociedade Espanhola de Fertilidade (SEF), Sociedade Espanhola de
Ginecologia e Obstetricia (SEGO)

Dra. Gomez Casaseca, Rebeca

* Responsavel dos Laboratorios de Andrologia e FIV do Hospital Universitario La Paz

* Mestrado em Bioquimica, Biologia Molecular e Biomedicina pela Universidade
Complutense de Madrid

* Mestrado em Reproducédo Humana Assistida pela Sociedade Espanhola
de Fertilidade

* Curso de Especializagdo em Biopsia Embrionaria da Universidade de Alcalé e da
Fundacdo Quaes

* Licenciada em Biogquimica pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Martin Camean

*

*

*

Dr.

Médica Especialista em Ginecologia e Obstetricia
Ginecologista no Hospital Universitario La Paz

Ginecologista na Unidade de Reprodugao Assistida do Hospital Ginemed Vithas
Madrid Pardo de Aravaca

Autora e coautora de varias publicagdes cientificas

Brandt, Matias
Médico Adjunto da Unidade de Reprodugéao Assistida do Hospital
Universitario Quironsalud

Ginecologista Especialista em Reproducdo Assistida no Hospital Sanitas
La Moraleja

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitdrio La Paz

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina de Varsovia

. Rodriguez Rodriguez, José Maria

Chefe do Servico de Ginecologia do Hospital Vithas Pardo Aravaca

Mestrado em Oncologia Ginecoldgica pela Universidade San Pablo CEU, Madrid
Mestrado em Reproducdo Humana, SEF pela Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Patologia Mamaria pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Gestao Médica e Gestao Clinica pelo Instituto de la Salud Carlos Il
de Madrid

Mestrado em Cirurgia Laparoscépica e Vaginal pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Cirurgia Ginecoldgica Minimamente Invasiva pela Universidade San
Pablo CEU

Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia
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Dr. Bau, Santiago Dr. Ordas Alvarez, Polan
* Chefe da Equipa de Ginecologia da Unidade de Derma Intima da Clinica * Médico Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Complexo Asistencial
Dermatoldgica Internacional Universitario de Salamanca
* Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra * Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid
* Mestrado em Medicina Anti-Envelhecimento e Longevidade pela Universidade * Mestrado em Reproducéo Assistida pela TECH Universidade Tecnoldgica
de Barcelona * Especialista Universitario em Diagndstico Diferencial de Tumores do Ovério por
* Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Universidade de Navarra e Saragoga Ecografia pela Universidade de Navarra
* Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra * Licenciado em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid
Dr. Galmés Belmonte, Ignacio Dr. Bueno Olalla, Beatriz
* Responsavel pela Unidade de Pavimento Pélvico do Grupo HM Hospitals * Médica da Unidade de Reproducgao Assistida do Hospital Ruber Internacional
* Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Alcala * Doutoramento em Medicina pela Universidade Autonoma de Madrid
de Henares * Mestrado em Gendmica e Genética Clinica pela Universidade de Granada
* Mestrado em Gestéo de Servigos Médicos pela Universidade Nacional de Educagéo * Mestrado em Reproducdo Humana pela Universidade Rey Juan Carlos
a Distancia

*

Especialista em Obstetricia e Ginecologia pelo Hospital Universitario Santa Cristina

" Especialista em Urologia pelo Hospital Ramon y Cajal de Madrid * Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid
Dra. Gracia Segovia, Myriam

* Mestrado em Endoscopia Ginecoldgica pela Universidade Auténoma de Madrid

* Especialista em Ginecologia

* Licenciatura em Medicina pela Universidade de Sevilha
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializagao foi desenvolvido pelos diferentes especialistas
envolvidos neste programa com um objetivo claro: assegurar que os estudantes adquiram
todas e cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros peritos neste
campo. Conhecimentos que Ihes permitirdo responder as necessidades de uma abordagem
eficaz nesta drea de atuacdo médica.
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Uma capacitacdo pedagogica muito completa,
estruturada em unidades didaticas muito bem
desenvolvidas, orientadas para uma aprendizagem
compativel com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Interagdo de gametas. Fecundagdo. Desenvolvimento embrionario

1.1.  Interagao de gametas no trato feminino

1.2.  Reagéo acrossomica e hiperativagao

1.3.  Interagao espermatozoide-ovocito

1.4.  Fusdo de espermatozoide-ovdcito. Ativagao do ovdcito

1.5.  Desenvolvimento embrionario

1.6.  Principais carateristicas no desenvolvimento de pré-implantagao .'
1.7.  Implantagao. Interagdo embrido-endométrio

1.8. Patologia da fertilizagao e classificagdo embrionaria

1.9.  Cultura de embrides. Sistemas de cultura de embrides in vitro. Meios de cultura, condicdes
ambientais e suplementos. Culturas one step e sequenciais. Renovagao dos meios de cultura
e necessidades do embrido

Avaliagao do desenvolvimento embrionario in vitro: Morfologia e morfocinética.
Morfologia classica do embrigo. Sistemas de time-lapse. Morfocinética embrionaria.
Classificagdo embriondria

Mddulo 2. Criopreservacao de gametas e embrides

2.1.  Criobiologia. Principios criobiolégicos, agentes crioprotetores. Sistemas de criopreservagao.
Fatores que afetam o processo de congelagdo. Aditivos e aplicagao da criobiologia

2.2.  Estrutura e fungao dos espermatozoides. Processos fisico-quimicos que induzem
0 congelamento no espermatozoide. Fatores que determinam a fertilizagéo e a viabilidade
do esperma apods o descongelamento

Criopreservacgao do sémen. Carateristicas. Normas

0 ovécito. Carateristicas e fatores condicionantes na criopreservagao. Importancia e método
de escolha

Criopreservagao de embrides humanos. Importancia e métodos de escolha
Criopreservacgéao do tecido ovarico. Técnica laboratorial

Fatores que afetam o desempenho de um programa de criopreservagao
Como gerir e organizar um biobanco e a sua seguranga?
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Mddulo 3. Preservacao de fertilidade

3.1.  Preservacao de fertilidade. Epidemiologia do cancro. Idade e reprodugao
3.2.  Preservacgao de fertilidade por razées ndo médicas

3.3.  Preservacao de fertilidade por razées oncoldgicas

3.4. Preservacao de fertilidade por razoes médicas, nao oncologicas

3.5, Vitrificagdo de ovdcitos: técnica e resultados

3.6. Criopreservacgao do cortex ovarico

3.7. Criopreservagao de esperma

3.8.  Maturagao in vitro de ovocitos

3.9.  Outros métodos de preservagéo de fertilidade: cirurgia conservadora no cancro ginecolégico.
Transposigao ovarica

3.10. Tratamento com analogos de GnRH antes dos tratamentos gonadotoxicos

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
o desenvolvimento profissional”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 27 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Preservacao da Fertilidade, Indicagdes e Técnicas.
Criobiologia garante, para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso
a um Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”’
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Este Curso de Especializagdao em Preservagao da Fertilidade, IndicagGes e Técnicas.
Criobiologia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Preservagao da Fertilidade, Indicagdes
e Técnicas. Criobiologia

ECTS: 18 tecn i

Carga horaria: 450 horas R needo o presents
CERTIFICADO
a
Reconhecido por: Sociedade Espanhola de Fertilidade st AU it Ay
helg -
a® n- CURSO DE ESPECIALIZACAO
d & em
oy
e Preservagéo da Fertilidade, Indicagdes e Técnicas. Criobiologia
k-] L]
3 -: Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
"ﬂ' ":‘- horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.
S
- ° q A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
a iF-F Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Gz

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Preservacao da Fertilidade,
Indicacgbes e Tecnicas.
Criobiologia

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Preservacao da Fertilidade, Indicacoes
e Tecnicas. Criobiologia
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