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Apresentacao

A podologia desportiva € uma area importante na disciplina, e 0 seu campo de capacitacao
esta atualmente em processo de expansao devido ao boom dos habitos desportivos da
populacao. Este programa tem como objetivo a atualizacdo dos podologistas visando a

incorporacao dos avangos na podologia desportiva e Ortopodologia na sua pratica diaria,
a fim de melhorar o prognostico dos seus pacientes.
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Os cenarios atuais na podologia desportiva vao impulsiona-lo
a propor novos programas de capacitacao que respondam as
necessidades reais, para que possa incorpora-los nos avangos
na gestao das patologias do pé”
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O papel proeminente que a podologia tem desempenhado no desporto torna-o digno

de especializagao nos diferentes ramos de cuidados e investigagado. Este programa
fornece um estudo profundo do tratamento ortopodoldgico das diferentes patologias
que afetam os atletas de um ponto de vista biomecanico, pondo em pratica e aplicando
a cada desporto as técnicas e exploracdes necessarias para avaliar o paciente, bem
como para chegar a um diagndstico e tratamento adequados.

Inclui também a analise posturolégica de um ponto de vista multidisciplinar, algo
que é uma realidade em paises como a Franga, Inglaterra ou EUA. Esta abordagem
multidisciplinar utilizando protocolos validados e descritos pela Associagao Europeia
de Posturologia, permite resultados terapéuticos fidveis e rapidos gragas a uma andlise
matematica sistematizada com intervalos de confianga de 95% e pequenos erros
padrao. O organismo humano € um todo maior do que a soma das suas partes, e por
esta razdo, o principal objetivo deste curso de especializagao € fornecer as ferramentas
terapéuticas necessarias para obter uma abordagem multidisciplinar das alteragées
posturolégicas que permita um tratamento mais holistico dos pacientes, abrindo um

leque de possibilidades aplicaveis a diferentes especialidades, especialmente a podologia.

Abrange também os novos procedimentos em testes radiolégicos em podologia
desportiva, bem como as suas posi¢des em detalhe, mecanismos de agao radiobioldgica,
radioprotecao e ecografia musculoesquelética, o que esta a tornar-se cada vez mais
importante na pratica clinica dos podologistas, tanto no diagnéstico como no tratamento
subsequente, tornando este programa um recurso muito pratico para a atualizagao dos
conhecimentos do profissional.

Este Curso de Especializagao em Podologia Desportiva e Ortopodologia conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

*

*

*

Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em podologia

O contetdo grafico, esquematico e eminentemente pratico do com que foi concebido,
contém a informagao essencial para a pratica profissional

Contém exercicios onde o processo de autoavaliagcdo pode ser realizado para melhorar
a aprendizagem

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
para pacientes com patologia de pé

Diretrizes para o uso racional de medicamentos para podologos, e diretrizes para a
pratica clinica sobre as diferentes patologias musculoesqueléticas do membro inferior

Ligoes tedricas, questdes ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e documentos individuais de reflexdo

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

Atualize 0s seus conhecimentos com o
Curso de Especializacdo em Podologia
Desportiva e Ortopodologia”



Este Curso de Especializagdo pode ser o
melhor investimento que fara na sele¢do de
um curso de atualizagdo por duas razbes:
além de atualizar 0s seus conhecimentos
em Podologia Desportiva e Ortopodologia,
também obtera um certificado da

TECH Universidade Tecnologica”

0O corpo docente do programa conta com reconhecidos especialistas em Podologia
Desportiva e Ortopodologia, que trazem para este curso toda a experiéncia do
seu trabalho.

0 conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para se treinar
através de situacoes reais.

A concecéao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, 0 médico sera auxiliado por um
sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da
Podologia Desportiva com uma vasta experiéncia em ensino.
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Aumente a sua confianca na
tomada de decisoes, atualizando
0S seus conhecimentos atraves
deste Curso de Especializag&o.

N&o perca esta oportunidade e
escolha a melhor forma de se
manter atualizado em Podologia
Desportiva e Ortopodologia.
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Objetivos

Este programa visa ajudar os poddlogos a atualizar os seus conhecimentos sobre as
novas técnicas ortopédicas e a abordagem do pé no desportista. Para o efeito, propde
uma revisdo das diferentes patologias e da sua gestdo ortopédica e médico-cirurgica
a luz das ultimas evidéncias cientificas.
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Este programa destina-se a atualizar 0s seus conhecimentos
em Podologia Desportiva e Ortopodologia, utilizando a mais
recente tecnologia educacional, para contribuir com qualidade
e seguranca para a tomada de decisées”
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Objetivo geral

+ Atualizar o podologista nos procedimentos diagnosticos e terapéuticos mais
utilizados na Podologia Desportiva e Ortopodologia, aplicando os novos modelos
de biomecénica do pé em diferentes desportos, bem como a sua influéncia pelas
superficies e calgado para a indicagéo de tratamentos ortopodoldgicos adequados

Dé o primeiro passo para se atualizar
nas ultimas novidades em Podologia
Desportiva e Ortopodologia”




Objetivos especificos

Modulo 1. Avangos em biomecanica aplicada a podologia
+ Atualizar os conhecimentos dos podologistas praticantes na sua atividade didria para as
técnicas mais atuais utilizadas como instrumentos de diagnostico e terapéuticos

+ |dentificar e implementar as principais mudangas nos tratamentos em podologia
com base nas mais recentes evidéncias cientificas

Modulo 2. Podologia desportiva

+ |dentificar as causas das principais patologias do atleta no sistema locomotor e 0
tratamento de preferéncia

+ Proporcionar ao profissional conhecimentos suficientes para desenvolver a sua
pratica clinica de forma eficiente e eficaz no tratamento global das diferentes
patologias que afetam o desportista do ponto de vista podoldgico

+ Estabelecer os tipos de calgado escolhidos para o atleta

+ Integrar conhecimentos atualizados sobre biomecanica em diferentes desportos

Modulo 3. Avangos em ortopodologia
+ Compreender os mecanismos de agao das ortéteses plantares.

+ Saber realizar moldes de uma forma precisa.
+ Integrar conhecimentos da terapia do calcado

+ Utilizar talas e préteses, bem como novos materiais para uso podologico

Objetivos | 11 tech

Médulo 4. Posturologia
+ |dentificar as cadeias musculares envolvidas na posturologia

+ Programacéao de palmilhas proprioceptivos para a usabilidade em posturologia

+ Integragdo de conhecimentos sobre diferentes tipos de palmilhas: postural e exteroceptiva

Méodulo 5. Testes de diagndstico por imagem em podologia
+ Saber utilizar corretamente a protegéo radiolégica e radiobiologica
« Utilizar corretamente as técnicas em radiologia e ecografia para interpretar de

+ Forma eficiente e proporcionar um correto diagnéstico

Maddulo 6. Anestesia e farmacologia aplicada a podologia

+ Estar consciente da responsabilidade da prescrigao podoldgica e da utilizagdo racional
do medicamento

+ Identificar e reconhecer 0s anestésicos locais de uso frequente
+ Ter uma ampla compreenséao da sedagdo consciente

+ Aplicar tratamentos quimicos e radioterapicos, bem como antibioterapia, analgesia
e medicamentos anti-inflamatorios

+ Lidar com o paciente anticoagulado
+ Lidar com o tratamento do pé diabético

+ Realizar curas em Ulceras e feridas aplicadas a podologia
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Direcao do curso

A nossa equipa docente do Curso de Especializagdo em Podologia Desportiva e
Ortopodologia tem um grande prestigio neste campo, e sao profissionais com anos
de experiéncia de ensino que se juntaram para o ajudar a dar um impulso a sua
carreira. Para o efeito, desenvolveram este programa com atualizagdes recentes no
terreno que lhe permitirdo formar e aumentar as suas competéncias neste setor
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Aprenda com os melhores profissionais
em podologia e torne-se vocé mesmo
um profissional de sucesso”
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Diregao

Dr. Guillermo Parra Sanchez

+ Coordenador da unidade do pé e tornozelo no Hospital Gregorio Marafion

+ Médico orientador de formag&do em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Colaborador Honorario no Departamento de Cirurgia |. Universidade Complutense de Madrid
MRCS. Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow
Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Alcala de Henares

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Doutor Manuel Cuervas-Mons Cantdn

Doutor em Medicina da Unidade do Pé e Tornozelo no Hospital Gregorio Marafion

Instructor de Advanced Trauma Life Support (ATLS). American College of Surgeons

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia HGU Gregorio Marafion

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia HU Quironsalud Madrid

Mestrado em Gestao Clinica, Diregao Médica e Assistencial. Universidade CEU Cardenal Herrera
Doutor em Medicina. Qualificagdo Sobressalente Cum Laude. Universidade Complutense de Madrid

Diretor de diferentes Teses de Doutoramento em Medicina no Departamento de Cirurgia da Universidade Complutense
de Madrid




Professores

Dr. Alvaro Martinez Ayora

Dr.

*

*

* *

*

=

*

*

*

.

*

Médica Praticante Especialista da Area da Cirurgia Ortopédica e Traumatologia.
Unidade de Pé e Tornozelo. Hospital Universitario de Torrerjon

Médica Praticante Especialista da Area da Cirurgia Ortopédica e Traumatologia.
Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion.

Socio da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)
desde junho 2013

Socio da Sociedade Espanhola do Joelho (SEROD) desde de Janeiro de 2017
Socio da Associagdo Espanhola Artroscopia (AEA) desde Margo de 2017
Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Mestrado Préprio em Atualizagdo em Cirurgia Ortopédica
e Traumatologia. Universidade CEU Cardenal Herrera

Especialista Universitario em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Coluna e
Tumores e Infegdes do Sistema Locomotor. Universidade CEU Cardenal Herrera

Javier Arnal Burro

Médico Interno Residente de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Hospital Geral

Universitario Gregorio Marafion

Médico Colaborador do Ensino Pratico, Departamento de Cirurgia |, Faculdade de
Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Diploma em Medicina pela Universidade de Saragoca

Publicagao: "A retrospective comparative cohort study of radial head arthroplasty
versus resection in complex elbow dislocations”

C. Oral Fraturas no pescoco do talo. Resultados a largo plazo Benjumea-Carrasco A,

Cuervas-Mons M, Martinez Ayora A, Arnal Burré J, Vaquero Martin F.J
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Dra. Lucia Alvarez Baena
+ Especialista em Anestesiologia e Reanimagao. HG Gregorio Marafion. Especialista
em Anestesiologia e Reanimagéo. HU Infanta Leonor

+ Mestrado em Atualizagdo em Anestesiologia
e Reanimacao. Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Licenciada em Medicina. Faculdade de Medicina. Universidade Complutense de Madrid

+ Prémio de melhor comunicagao oral no Congresso Nacional da Secgao de
Anestesia Pediatrica da Sociedade Espanhola de Anestesiologia, Reanimagéo e
Terapia da Dor. SEDAR

+ Membro Sécio do Grupo Espanhol de Reabilitagdo Multimodal. (GERM)

Dé o primeiro passo para se atualizar
nas ultimas novidades em Podologia
Desportiva e Ortopodologia”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa de estudos foi elaborada por uma equipa
de profissionais conhecedores da importancia da capacitagdo em
podologia desportiva e ortopodologia, conscientes da relevancia da
capacitagao e comprometidos com a qualidade do ensino através das
novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Especializagdo em Podologia Desportiva
e Ortopodologia, conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Avancos em biomecanica aplicada a podologia

1.1.  Terminologia biomecanica moderna

1.2.  Forcas

1.3, Mecénica

1.4, Modelo de equilibrio rotacional da A.S.A

1.5, Teoria do stress de tecidos e a sua aplicagao clinica
1.6.  Exploragao biomecanica do pé e tornozelo

1.7.  Biomecanica e patologia da marcha: o giro abdutor

Mddulo 2. Podologia desportiva

2.1. Exame biomecanica do atleta

2.2.  Calgados esportivos

2.3.  Ligaduras neuromusculares

2.4.  Dynamic Tape

2.5, Biomecanica do futebol

2.6.  Biomecanica da corrida

2.7. Biomecanica do ciclismo: Bikefitting

2.8. Interpretagao plataforma pressées

2.9.  Técnicas de captura ¢tica na avaliagao desportiva

Mddulo 3. Avangos em ortopodologia

3.1.  Historia das OP

3.2.  Mecanismos de agdo das ortoteses plantares

3.3.  Criagédo de moldes

3.4.  Terapia de calgado

3.5, Processos de fabrico de ortdteses plantares

3.6. Talas e proteses e ortesiologia digital

3.7.  Tratamento ortopédico de patologias altamente prevalecentes
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Mddulo 4. Posturologia

4.1. Bases da posturologia

4.2.  Posturodinamica

4.3.  Postura normal e patoldgica

4.4.  Palmilhas proprioceptivas

4.5, Postura e desporto

4.6. Osteopatia dos membros inferiores

Maédulo 5. Testes de diagndstico por imagem em podologia

5.1.  Protegao contra radiagoes: protecao contra radia¢des e radiobiologia
52. Radiologia e ecografia

Mddulo 6. Anestesia e farmacologia aplicada a podologia

6.1. Anestesia local
6.2.  Sedagdo consciente
6.3.  Manual de recomendagdes para o manuseamento de medicamentos citostaticos
6.4.  Antibioterapia, analgesia e anti-inflamatorios
6.41. Analgésicos
6.4.2.  Antibi¢ticos
6.5. Pacientes anticoagulado. Profilaxia antitrombdtica
6.6. Pédiabético
6.7.  Curas de Ulceras e feridas
6.8. Foérmulas magistrais
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Exceléncia na

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisao

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais

de todo o mundo"

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as
resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
método de ensino padrao em Harvard®

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagédo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas

simulagdes séo desenvolvidas utilizando larring
sy ~ o rom an
software de Ultima geracéo para facilitar expert

a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados pelos especialistas que irdo ministrar
0 curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situagao nas técnicas meédicas.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilagao e compreenséo do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem dudios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteudos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o
aluno a progredir na sua aprendizagem.

Metodologia |27 tecn

LK)
K\




06
Certificacao

O Curso de Especializacdo em Podologia Desportiva e Ortopodologia
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, o
acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Podologia Desportiva e Ortopodologia conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais. .

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Podologia Desportiva e Ortopodologia
ECTS: 24

Carga horaria: 600 horas

Reconhecido pela NBA
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‘ Concede o presente
CERTIFICADO
a
____________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Podologia Desportiva e Ortopodologia

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializagao

Podologia Desportiva
e Ortopodologia

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Podologia Desportiva e Ortopodologia

Reconhecido pela NBA
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