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Apresentacao

Entre as patologias mais frequentes em pediatria encontramos as doencas respiratorias,
condi¢des do aparelho digestivo, neurologia e nefrologia. Os progressos sao constantes
em todas as especialidades, por isso, o pediatra deve conhecer as Ultimas descobertas
e evidéncias cientificas sobre as doencas pulmonares intersticiais, a doencga inflamatoria
intestinal, litfase renal, acidente vascular cerebral pediatrico, entre outros. Este Curso
de Especializagéo da TECH reune as ultimas investigagdes acerca destas e de outras
patologias de alta prevaléncia no contexto pediatrico, o que faz dele uma excelente
opcéo para todos os especialistas que procurem uma atualizagdo nas Patologias Mais
Frequentes em Pediatria Hospitalar.
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\ 6 6 Ficara a conhecer 0s ultimos progressos

em matéria de ataxia aguda, obstipacao e
anomalias congénitas do trato urinario”
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Um especialista conhecedor das Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar
deve ter acesso aos estudos cientificos mais recentes sobre estas patologias para
poder continuar a oferecer a melhor pratica assistencial possivel.

A Universidade TECH, sabendo desta necessidade profissional, reuniu um grupo de
especialistas da area pediatrica para elaborar um Curso de Especializagdo que agrupa
os desenvolvimentos atuais das areas mais urgentes para o especialista.

Assim, apresenta este Curso de Especializacdo que compreende, entre outros, 0s
desenvolvimentos ocorridos em convulsdes febris, hemorragias gastrointestinais,
insuficiéncia renal aguda e sistemas de inalagao.

Tudo isto num Curso de Especializacdo moderno e de topo de gama, que utiliza a mais
poderosa tecnologia pedagogica para permitir ao especialista tirar o maximo partido de
todos os conhecimentos atualizados que Ihe séo fornecidos.

Além disso, ha que destacar o formato 100% do Curso de Especializagao, o que facilita
muito a adaptagao do mesmo aos ritmos de trabalho e de vida mais exigentes. Todo o
material didatico pode ser descarregado a partir de qualquer dispositivo com ligagédo a
internet, sendo possivel estudar em qualquer momento.

Dara um impulso significativo ao seu
trabalho de atualizacdo gracas aos
avancados conteudos de pediatria deste
Curso de Especializagao”

Este Curso de Especializagdao em Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em pediatria
no contexto hospitalar.

* 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado para
melhorar a aprendizagem

* O seu especial destaque nas metodologias inovadoras para a abordagem de
condigbes pneumoldgicas

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet



Apresentacdo | 07 tecn

Tenha acesso aos recentes
desenvolvimentos no tratamento de infecées

) _ urinarias, anomalias congénitas do trato
Contara com 0 apoio constante de um pessoal urindrio, insuficiéncia renal aguda e outras
técnico e académico comprometido com o patologias nefrdticas pediatricas.

seu importante trabalho de aprofundamento e
atualizacdo do conhecimento das patologias

mais frequentes em pediatria’ Estude onde, quando e como quiser,
num Curso de Especializacdo que lhe

da a flexibilidade que os especialistas

necessitam.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais da drea que trazem
para esta especializagao a sua experiéncia profissional, para além de reconhecidos
especialistas de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €,
um ambiente de simulagéo que proporcionara uma educacao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

Sabendo que as Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar séo de especial
urgéncia para os especialistas, a TECH pretende proporcionar a melhor atualizagéo
possivel nesta area através de um Curso de Especializagdo do maior rigor. Por esse
motivo, o conteddo do Curso de Especializagao inclui estudos e procedimentos bem
sucedidos desenvolvidos nos ultimos anos, bem como todas as informacdes adicionais
necessarias para garantir uma atualizagao eficaz e moderna.
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Alcancara 0s seus objetivos de atualizagdo
profissional com o apoio de um corpo
docente do mais alto prestigio académico”
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Objetivos gerais

* Dominar as técnicas e conhecimentos da pediatria moderna aplicada ao contexto hospitalar

* Ser altamente qualificado no tratamento de pacientes pediatricos, garantindo a
maxima qualidade e seguranca durante o processo

* Desenvolver competéncias exemplares para poder oferecer uma assisténcia de alta
qualidade e atualizada com base nas ultimas evidéncias cientificas, garantindo assim a
segurancga do paciente.

* Obter uma atualizagé@o no contexto médico da pediatria hospitalar




Objetivos especificos

Mddulo 1 Doengas respiratérias pediatricas

* Focar-se nos temas principais, como a politica antibidtica e as medidas de isolamento

* Analisar a patologia infeciosa mais comum, através de novos algoritmos e

protocolos, bem como as infe¢bes dos viajantes e dos imigrantes e 0s novos virus

que vao surgindo.

Médulo 2 Doencas do aparelho digestivo em Pediatria
* Aprofundar o conhecimento através de casos clinicos e diferentes algoritmos no

diagnostico, tratamentos e medidas terapéuticas atualizadas de diferentes patologias,
algumas muito frequentes como a dor abdominal e o refluxo gastroesofagico e outras

ainda emergentes como a esofagite eosinofilica e a litiase biliar

* Tratar, de acordo com os ultimos desenvolvimentos, a diarreia cronica, cuja

etiologia € variada e que pode ser a manifestagdo de um processo benigno ou de

uma doenga grave

* Realizar uma atualizagéo sobre a doenga inflamatoria intestinal e a disfungado

hepatica, que requerem uma elevada suspeicao diagndstica, uma vez que podem
levar, se a detegao for tardia, a complicacdes graves com degradagado da qualidade

de vida destes doentes
* Concentrar-se na hemorragia gastrointestinal, que, embora rara, pode ter
consequéncias potencialmente graves

Mddulo 3 Transtornos neurolégicos em Pediatria
* Desenvolver a abordagem diagnostica e os aspetos praticos dos farmacos

antiepiléticos, bem como a abordagem diagnostica dos bebés com hipotonia e dos
processos mais frequentes como a cefaleia ou condi¢cdes agudas como a ataxia, 0

AVC pediatrico, as doencas desmielinizantes, entre outras.

Objetivos |11 tech

Méddulo 4 Nefrologia e disttrbios hidroeletroliticos em Pediatria
* Oferecer uma visao global das patologias mais frequentes que requerem
internamento hospitalar através de casos clinicos, com um estudo aprofundado
da hematuria-proteindria, da sindrome nefrética e da insuficiéncia renal aguda, da
hipertensao arterial e dos casos cada vez mais frequentes de litiase renal.

* Trazer novos algoritmos diagnosticos e terapéuticos para a area nefroldgica

Ao escolher a TECH, estara a optar pela
maior instituicdo académica em espanhol,
0 que lhe garante uma qualidade inigualavel
em todo o mercado universitario”
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Direcao do curso |

Gragas a vasta experiéncia profissional dos professores responsaveis por este Curso de
Especializacao, o material didatico beneficia ndo so das teses cientificas mais prestigiadas,
mas também de um ponto de vista pratico indispensavel para a atualizagao do especialista.
Isto significa que este Curso de Especializacdo tem uma notoria garantia de qualidade, com
temas inteiros dedicados a hipertenséo arterial (HTA), hematuria-proteinuria, cefaleias e
infegao por COVID-19.
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Beneficie da experiéncia de especialistas que
ja aplicam a metodologia e as teses mais
desenvolvidas no dominio da pediatria”
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Diregao

Doutora Beatriz Garcia Cuartero
Chefe do Servigo de Pediatria e coordenadora da Unidade de Endocrinologia e Diabetes Pediatrica Hospital Universitario Ramon y
Cajal Madrid, Espanha
Médica Facultativa Especialista de Area de Pediatria no Hospital Universitério Severo Ochoa, Leganés, Madrid
Pediatra de Cuidados Primarios, Madrid Area 4

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

Especialista em Pediatria com acreditacdo MIR no Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus, Madrid Area de Qualificag&o
Especifica: Endocrinologia Pediatrica

Doutorada pela Universidade Autonoma de Madrid (UAM) Expressdo das enzimas superéxido dismutase de manganés, heme
oxigénase e Oxido nitrico sintase em ilhotas pancreaticas cultivadas com interleucina-1 por hibridagdo in situ Cum laude por
unanimidade

Professora Associada Pediatria Faculdade de Medicina Universidade Alcald de Henares

Bolsa do Fundo de Investigagdo da Seguranga Social (FISS) Steno Diabetes Center, Copenhagen/Hagedorn Research Laboratory
Projeto: Mecanismo de destrui¢do da célula beta pancreatica e radicais livres na diabetes mellitus tipo 1
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Professores
Doutor Enrique Blitz Castro Dra. Saioa Vicente Santamaria
* Médico Facultativo Especialista de Pediatria e as suas Areas Especificas no Servico * Médica Facultativa Especialista de Area Hospital Universitario Ramon y Cajal
de Pediatria e Unidade de Fibrose Quistica, exercendo a sua atividade principal * Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade de Navarra
como Pneumologista Pediatrico no Hospital Universitario Ramony Cajal * Mestrado em Gastroenterologia e Hepatologia Pediatrica Universidade Cardenal Herrera
* Responsavel pelo Programa de Rastreio Neonatal da Fibrose Quistica no Hospital .

Mestrado em Nutrigao Clinica em Pediatria Universidade Cardenal Herrera
Universitario Ramon y Cajal ) ~ s o S o
. * Pos-graduagao em Nutricdo Pediatrica Boston University School of Medicine
* Médico Interno Residente em Pediatria e as suas Areas Especificas no Hospital

Universitario Ramoén y Cajal (Madrid, Espanha) e no Servico de Neonatologia
do Hospital Universitario La Paz (Madrid, Espanha), dedicando o Ultimo ano de

* Curso de Especializagdo em subnutri¢do e patologia digestiva na infancia
Universidade Cardenal Herrera

residéncia integralmente a subespecialidade de Pneumologia Pedigtrica Dra. Ana Tabares Gonzalez

* Licenciado em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid Formagao * Médica assistente de Pediatria no Servico de Urgéncia, Internamento e Consultas
clinica no Hospital Universitario Gregorio Marafién de Madrid do Hospital Universitario Ramon y Cajal (Madrid)

* Doutorado pelo Programa de Doutoramento em Ciéncias da Satde da Universidade * Médica assistente de Pediatria no Servico de Urgéncia, Internamento e Consultas
de Alcala de Henares para o desenvolvimento da Tese de Doutoramento Resultados de Gastroenterologia Infantil no Hospital Universitario Ramoén y Cajal (Madrid)
do Programa de Rastreio Neonatal da Fibrose Quistica na Comunidade de Madrid * Médica assistente de Pediatria no Servigo de Consultas de Gastroenterologia
desde a sua implementagdo em 2009 até 2022 Infantil no Hospital Universitario Ramon y Cajal (Madrid)

* Investigador da Fundagdo de Investigagéo Biomedica do Hospital Universitario * Médica assistente de Pediatria de Servigo no Servigo de Urgéncia Pediétrica e
Ramon y Cajal, contribuindo para o desenvolvimento de projetos de investigagdo Hospitalizagdo do Hospital Severo Ochoa em Leganés (Madrid)
em curso na Unidade de Fibrose Quistica do Hospital Universitario Ramon y Cajal * Licenciada em Medicina Universidade Auténoma de Madrid

Dra. Ana Morales Tirado * Mestrado de Curso de Especializagdo em Imunonutrigdo Universidade Catdlica de
* Especialista em Pediatria no Hospital Universitario Ramaon e Cajal Valéncia San Vicente Martir

* Especialista em Pediatria no Hospital Universitario 12 de Octubre, Hospital de
Méstoles y Hospital San Rafael

* Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
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Dra. Saray Rekarte Garcia

* Hospital Universitario Ramaén y Cajal Médica FEA de Pediatria e das suas areas
especificas Neuropediatra

* Hospital Infanta Cristina Médica FEA de Pediatria e das suas areas especificas
Neuropediatra

* Hospital Universitario Sanitas La Moraleja. Médica FEA de Pediatria e das suas
areas especificas Neuropediatra

* Centro Milenium Costa Rica de Sanitas Médica FEA de Pediatria e das suas areas
especificas Neuropediatra

* Licenciada em Medicina pela Universidade de Oviedo

* Médica Interna Residente em Pediatria e as suas areas especificas no Hospital
Universitario Central de Asturias

* Mestrado Proprio em Neurologia Pedidtrica e Neurodesenvolvimento Universidade
Cardenal Herrera

* Curso de Especializagdo em Avangos em Transtornos Motores e Paroxisticos na

Neurologia Pediatrica Universidade Cardenal Herrera
Dra. Carmen Vazques Ordéiiez

* Médica FEA Nefrologia Pediatrica e Urgéncias Pediatricas Hospital Universitario
Ramon y Cajal

* Rotagdo no Servigo de Nefrologia Pediatrica Hospital Universitario Doce de Octubre

* Residente de Pediatria Hospital Universitario Ramon y Cajal

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Navarra

* Colaboradora Docente do 4.° e 6.° Ano de Medicina na Universidade de Alcala de Henares

* Seminarios em Medicina da Universidade Alcald de Henares
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Doutora Raquel Buenache Espartosa

*

Médica Facultativa Especialista em Pediatria e as suas dreas especificas, com dedicagao
a Neuropediatria Hospital Universitario Ramon e Cajal Perfil Neuropediatria

Médica Facultativa Especialista em Pediatria e as suas areas especificas Hospital
Universitario Fundacon de Alcorcon

Médica Residente em Pediatria e as suas areas especificas Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Médica Assistente Facultativa Especialista em Pediatria e as suas areas especificas
Hospital del Henares Perfil Neuropediatria

Médico Especialista em Neuropediatria no Hospital de La Zarzuela

Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade Auténoma de Madrid
Especialista em Pediatria e as suas areas especifica Formagdo MIR Hospital
Universitario Ramon y Cajal Subespecializagdo em Neuropediatria

Estudos de doutoramento. Certificado de Diploma de Estudos Avangados de
Doutoramento, que acredita a proficiéncia de investigagdo, com um grau de
excelente no campo da Pediatria, dentro do programa de doutoramento de
Especialidades Médicas da Universidade de Alcala
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Estrutura e conteudo

Para garantir um processo de atualizagéo eficaz, a TECH recorre a uma das metodologias
mais inovadoras no panorama académico, o Relearning. Ao desenvolver todos 0s
conteudos com base nesta estrutura, o especialista aplica gradual e progressivamente
todos os conhecimentos atualizados a sua atividade. Isto permite tirar o maximo partido
das horas e esforgo investido neste Curso de Especializagéo.
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O trabalho arduo do corpo docente € visivel quando se
consultam 0s guias de estudo, 0s resumos interativos
e as leituras complementares centradas nas Patologias
Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar"
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Méddulo 1. Doencas respiratorias pediatricas 1.5.  Doengas pulmonares intersticiais
1.5.1. Classificagdo

1.1. Bronquiolite aguda

111, Bronquiolite aguda 1.5.2.  Hiperplasia das células neuroenddcrinas

1.5.3. Deficiéncia de proteina surfactante

1.1.2.  Etiologia 4 | L icial oul
113, Epideriologia 1.5.4. GucogenQSls |nt§rst|0|a pu'monar
114 Clinica 1.5.5.  Pneumonia por hipersensibilidade

1.6.  Tratamento respiratério do doente neuromuscular

1.1.5.  Diagndstico . )
1.6.1. Fisiopatologia

1.1.6.  Tratamento o
1.6.2.  Exames complementares respiratorios

1.6.3.  Tratamento

1.1.7.  Prevengao

1.2.  Crise de asma 17 Patolo o - o
1921 Acrise de asma 7. Patologia resp|r§tor|a né |/r'ose quistica
1.7.1.  Patologia respiratoria

1.2.2.  Epidemiologia . )
1.7.2.  Fisiopatologia

1.2.3. Fisiopatologia

1.2.4. Clinica

1.2.5.  Diagndstico

1.2.6.  Tratamento

1.2.7.  Educagéo
1.3, Tosse cronica

1.7.3.  Exacerbagao respiratéria

1.7.4.  Pneumotdrax

1.7.5.  Hemoptise

1.7.6.  Aspergilose broncopulmonar alérgica
1.7.7. Atelectasias

1.3.1.  Bronquite bacteriana persistente 18 Apneia obstrutiva do sono

1.3.2. Tosse pos-infeciosa
1.3.3.  Tosse psicogénica
1.3.4. Atelectasia Lobulo médio

1.8.1.  Apneia obstrutiva do sono
1.8.2.  Epidemiologia

1.8.3. Fisiopatologia

1.8.4. Clinica

1.8.5.  Diagndstico

1.3.5.  Bronquiectasia sem FQ
1.4. Displasia broncopulmonar

1.4.1.  Adisplasia broncopulmonar 186 Tratamento

1.9. Sistemas de inalagao
1.9.1. Os sistemas de inalagdo
1.9.2.  MDI, p6 seco, nebulizadores

1.42.  Epidemiologia
1.4.3. Prevengdo
1.44. Fisiopatologia
1.4.5.  Clinica

1.4.6. Tratamento

1.10. Procedimentos em pneumologia
1.10.1. Espirometria forcada
1.10.2. Broncoscopia



Médulo 2. Doengas do aparelho digestivo em Pediatria

2.1.

2.2.

2.3.

Dor abdominal

2.1.1.  Dor abdominal aguda na crianga. Quadros clinicos. Diagndstico e
tratamento

2.1.2.  Dor abdominal crénica. Incidéncia. Etiologia
2.1.2.1. Dor abdominal orgénica 24.
2.1.2.2. Dor abdominal funcional. Tratamento

2.1.3. Gastrite. Ulcera péptica em pediatria
2.1.3.1. Gastrite
2.1.3.2. Ulcera péptica. Apresentacéo clinica. Diagndstico e tratamento
2.1.3.3. Gastrite por Helicobacter pylori. Manifesta¢des digestivas e
extradigestivas. Diagndstico e tratamento

Obstipagao

2.2.1. Obstipagao

2.2.2.  Fisiopatologia

2.2.3. Etiologia

2.2.4. Fatores desencadeantes

2.2.5. Causas da obstipagao organica

2.2.6.  Obstipagao funcional: caracteristicas clinicas e diagnéstico

2.2.7. Tratamento
2.2.7.1. Medidas higiénico-dietéticas.
2.2.7.2. Tratamento farmacoldgico: desimpactagado. Tratamento de
manutencdo. Outros tratamentos 25

Refluxo gastroesofégico

2.3.1.
2.3.2.
2.33.

2.34.

Refluxo gastroesofédgico

Fisiopatologia

Clinica

2.3.3.1. Sinais e sintomas de alerta
2.3.3.2. Manifestagbes digestivas
2.3.3.3. Manifestacdes extradigestivas
Diagnostico

2.3.4.1. PH/impedanciometria esofdgica
2.3.4.2. Endoscopia Digestiva Alta
2.3.4.3. Outros exames de diagndstico

2.3.5.

2.3.6.

Estrutura e contetido | 21 tech

Tratamento

2.3.5.1. Medidas néo farmacoldgicas

2.3.5.2. Tratamentos farmacolégicos

2.3.5.3. Tratamento cirtrgico

Abordagem de diagndstico terapéutico em fungao da idade

Esofagite eosinofilica

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.

2.4.4.
2.4.5.

2.4.6.

Esofagite eosinofilica
Epidemiologia

Patogenia

2.4.3.1. Fatores ambientais
2.4.3.2. Fatores genéticos
Clinica

Diagndstico

2.4.5.1. Achados endoscopicos
2.4.5.2. Achados histologicos
2.4.5.3. Historia natural
Tratamento

2.4.6.1. Inibidores da bomba de protées
2.4.6.2. Corticosteroides topicos
2.4.6.3. Tratamento dietético
2.4.6.4. Dilatagdo endoscopica
2.4.6.5. Outros tratamentos

Aspetos digestivos e nutricionais da FQ

2.5.1.
2.5.2.

Aspetos digestivos e nutricionais

Comprometimento do trato gastrointestinal no doente com FQ
2.5.2.1. Refluxo gastroesofégico

2.5.2.2. Sindrome de obstrugédo distal/constipagao

2.5.2.3. Dor abdominal

2.5.2.4. {leo meconial

2.5.2.5. Intussuscecdo intestinal
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2.6.

2.5.3.

2.5.4.

2.5.5.

Comprometimento do pancreas

2.5.3.1. Insuficiéncia pancreatica exocrina
2.5.3.2. Pancreatite

2.5.3.3. Diabetes relacionada com a FQ

Doenga hepatobiliar no paciente com FQ
2.5.4.1. Doenga Hepatica relacionada com a FQ
2.5.4.2. Alteragbes da vesicula biliar
Comprometimento nutricional

2.5.5.1. Subnutricdo cronica

2.5.5.2. Deficiéncia de vitaminas lipossoluveis

Diarreia cronica. Malabsorgéo

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.
2.6.4.

Fisiopatologia

2.6.1.1. Diarreia osmotica

2.6.1.2. Diarreia secretora

2.6.1.3. Diarreia inflamatoria

2.6.1.4. Alteragao de motilidade intestinal

Etiologia

2.6.2.1. Diarreia funcional

2.6.2.2. Diarreia de causa organica
2.6.2.2.1. Diarreia devido a um mecanismo infecioso
2.6.2.2.2. Diarreia devido a um mecanismo imunitario
2.6.2.2.3. Diarreia devido a intolerancia aos hidratos de carbono

2.6.2.2.4. Diarreia devida a insuficiéncia pancreatica exdcrina
e disfuncéo hepatobiliar

2.6.2.2.5. Diarreia devida a uma alteragdo anatomica
2.6.2.2.6. Diarreia devido a perturbac¢des da motilidade
2.6.2.2.7. Diarreia devida a defeitos estruturais dos enterdcitos
2.6.2.2.8. Diarreia devida a erros metabdlicos
2.6.2.2.9. Outras causas de diarreia

Diagndstico

Tratamento

2.7.

2.8.

Doenga inflamatdria intestinal

2.7.1.

2.7.2.

Colite ulcerosa e doenca inflamatoria intestinal ndo classificada
2.7.1.1. Doenca inflamatdria intestinal

2.7.1.2. Etiologia

2.7.1.3. Incidéncia

2.7.1.4. Classificagdo

2.7.1.5. Sintomas e exame fisico

2.7.1.6. Exames complementares: laboratério, exames imagiologicos.
Endoscopia com biopsia

2.7.1.7. Diagnostico
2.7.1.8. Indice de atividade
2.7.1.9. Tratamento e manutengao de surtos

2.7.1.10. Complicagdes durante o internamento hospitalar e o seu
tratamento

Doenca de Crohn

2.7.2.1. Doenga de Crohn
2.7.2.2. Etiologia

2.7.2.3. Incidéncia

2.7.2.4. Classificagao

2.7.2.5. Sintomas e exame fisico

2.7.2.6. Exames complementares: exames laboratoriais, imagiologia.
Endoscopia com biopsia

2.7.2.7. Diagndstico
2.7.2.8. Indice de atividade
2.7.2.9. Tratamento e manutengao de surtos

2.7.2.10. Complicagdes durante o internamento hospitalar e o seu
tratamento

Calculo biliar Colestase

2.8.1.
282

Litiase biliar
Diagnostico
2.8.2.1. Anamnese e exame fisico

2.8.2.2. Exames complementares: exames laboratoriais, imagiologia.
Outros testes complementares



2.9.

2.10.

2.8.3. Tratamento
2.8.4.  Exame neurolégico no recém-nascido e lactente
2.8.5. Colestase de criangas mais velhas
2.8.5.1. Colestase secundaria a leséo hepatocelular
2.8.5.2. Colestase devido a comprometimento das vias biliares
Insuficiéncia hepatica aguda Disfungéo hepatica
2.9.1.  Disfungao hepatica Hipertransaminasemia
2.9.1.1. Insuficiéncia hepatica aguda
2.9.1.2. Diagnostico

2.9.1.3. Diagnostico diferencial de patologias com hipertransaminasemia.
Hepatite infeciosa. Doenga de Wilson. Hepatite autoimune. Outras causas
de hipertransaminemia em pediatria

2.9.2. Insuficiéncia hepatica aguda
2.9.2.1. Insuficiéncia hepatica

2.9.2.2. Diagndstico no doente pediatrico com insuficiéncia hepatica
aguda

2.9.2.3. Atitude terapéutica

2.9.2.4. Diagnéstico diferencial das patologias com insuficiéncia hepética
Hemorragia digestiva
2.10.1. Hemorragia Digestiva Alta

2.10.1.1. Hemorragia digestiva

2.10.1.2. Etiologia

2.10.1.3. Diagnostico

2.10.1.4. Tratamento médico, endoscopico. Varizes esofdgicas
2.10.2. Hemorragia Digestiva Baixa

2.10.2.1. Hemorragia Digestiva Baixa

2.10.2.2. Diagndstico. Diagndstico diferencial da HDB

2.10.2.3. Tratamento
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Médulo 3. Transtornos neurologicos em Pediatria

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Convulsdes febris e para-infeciosas
3.1.1.  Convulsces febris

3.1.2.  Epidemiologia

3.1.3.  Etiologia

3.1.4.  Clinica

3.1.5.  Diagnéstico

3.1.6.  Tratamento

3.1.7.  Prognostico

Sindromes epiléticas na idade pedidtrica Aspetos praticos do tratamento de
medicamentos antiepiléticos

3.2.1. Classificagéo das sindromes epiléticas e a sua abordagem diagnéstica
3.2.2.  Sindromes epiléticas em bebés e criangas em idade pré-escolar
3.2.3.  Sindromes epiléticas em criangas e adolescentes em idade escolar
3.2.4.  Aspetos praticos do tratamento de medicamentos antiepiléticos
Perturbagbes paroxisticas nao epiléticas

3.3.1.  Perturbagbes paroxisticas ndo epilépticas

3.3.2. Caracteristicas clinicas e etiologicas

3.3.3.  Diagnostico diferencial com crises epiléticas

Hipotonia infantil e doengas neuromusculares comuns na infancia

3.4.1. Hipotonia ndo paralitica ou central do lactente

3.4.2.  Hipotonia paralitica ou periférica em lactentes

3.4.3.  Doengas neuromusculares mais comuns na infancia: atrofia muscular
espinal, neuropatias sensitivo-motoras hereditarias, miastenias, botulismo
infantil e miopatias

Sindrome de Guillain-Barré

3.5.1.  Sindrome de Guillain-Barré e classificagdo
3.52. Fisiopatologia

3.5.3.  Clinica

3.5.4.  Critérios diagnosticos

3.5.5.  Tratamento

3.5.6.  Prognostico
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Cefaleia

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.

3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.
3.6.7.
3.6.8.

Cefaleia
Etiologia

Classificagdo. Cefaleias primarias e secundarias. Enxaqueca, cefaleia de
tenséo, cefaleias triggmino-autondmicas, outras

Anamnese e exame fisico

Critérios de admisséao e sinais de alarme
Exploragbes complementares
Tratamento hospitalar da enxaqueca
Tratamento agudo e cronico

Ataxia aguda

3.7.1.
3.7.2.

3.7.3.

Ataxia vestibular e ataxia cerebelar

Principais diagndsticos etioldgicos diferenciais da crianga internada por
um episddio de ataxia aguda

Protocolos praticos de tratamento

Acidente vascular cerebral pediatrico

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

Epidemiologia. Etiologia e fatores de risco
Manifestagdes clinicas do AVC pedidtrico
Stroke mimics

Protocolo de codigo de AVC pediatrico e abordagem de diagndstico
hospitalar

Encefalite aguda

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.

Encefalite/encefalopatia aguda e classificagao
Encefalite/meningoencefalite infeciosa
Encefalite imunomediada

Encefalite toxico-metabdlica

Doengas desmielinizantes

3.10.1. Lesbes desmielinizantes agudas em pediatria
3.10.2. Encefalomielite aguda disseminada

3.10.3. Esclerose mdltipla na infancia. Critérios diagnoésticos. Abordagem

terapéutica inicial

Médulo 4. Nefrologia e disturbios hidroeletroliticos em Pediatria

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

InfecOes urinarias

4.1.1.
4.1.2.
41.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.
4.1.7.

Infe¢Bes urinarias
Outras acegdes
Etiologia

Clinica
Diagndstico
Tratamento
Acompanhamento

Anomalias congénitas do trato urinario

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.

4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.

Anomalias congénitas do trato urinario

Etiologia

Classificagéo (Hipodisplasia e rim Unico, uropatias obstrutivas, refluxo
ureteral-vesico-ureteral)

Diagnostico (pré e pds-natal)

Tratamento

Nefropatia cicatricial

Hematuria-proteinuria

4.3.1.
4.3.2.
4.33.
43.4.
4.3.5.

Hematuria-proteinuria
Diagndstico

Clinica

Diagndstico diferencial
Tratamento

Glomerulonefrite pds-estreptocdcica

441,
442,
443,
4.4.4.
445
446,

Glomerulonefrite pos-estreptocdcica
Etiologia

Clinica

Diagnostico. Abordagem pratica
Tratamento

Prognostico



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Sindrome Nefrotica

4.5.1.
4.5.2.
4.53.
4.5.4.
4.5.5.
4.5.6.
4.5.7.

Sindrome Nefrética

Fisiopatologia

Etiologia

Clinica

Diagnostico. Abordagem pratica
Tratamento: inicio e recaidas. Manutengao
Prognostico

Alteragdes hidroeletroliticas e equilibrio acido-base

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.

Alteragoes hidroeletroliticas e equilibrio dcido-base
Perturbagbes da agua e do sodio

Alteragdes do potassio

Metabolismo do fosfocalcio e as suas alteragdes
Equilibrio acido- base

Insuficiéncia renal aguda

4.7.1.
4.7.2.
4.73.
4.7.4.
4.7.5.
4.7.6.

Insuficiéncia renal aguda
Epidemiologia

Classificagado

Diagndstico

Tratamento. Abordagem pratica
Progndstico

Hipertensdo arterial

4.8.1.
482
4.8.3.
4.8.4.
4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.

Hipertensao arterial
Classificagao

Clinica

Diagnostico

Tratamento

Crise e emergéncia hipertensiva
Acompanhamento

4.9.
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Litiase renal

49.1.  Introducéo

49.2.  FEtiologia e fisiopatologia
493. Clinica

49.4.  Diagnostico

49.5. Tratamento da cdlica renal

4.9.6.

Monitorizag@o em consulta e tratamento a longo prazo

Continue a oferecer as melhores praticas
profissionais gracas a um Curso de
Especializagéo criado para si, abrangendo o0s
Seus interesses académicos e pessoais”
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Metodologia o«

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializacao emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”




tecn 36| Certificagdo

Este Curso de Especializagao em Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Patologias Mais Frequentes em Pediatria
Hospitalar

[]
universidade
Modalidade: online teCﬂ tecnolégica
~ Concede o presente
Duracao: 6 meses CERTIFICADO
a
SrfSra. com o documento de identificagdon®________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Patologias Mais Frequentes em Pediatria Hospitalar
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/ttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Patologias Mais Frequentes
em Pediatria Hospitalar

» Modalidade: Online

» Duragado: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Hordrio: Ao seu proéprio ritmo

» Exames: Online
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