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Apresentacao

A Microbiota Cutanea compreende um catalogo muito amplo de diversos
microorganismos que atuam como uma dupla barreira, tanto fisica como imunoldgica.
E, portanto, um conjunto de agentes de importancia vital para a manutencéo da
saude da pele, bem como para a prevencao e o tratamento de doengas como a
acne, psoriase ou dermatite atépica. Por isso, faz parte do sistema a que se deve
prestar especial atencao e sobre o qual os profissionais médicos precisam de
estar a par dos ultimos desenvolvimentos. Dado o forte compromisso da TECH
com estes especialistas, decidimos criar uma certificagao completa que relne as
informagbes mais completas e inovadoras relacionadas com a fisiologia da pele e
o contexto microbiolégico. Desta forma, ficardo a par dos fatores que influenciam
o0 seu desequilibrio, e sobre os desenvolvimentos diagnosticos e terapéuticos
mais eficazes para a sua gestéo clinica.
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Um curso novo e intensivo concebido exclusivamente
para 0s profissionais médicos, a fim de os atualizar
sobre a Microbiota da Pele e 0s seus avancos clinicos”
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Acne, psoriase e dermatite atdpica encabegam a lista de consultas em Dermatologia

e Cuidados Primarios. Segundo estudos, uma das principais causas do aparecimento
destas patologias é um desequilibrio na microbiota da pele, ou seja, no grupo de
bactérias, fungos e parasitas que constituem o sistema que atua como uma barreira
dupla: tanto fisica como imunoldgica. Estes microorganismos funcionam como agentes
protetores do sistema contra agentes patogénicos externos, promovendo a satde do
paciente e lutando pela prevengao e o tratamento de infecdes ou doencas crénicas.

Por isso, os profissionais médicos devem estar conscientes das estratégias para o
cuidado e a recuperagao do microbioma da pele, algo em que podem trabalhar com este
curso abrangente. Ao longo de 6 meses de experiéncia académica, os especialistas irdo
aprofundar as ultimas noticias clinicas sobre a Microbiota Cutanea: a sua fisiologia, os

fatores que a regulam, as patologias mais frequentes e os seus tratamentos antagonicos.

Cobrirdo também os ultimos desenvolvimentos em metagendémica, bem como o
importante papel dos microorganismos no sistema imunitario.

Contara com 450 horas do melhor material tedrico, pratico e complementar, este Ultimo
apresentado em diferentes formatos: videos detalhados, artigos de investigagao, leituras
complementares, resumos dinamicos, exercicios de autoconhecimento e casos clinicos
retirados de consultas reais. Tudo isto integrado num curso 100% online que se pode
aceder a partir de qualquer dispositivo com ligagao a Internet, sem horarios ou aulas
presenciais. Assim, podera recuperar o seu atraso de forma garantida e através de uma
experiéncia académica do mais alto nivel clinico.

Este Curso de Especializagdo em Microbiota Cutanea conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no
aparelho digestivo

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do curso fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos para a evolugao da aprendizagem através da autoavaliagao
+ O destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligacéo a Internet

Gracas ao seu conveniente e flexivel
formato 100% online, o especialista néo
tera de se preocupar com horarios ou aulas
presenciais, e pode planear o seu proprio
calendario academico com base na sua
disponibilidade”



Podera aceder ao Campus Virtual a partir
de qualquer dispositivo com uma ligagao a
Internet, e descarregar todo o seu conteudo
para consulta, mesmo depois de terminada
a experiéncia académica”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gracas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, a um ambiente de simulagcao que proporcionara uma capacitacao imersiva
concebida para preparar situagdes reais.

A concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagGes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Trabalhara com a informacdo mais abrangente
e atualizada relacionada com o microbioma e
metagenomica, de modo a poder implementar
as melhores e mais inovadoras estratégias
clinicas na sua pratica.

A utilizacdo da metodologia Relearning no
desenvolvimento do conteudo deste Curso

de Especializagcdo permitir-lhe-a atualizar 0s
seus conhecimentos sem ter de investir horas
extra na memorizagéo. 100% garantido.
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Objetivos

A importancia dos cuidados microbiolégicos da pele na prevengéao e no tratamento
de muitas doengas cutaneas foi o que levou a TECH a desenvolver este Curso de
Especializagéo. O objetivo do curso é fornecer aos alunos a informagao mais exaustiva
e inovadora que lhes permita manter-se atualizados sobre os ultimos desenvolvimentos
neste campo, contribuindo para a melhoria das suas competéncias profissionais ao
longo dos 6 meses do curso.
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Se procura uma qualificacdo com a qual possa
aprofundar os ultimos desenvolvimentos da
microbiota e do sistema imunitario para atualizar
a Sua pratica clinica, este Curso de Especializagcdo
€ perfeito para si. Vai perder esta oportunidade?”
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Objetivos gerais

+ Oferecer uma visdo completa e exaustiva da situagdo atual na area da Microbiota
Humana, no seu sentido mais amplo, e da importancia direta do equilibrio desta
microbiota para a nossa saude, incluindo os multiplos fatores que a influenciam
positiva e negativamente

-

Argumentar, com provas cientificas, a atual posicéo privilegiada da microbiota e a sua
interagdo com muitas patologias ndo-digestivas e autoimunes, ou a sua relagao com
a desregulagao do sistema imunitario, a prevencao de doengas e 0 apoio a outros
tratamentos médicos

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como
modelo de referéncia, ndo apenas focalizando a sintomatologia da doenga especifica,
mas também analisando a sua interagdo com a microbiota e a forma como isto pode
influencia-la

+ Incentivar a estimulagao profissional, através da educacéo e investigagao continuas

Uma forma de capacitacdo e desenvolvimento
profissional que impulsionara seu crescimento
rumo a uma maior competitividade no mercado
de trabalho’
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Microbiota da Pele.
+ Conhecer a fisiologia da pele e a sua composi¢ao microbiana.

+ Compreender os fatores que regulam o tipo de flora bacteriana na pele: glandulas
sudoriparas, glandulas sebaceas, descamacéo

+ Aprofundar os diferentes fatores que alteram a ecologia da pele e sua microbiota

+ Compreender o sistema imunitario da pele

+ Compreender os fatores que produzem uma alteragdo da microbiota normal da pele
(disbiose) e a alteragdo da fungéo de barreira

+ Conhecer as patologias da pele desencadeadas: Psoriase (Streptococcus
pyogenes), Acne Vulgar, Dermatite Atopica, Rosécea

+ Aprofundar conhecimentos na influéncia do uso de probidticos na prevengdo e no
tratamento de diferentes doengas de pele

Médulo 2. Microbiota. Microbioma. Metagendmica
+ Conhecer a relagdo entre a microbiota e 0 microbioma e as suas definigdes mais precisas
+ Compreender em profundidade os conceitos de simbiose, comensalismo, mutualismo
e parasitismo

+ Aprofundar a compreenséo dos diferentes tipos de microbiota humana e conhecer
as suas generalidades

+ Analisar os aspetos que desencadeiam o equilibrio e o desequilibrio da microbiota

Médulo 3. Microbiota e o sistema imunitario
+ Estudar em profundidade a relagao bidirecional entre a microbiota e o sistema
neuroimunologico e também o eixo intestino-microbiota-cérebro e todas as doengas
geradas no seu desequilibrio

+ Analisar o papel da nutrigao e do estilo de vida e sua interagao no sistema imunitario
e na microbiota
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Direcao do curso

A TECH considera que o facto de ter uma equipa pedagdgica especializada na drea
em que o curso se baseia €, ndo s6, um incentivo para os alunos, mas também
uma oportunidade unica para se manterem atualizados com os melhores. Por isso,
este Curso de Especializagao selecionou um grupo de profissionais da area da
Microbiologia e Medicina que sao versados no estudo da Microbiota Cutanea. Desta
forma, serdo capazes de refletir a sua experiéncia e as suas estratégias de sucesso
no curso, aproximando os estudantes dos Ultimos desenvolvimentos na profissao
através da sua propria visao e experiéncia no campo clinico.




Diregdo do curso | 13 tech

Uma equipa pedagogica do mais alto nivel ira
acompanha-lo durante os 6 meses da certificacao,
para lhe fornecer o melhor material e responder as
suas perguntas atraves da sua vasta experiéncia no
trabalho com a Microbiota Cutanea”
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Diretores convidados

Doutora Maria Isabel Sanchez Romero

+ Especialista de Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitério Puerta de Hierro, Majadahonda

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca
+ Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica.
+ Membro da Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

+ Secretaria Técnica da Sociedad Madrilefia de Microbiologia Clinica

Doutora Maria Francisca Portero Azorin

+ Responsavel de Funcdes do Departamento de Microbiologia no HU Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica pelo Hospital Universitario Puerta de Hierro

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Pos-graduacao em Gestao Clinica pela Fundacion Gaspar Casal

+ Bolsa de investigacao da FISS no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh




Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Teresa Alarcon Cavero

+ Biologa Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario la Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de Investigacao do Hospital de La Princesa
+ Licenciatura em Ciencias Bioldgicas com especialidade em Biologia Fundamental pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Microbiologia Médica pela Universidade Complutense de Madrid

Doutora Maria Muioz Algarra

+ Responsavel de Seguranca do Paciente do Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista de Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitério Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid
+ Colaboradora do Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica e Microbiologia da Universidade Auténoma de Madrid

+ Doutoramento em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Marcos Lépez Dosil

+ Médico Especialista da Area da Microbiologia e Parasitologia do Hospital Clinico Universitério San Carlos
Médico Especialista da Area de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Mdstoles
Mestrado em Doengas Infeciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Medicina Tropical e Saude Internacional, Universidade Auténoma de Madrid

Curso de Especializagao em Medicina Tropical pela Universidade Auténoma de Madrid

Dr. Jorge Anel Pedroche

+ Médico Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Médico Especialista de Area. Departamento de Microbiologia. Hospital Universitario de Puerta de Hierro Majadahonda
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

Curso de Sessdes Interativas sobre Antibioterapia Hospitalar pelo MSD

Curso de atualizagdo em Infecdo no Paciente Hematologico pelo Hospital Puerta del Hierro.

Participagdo no XXII Congresso da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica.




Direcdo docurso |17 tecn

Diregao

Dra. Maria Angeles Fernandez Montalvo

Responsavel da Naintmed - Nutrigdo e Medicina Integrativa

Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU

Gestora de Parafarmacia, Profissional de Nutricdo e Medicina Natural na Parafarmacia Natural Life
Licenciatura em Bioguimica pela Universidade de Valéncia

Licenciatura em Medicina Natural e Ortomolecular

Pos-graduagao em Alimentacao, Nutricdo e Cancro: prevengao e tratamento

Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU

Curso de Especializagdo em Nutrigdo, Dietética e Dietoterapia
Curso de Especializagao em Nutrigao Clinica e Desportiva Vegetariana

Curso de Especializagdo no Uso Atual Generalizado de Nutricosméticos e Nutracéuticos

Professores
Dra. Patricia Verdu Lopez Doutora Rebeca Alonso Arias
+ Médica Especialista em Alergologia no Hospital Beata Maria Ana de Hermanas Hospitalarias + Diretora do grupo de investigacdo em Imunossenescéncia do Departamento de Imunologia
+ Médica Especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral do HUCA
+ Médica investigadora em Alergologia no Hospital San Carlos + Médico Especialista de Imunologia no Hospital Universitério Central de Asturias (HUCA)
+ Médica Especialista em Alergologia no Hospital Universitério Dr. Negrin em Las Palmas * Indmeras publicagdes em revistas cientificas internacionais
de Gran Canaria + Trabalhos de investigagao sobre a associagao entre a microbiota e o sistema imunitario

*

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade de Oviedo 1.° Lugar do Prémio Nacional de Investigagao em Medicina do Desporto, em duas ocasides

+ Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense
de Madrid



tecn 18I Direcdo do curso

Doutor José Uberos

*

*

*

Chefe de Secgdo no Departamento de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio
de Granada

Especialista em Pediatria e Cuidados Infantis

Professor Associado de Pediatria, Universidade de Granada

Comissao de investigagdo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha).
Co-editor do Journal of Symptoms and Signs

Prémio Profesor Antonio Galdo. Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental
Editor da Revista da Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. SPAO)
Doutoramento em Medicina e Cirurgia

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Membro do Conselho da Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental

Doutora Rocio Lépez Martinez

*

*

*

*

*

Médica na drea da Imunologia do Hospital Vall d'Hebron

Bidloga Interna em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias
Membro da Unidade de Imunoterapia do Hospital Clinico de Barcelona
Doutoramento em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Bioestatistica e Bioinformatica pela Universidade Aberta de Catalunha

Doutora Eva Bueno Garcia

*

*

*

*

Investigadora pré-doutoramento em Imunossenescéncia do Departamento de Imunologia
do Hospital Universitario Central das Asturias (HUCA)

Licenciatura em Biologia, Universidade de Oviedo
Mestrado em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo

Cursos de biologia molecular e imunologia

Doutora Silvia Pilar Gonzalez Rodriguez

*

Subdiretora Médica, Coordenadora de Investigagao e Chefe Clinica da Unidade de
Menopausa e Osteoporose do Gabinete Médico Veldazquez

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Velazquez
Especialista médica no Bypass Comunicacion en Salud, SL
Key Opinion Leader de varios laboratérios farmacéuticos internacionais

Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares, com
especializagdo em Ginecologia

Especialista em Mastologia pela Universidade Autonoma de Madrid

Mestrado em Orientacdo Sexual e Terapia da Sociedad Sexoldgica de Madrid
Mestrado em Climatologia e Menopausa da International Menopause Society

Curso de Especializagao em Epidemiologia e Novas Tecnologias Aplicadas pela UNED

Curso de Metodologia de Investigacao da Fundacion para la Formacion de la Organizacion
Médica Colegial e da Escuela Nacional de Sanidad do Instituto de Salud Carlos Il

Doutora Beatriz Rioseras de Bustos

*

*

*

Microbiologa e investigadora de renome

Membro do Grupo de Investigagao de Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos
Bioativos (Bionuc) da Universidade de Oviedo

Membro da Area de Microbiologia, Departamento de Biologia Funcional
Colaboradora na Universidade Southern Denmark
Doutoramento em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Investigagdo em Neurociéncias pela Universidade de Oviedo
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Dra. Carolina Rodriguez Fernandez
+ Biotecnologista de Investigacao na Adknoma Health Research

+ Mestrado em Monitorizagdo de Ensaios Clinicos da ESAME Pharmaceutical Business School
+ Mestrado em Biotecnologia Alimentar pela Universidade de Oviedo

+ Curso de Especializagao em Ensino Digital em Medicina e na Saude pela Universidade CEU
Cardenal Herrera

Doutor Felipe Lombé Burgos
+ Doutoramento em Biologia; responsavel pelo Grupo de Investigagao da BIONUC
Universidade de Oviedo

+ Responsavel pelo Grupo de Investigagdo da BIONUC Universidade de Oviedo
+ Ex-diretor da Area de Apoio & Investigacdo do Projeto AEl
+ Membro da Area de Microbiologia da Universidade de Oviedo

+ Co-autor do artigo de investigagdo Membranas nanoporosas biocidas con actividad
inhibidora de la formacion de biofilms en puntos criticos de proceso de produccidn de la
industria lactea

+ Chefe do estudo "Presunto 100% natural alimentado com bolotas" para combater as
doengas inflamatorias intestinais

+ Orador no lll Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiana

Dra. Verénica Alvarez Garcia
+ Médica Assistente da Area Digestiva no Hospital Universitério Rio Hortega

+ Médica Especialista no Aparelho Digestivo no Hospital Central das Asturias
+ Oradora no XLVII Congresso SCLECARTO
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

+ Especialista no Aparelho Digestivo
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Doutor Toni Gabaldon Estevani
+ Senior group leader do IRB e do BSC

+ Co-fundador e Consultor Cientifico (CSO) da Microomics SL

+ Professor de investigagdo do ICREA e lider do grupo do Laboratorio
de Genomica Comparativa

*

Doutoramento em Ciéncias Médicas da Radbout University Nijmegen

*

Membro da Real Academia Nacional de Farméacia de Espanha

*

Membro da Academia Joven Espafiola

Dr. Juan Jesus Fernandez Madera
+ Alergologista no HUCA
+ Antigo Chefe da Unidade de Alergologia, Hospital Monte Naranco, Oviedo
+ Departamento de Alergologia, Hospital Universitério Central das Asturias (HUCA)
+ Membro de: Conselho de Administragdo do Alergonorte, Comité Cientifico de
Rinoconjuntivite da SEAIC, Comité consultor da Medicinatv.com

Doutora Celia Méndez Garcia
+ Investigadora Biomédica nos Laboratdrios da Novartis, Boston, Estados Unidos
+ Doutoramento em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

+ Membro da Sociedade Norte-americana de Microbiologia

Dr. Eduardo Narbona Lépez
+ Especialista na Unidade Neonatal, Hospital Universitario San Cecilio

+ Assessor do Departamento de Pediatria, Universidade de Granada

+ Membro de: Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura, Associagéo
Andaluza de Pediatria de Cuidados Primarios
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Doutor Antonio Lopez Vazquez
+ Imundlogo no Hospital Universitario Central das Asturias

*

Médico Especialista em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias
Colaborador do Instituto de Salud Carlos Il

*

*

Assessor da Aspen Medical
+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Oviedo

Dr. Fernando Losa Dominguez
+ Ginecologista da Clinica Sagrada Familia dos Hospitais HM
+ Médico em clinica privada de Obstetricia e Ginecologia em Barcelona
+ Especialista em Ginecoestética pela Universidade Auténoma de Barcelona
+ Membro de: Associagao Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade Espanhola de
Ginecologia Fitoterapéutica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e Ginecologia, Direcéo da
Secgado de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e Ginecologia

;--ni Dra. Aranzazu Lépez Lépez
-

2 + Especialista e Investigadora em Ciéncias Bioldgicas

+ Investigadora da Fundag&o Fisabio
+ Investigadora assistente na Universidade das Ilhas Baleares

Doutora Marta Suarez Rodriguez
+ Ginecdloga especialista em Senologia e Patologia Maméria
+ Investigadora e professora universitdria
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

*

Mestrado em Senologia e Patologia Mamaria pela Universidade Autonoma de Barcelona
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso de Especializagado foi desenvolvido com base
em 3 critérios: as recomendagdes da equipa docente, as novidades relacionadas
com o campo de estudo da Microbiota Cutanea e as especificacdes da nova e
eficaz metodologia de Relearning. Isto tornou possivel criar um grau completo,
abrangente e inovador que retne as Ultimas informagoes relacionadas com o
sistema imunitdrio, a pele e a saude do microbioma. Assim, podera atualizar os
seus conhecimentos neste campo através de uma experiéncia académica 100%
online adaptada as suas necessidades profissionais e aos seus requisitos clinicos.
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Abordara a psoriase, ache e dermatite
atopica a partir das ultimas evidéncias
clinicas, concentrando-se nos tratamentos
de prevencao e gestao que tiveram 0s
melhores resultados até a data”
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Mddulo 1. Microbiota da Pele

1.1.

1.6.

1.7.

Fisiologia da pele

1.1.1.  Estrutura da pele: epiderme, derme e hipoderme

1.1.2.  Fungdes da pele

1.1.3.  Composigao microbiana da pele

Fatores que regulam o tipo de flora bacteriana da pele

1.2.1. Glandulas sudoriparas, glandulas sebdceas, descamagao

1.2.2.  Fatores que alteram a ecologia da pele e sua microbiota

Sistema imunoldgico cutaneo. Epiderme, um elemento essencial das nossas defesas
1.3.1.  Epiderme, um elemento essencial das nossas defesas

1.3.2.  Elementos do sistema imunitario da pele: citocinas, queratinécitos, células
dendriticas, linfécitos, peptideos antimicrobianos

1.3.3. Influéncia da microbiota da pele sobre o sistema imunoldgico da pele.
Staphylococcus epidermidis, staphylococcus aureus

Alteragdo da microbiota normal da pele (disbiose) e a alteragdo da fungéo de barreira
1.4.1.  Alteragao da fungdo de barreira

Doencas de pele desencadeadas

1.5.1.  Psorfase (Streptococcus Pyogenes)

1.5.2.  Acne vulgar

1.5.3.  Dermatite atopica

1.5.4.  Rosécea

Influéncia do uso de probidticos na prevengéo e no tratamento de diferentes doengas
da pele

Linhas atuais de pesquisa

Modulo 2. Microbiota. Microbioma. Metagenémica

2.1.
2.2.

Definigao e relagao entre elas
Composigao da microbiota: géneros, espécies e estirpes

2.2.1.  Grupos de microorganismos que interagem com a espécie humana:
Bactérias, Fungos, Virus e Protozoarios

2.2.2.  Conceitos-chave: simbiose, comensalismo, mutualismo, parasitismo
2.2.3.  Microbiota residente
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Diferentes Microbiotas humanas. Informagoes gerais sobre eubiose e disbiose
2.3.1.  Microbiota Gastrointestinal

2.3.2.  Microbiota Oral

2.3.3.  Microbiota Cutanea

2.3.4.  Microbiota do Trato Respiratorio

2.3.5.  Microbiota do Trato Urinario

2.3.6.  Microbiota do Aparelho Reprodutor

Fatores que influenciam o equilibrio e o desequilibrio da microbiota

2.4.1.  Dieta e estilo de vida. Eixo intestino-cérebro

2.4.2.  Antibioticoterapia

2.4.3. Interagdo Epigenética-Microbidtica. Disruptores enddcrinos
2.4.4.  Probidticos, Pré-bidticos, Simbidticos. Conceitos e generalidades
2.4.5.  Transplante fecal, Ultimos avangos

Maédulo 3. Microbiota e o sistema imunologico

3.1

Fisiologia do sistema imunitdrio

3.1.1. Componentes do sistema imunitario

3.1.1.1. Tecido linféide

3.1.1.2. Células imunitarias

3.1.1.3. Sistemas quimicos

3.1.2.  Org&os envolvidos na imunidade

3.1.2.1. Org&os primérios

3.1.2.2. Orgéos secundarios

3.1.3.  Imunidade inata, ndo especifica ou natural

3.1.4.  Imunidade adquirida, adaptativa ou especifica

Nutrigéo e estilo de vida

Alimentos funcionais (probidticos e pré-bidticos), nutracéuticos e o sistema imunitério
3.3.1.  Probidticos, pré-bidticos e simbioticos

3.3.2.  Nutracéuticos e alimentos funcionais

Relagéo bidirecional entre a microbiota e o sistema neuroimunoenddcrino
Microbiota, Imunidade e Disturbios do Sistema Nervoso

Eixo Microbiota-Intestino-Cérebro

Linhas atuais de pesquisa
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

Os estudantes que seguem este método nao sé conseguem a assimilacao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental

através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas

simulagdes séo desenvolvidas utilizando larring
sy ~ o rom an
software de Ultima geracéo para facilitar expert

a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacao em Microbiota Cutanea garante, para além
de um conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Microbiota Cutanea conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso
de rececdo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Microbiota Cutanea

ECTS: 18 «
y tecn e
Carga horaria: 450 horas BB

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Microbiota Cutanea
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Microbiota Cutanea

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 18 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu proprio ritmo

Exames: online
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