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Apresentacao

A interagéo entre 0s seres humanos e os varios componentes fisicos, quimicos, biolégicos e sociais
que compdem o ambiente em que vivem tem um impacto na sua saude. Aspetos como a qualidade
do ar, os niveis de polui¢éo, a presenga de antenas ou a falta de agua potdvel podem aumentar as
hipoteses de sofrer de uma determinada doenga, como cancro ou infegoes, tornando-se um fator
determinante para o desenvolvimento correto do organismo. A este respeito, a Medicina Integrativa
fez grandes progressos, dando forma a estratégias e técnicas terapéuticas preventivas para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes. Todos eles integram este programa abrangente, 0 que permitira
ao especialista manter-se a par das mais recentes novidades em tratamentos curativos e paliativos.
Tudo isto 100% online e através de uma experiéncia com a qual poderéa aperfeigoar, com total
garantia, as suas competéncias na utilizagao da Medicina Ambiental.
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Gostaria de implementar as estratégias

de Medicina Ambiental mais inovadoras
e eficazes na sua pratica? Se a resposta
for sim, este programa € perfeito para si.
Do que esta a espera para se inscrever?”
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Os numerosos estudos clinicos demonstram que a qualidade do ambiente em que as
pessoas vivem tem um impacto direto na sua saude e no desenvolvimento adequado
do seu organismo. Um dos exemplos mais claros esta relacionado com as doencas
respiratorias, cujos numeros aumentaram nos ultimos anos devido ao aumento da
poluicédo do ar por particulas nocivas como as derivadas de combustiveis fosseis pela
industria ou automoveis, ou as encontradas em pesticidas. Contudo, existem muitos
mais fatores interferentes: a impossibilidade de acesso a agua limpa, a exposi¢cao
continua a zonas de radiacéo ou a falta de assisténcia sanitaria controlada.

A Medicina Integrativa tem trabalhado intensamente no desenvolvimento de diretrizes e
estratégias clinicas cada vez mais eficazes e eficientes, a medida que o nimero de casos
de patologias causadas por estas causas tem aumentado. E se o especialista quiser
estar a par das mesmas, pode contar com este programa completo e exaustivo. A TECH
desenvolveu esta experiéncia académica com o objetivo de disponibilizar as ultimas
informacdes relacionadas com os procedimentos terapéuticos e preventivos da Medicina
Ambiental como uma alternativa a medicina convencional. Assim, o aluno sera capaz de
implementar técnicas de diagnostico e tratamento para além do meramente paliativo na
sua pratica, baseando as suas diretrizes, sobretudo, na Medicina Natural.

Para tal, usufruira de 525 horas dos melhores conteudos tedricos, praticos e adicionais, que
foram compactados num conveniente e flexivel formato 100% online. Desta forma, podera
aceder ao campus virtual sempre que queira e precise, utilizando qualquer dispositivo com
ligacdo & Internet. E, portanto, uma oportunidade académica Unica para atualizar a sua
pratica clinica através de uma certificagdo de alto nivel concebida por especialistas em
Medicina Integrativa e destinada a especialistas que queiram oferecer um servigo baseado
nos avangos cientificos mais recentes.

Este Curso de Especializagao de Medicina Integrativa e Satiide Ambiental conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina Integrativa

* 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* Asua énfase especial em metodologias inovadoras

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligacéo a Internet

O melhor programa no mercado
académico atual para mergulhar
na historia da Medicina Integrativa
e a sua evolucdo ao longo das
ultimas décadas”



Podera atualizar a sua pratica
relativamente aos principios basicos

e indicagdes de Saude Ambiental ao
longo das 525 horas de conteudo
100% online incluidas neste programa”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente de simulacéo que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Este Curso de Especializa¢éo inclui as
diretrizes para proceder a formulagéo
eficaz de planos de saude com base nos
ultimos avancgos da Medicina Integrativa.

Tera acesso a um campus virtual de
ultima geracdo onde encontrara todo

0 material desde o inicio da atividade
académica, para que se possa organizar
de acordo com a sua disponibilidade.
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Objetivos

A Saude Ambiental tem sido revalorizada, especialmente nos ultimos anos,
principalmente devido ao aumento de doengas causadas por fatores ambientais. Por
esta razao, e com o objetivo de que os especialistas possam atualizar-se neste dominio,
a TECH desenvolveu este programa para Ihes fornecer as mais recentes informacoes
relacionadas com a abordagem naturalista e alternativa da Medicina Alternativa para a
prevengao da salde através da atencdo as carateristicas do ambiente.
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Quaisquer que sejam 0S Seus objetivos
relacionados com a Medicina Integrativa,
a TECH concebeu este programa com
todo 0 material de que necessita para

0s alcancar e superar”
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Objetivos gerais

* Fornecer ao especialista a informagao mais exaustiva e inovadora relacionada com a
Medicina Integrativa e a promogao da salde através do estudo dos fatores ambientais
do meio em que vive

* Conhecer em detalhe as Ultimas estratégias e orientagbes terapéuticas para a promogao
da saude através da utilizagao de alternativas naturais as convencionais

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugao a medicina Integrativa
* |dentificar os fatores culturais, sécioecondmicos e histéricos que moldam as disparidades
de saude na populagao
* Examinar formas de participacao de profissionais integrativos em programas de saude
baseados na comunidade, identificar barreiras ao acesso e desenvolver recursos de saude
para populagdes carenciadas

Médulo 2. Diagndéstico, analise clinica e complementares

* Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na prética clinica, reconhecimento de padres
e avaliagéo de redes metabdlicas

* Interpretar a literatura relacionada com o moédulo

Médulo 3. Medicina Ambiental
* Descrever a importancia de isolar padrées de significado dentro de sinais complexos
e a complexidade da andlise de grandes conjuntos de dados

* Desenvolver solugbes personalizadas, clinicamente significativas e baseadas em émicas,
com foco no estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar
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Direcao do curso

O corpo docente deste Curso de Especializacao € composto por um grupo de
profissionais do dominio da Medicina Integrativa versados na gestéao de pacientes
com varias patologias através das diretrizes propostas pelos promotores da Saude
Ambiental. Além disso, como sao especialistas praticantes, conhecem em pormenor
0s ultimos desenvolvimentos relacionados com esta pratica clinica, que partilharao
com os alunos licenciados juntamente com a sua propria experiéncia.
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Podera organizar reunides virtuais com o corpo
docente para resolver quaisquer duvidas que
possa ter ao longo da experiéncia académica,
bem como para lhes fazer quaisquer perguntas
que possa ter sobre a profissao”
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Diretor Internacional Convidado

A Dra. Chiti Parikh é uma figura médica de destaque com uma carreira impressionante na
medicina integrativa. Comegou a sua carreira clinica no New York Presbyterian Hospital,
onde rapidamente ascendeu ao cargo de diretora executiva do programa Satde Integral e
Bem-estar. Nesta fungéo, a Dra. Parikh supervisiona uma equipa de mais de 30 funcionarios
clinicos e ndo clinicos, fornecendo um conjunto abrangente de servigos, incluindo nutri¢éo,
acupunctura, massagem, coaching de saude, psicoterapia, pilates, meditagado e ioga.
Desenvolveu e langou uma bolsa de estudos clinicos em medicina integrativa para médicos
com formagao em medicina familiar e medicina interna, e incorporou o ensino da medicina
integrativa no curriculo da Weill Cornell Medicine, para além de estabelecer colaboragoes
importantes com o departamento de oncologia, gestao da dor e cuidados paliativos para

proporcionar uma experiéncia de tratamento holistica e compassiva.

A Dra. Parikh tem também desempenhado um papel de lideranga na promogao da
sensibilizagdo para a medicina integrativa, colaborando com sociedades profissionais e
contribuindo regularmente para meios de comunicacao social como o Dr. 0z Show, NBC News
e VICE News. Tem demonstrado um forte empenho no ensino e na orientagao, oferecendo
oportunidades de aprendizagem e orientagdo a estudantes de medicina, residentes,

estagidrios e médicos interessados em aprender mais sobre medicina integrativa.

E igualmente importante sublinhar a contribuicdo internacional da Dra. Parikh no dominio

dos direitos humanos. Como avaliadora médica voluntdria da Physicians for Human Rights,
efectuou avaliagdes médicas forenses de vitimas de tortura que procuravam asilo em todo o
mundo. Além disso, foi voluntaria e consultora no Weill Cornell Center for Human Rights, onde
orientou estudantes na realizagdo de avaliagdes médicas e os informou sobre violagdes dos
direitos humanos. Estas importantes contribuicdes aumentaram a relevancia do seu trabalho

na arena internacional e reforcam o seu empenhamento na justica e no bem-estar humano.
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Dra. Parikh, Chiti

‘Diretora Executiva de Saude Integrativa e Bem-Estar do New York Presbyterian
Hospital

‘Diretora de Medicina Hospitalar no New York Presbyterian Lower Manhattan
‘Diretora Executiva da Weill Cornell Medicine
‘Doutoramento em Medicina pela Rutgers Robert Wood Johnson Medical School

Gracas a TECH, podera aprender
com 0s melhores profissionais
do mundo’
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

Responsavel pela Unidade de Medicina Interna e Saude Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Responsavel pela area de Enfermagem da Clinica de Medicina Integrativa

Médica adjunta do Servigo de Urgéncias do Hospital Doce de Octubre

Membro da Equipa Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero

Mestrado em Avaliagédo de Lesbes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saude e Bem-Estar
Especialista em Pericia Judicial Psicoldgica pelo Instituto Alboran de Psicologia

Especialista em Ozonoterapia em Medicina Interna da Universidade de Havana

Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Interna




Direcdo do curso |15 tecn

Doutor Pedro Rodriguez Picazo

Diretor adjunto da Clinica UME

Diretor fundador de Medintegra

Coordenador de Saude na COLISSE

Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Bacharelato em Enfermagem a Satde Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista Universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Saude e Medicina Integrativa Avancada pela TECH Universidade Tecnoldgica

ARPN, Servigos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro do Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI
Membro da Diregao da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
Sécio da European Society of Sleep Medicine

Sacio da Society of Sleep Oncology
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Professores
Dra. Maria José Vargas Sanchez Dra. Marta Alonso Almela
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao na Synergia MedicalCare * Nutricionista na Clinica de Medicina Integrativa
* Médica especialista em Anestesiologia na Blue Healthcare * Nutricionista em consultas profissionais privadas Un Cuerpo Feliz
* Health Coach especializada em Gestao emocional e Bem-estar para a Fundagao Sauce * Mestrado em Seguranga Alimentar Universidade Complutense de Madrid
* Coach de Coeréncia Cardiaca no Instituto Heartmath * Licenciatura em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Autonoma de Madrid
* Mestrado em Investigagéo e Tratamento especializado da dor pela Universidade de Valéncia * Diplomado em Nutricdo Humana e Dietética na Universidade de Almeria e no Instituto
* Mestrado em Medicina de Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos de Nutricgo Celular Activa
* Vice-presidente da Federacdo Espanhola de Reiki * Membro da Associagao Espanhola de Dietistas e Nutricionistas
* Membro da Sociedade Espanhola Saude e Medicina Integrativa Doutor Daniel Garcia Pérez-Juana

Dra. Helena Trujillo * Fisioterapeuta e enfermeiro

* Psicdloga especializada em técnicas de Psicandlise * Fisioterapeuta em consultas particulares Daniel Garcia Pérez-Juana
* Psicanalista em consultas particulares de Madrid * Diretor assistente na Clinica Imede
* Diretora de televis&o e apresentadora de programas cientificos e culturais para o Grupo * Responsavel pelo Departamento de Fisioterapia e Osteopatia na Clinica de Medicina Integrativa
Cero TV * Doutoramento em Ciéncias da Saude, Dor e Cinestesia pela Universidade Rey Juan Carlos
* Membro do Departamento de Atencao Clinico do Grupo Cero * Mestrado em Controlo Motor Neuroldgico e Fisioterapia pela Universidade Rey Juan Carlos
* Psicanalista em consultas particulares em Malaga * Presidente e fundador da Associagéo Espanhola de Tao Yin
* Licenciatura em Psicologia Universidade de Malaga Dra. Ayla Faulin
* Especialista em Criminologia pelo Instituto Interuniversitario de Malaga * Responsavel pelo Departamento de Enfermagem da Clinica de Medicina Integrativa
Sr. Aristides Diaz * Mestrado em Suplementacao Nutricional Integrativa Baseada em Evidéncias pela Escola
* Terapeuta complementar especialista em Constelacdes Familiares de Satide Integrativa

* Pos-graduagao em terapias naturais, especialidade em Naturopatia no Real Centro
Universitario Escorial-Maria Cristina

* Especialista em Nutrigdo aplicada a clinica pela Escola de Saude Integrativa
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Dr. Luis Hortal Doutor Tomas Alvaro Naranjo
* Médico de Familia * Diretor do Centro de Medicina Integrativa Arjuna Tortosa
* Professor de Sistemas de informacao sanitaria e Ecografia na SERMAS * Investigador colaborador do Hospital de Tortosa Verge
* Diploma Avancado em Homeopatia * Investigador independente em Medicina Bioenergética, Vibracional e Sinergética
* Docente do 5° e 6° ano na Universidade de Alcala * Médico especialista no Servico de Patologia do Centro de Saude do HTVC
* Tutor de Residentes de Medicina Familiar e Comunitaria DAEste SERMAS * Doutoramento em Anatomia Patoldgica

Dra. Teresa Lajo Morales * Licenciatura em Psicologia Clinica

* Endocrinologista na Synergia MedicalCare * Membro da Sociedade Internacional de Sintergética

* Endocrinologista na Clinica Nuosalud Doutora Maria del Carmen Gonzalez Martin

* Responsavel pelo Servigo de Endocrinologia do Hospital Universitario de Moncloa * Diretora Médica da Clinica Centro

* Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital La Paz * Especialista em Medicina Ortomolecular e Antienvelhecimento Clinica Centro

* Curso de Especializagao em Medicina pela Universidade de Alcala de Henares * Doutoramento em Doengas Infeciosas e Microbiologia pela Universidade de Granada

Dra. Carmen Salgado * Mestrado em Nutricdo Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina Ortomolecular

* Naturopata e Diretora do Herbarum Natura * Vice-Presidente da Associagdo de Medicina Estéticos de Granada

* Diretora e fundadora do centro terapéutico Herbarum Natura * Membro de: Sociedade Espanhola de Nutricao e Medicina Ortomolecular, Membro do

* Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de estudos superiores Philippus Thuban Comité Internacional de peritos em Ozonoterapia

* Licenciatura em Farmécia pela Universidade Complutense de Madrid Dr. Juan Pablo Molté
* Licenciatura em Bioquimica e Biologia Molecular * Diretor gerente do Instituto Internacional de Acupuntura Cientifica e Psiconeuroacupuntura
* Curso de Especializagdo em Homeopatia do Real Centro Universitario Maria Cristina * Investigador principal do Instituto Internacional de Acupuntura e ciéncias da Saude

de El Escorial * Membro fundador do Conselho geral da Escola de Médicos Naturistas de Espanha

* Especialista em Nutrigdo e Medicina Ortomolecular pela Associagao Francesa de Medicina * Diplomado em Medicina Tradicional Chinesa de Acena Malaga
Ortomolecular * Diplomado em Naturopatia de Acena, Malaga, 1996

* Diplomado em Homeopatia do Real Centro Universitario Marfa Cristina em Madrid
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Doutora Neus Esmel Esmel

*

*

*

*

Diretora do Centro Esmel Terapias

Enfermeira no Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus

Enfermeira no Hospital Universitdrio de Bellvitge

Enfermeira de Oncologia no Hospital Duran i Reynals

Enfermeira no Hospital Germans Trias i Pujol

Enfermeira no Hospital Lluis Alcanyis

Doutoramento em Ciéncias de Enfermaria na Universidade Rovira i Virgili

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Interna

Dra. Camino Diaz Diez

*

*

*

Diretora de consultas particulas Dra. Camino Diaz

Coordenadora Médica da Blue Healthcare

Médica do Departamento de Saude do Reebok Sports Club

Responsavel pelo Departamento de Homeopatia da Clinica de Medicina Integrativa
Colaboradora da Unidade de Oncologia do Hospital de La Moraleja

Médica especialista do Instituto Homeopatico e Hospital de San José

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Geral

Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa

Mestrado em Suplementagao e Nutricdo pela Universidade Cardenal Herrera

Doutora Josepa Rigau

* Imunologista e especialista na Virtual Clinic MASalud

* Microimunoterapeuta na Virtual Clinic MASalud

* Médica especialista em Medicina Bioldgica e Genética em diferentes instituicoes
* Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili

* Mestrado em Medicina Bioldgicas e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala
de Henares

* Mestrado em Farmacogenética, Farmacogenomica e Medicina Personalizada
pela Universidade de Barcelona

* Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina Ambiental
* Presidente e fundadora da Associacé@o Espanhola de Microimunoterapia

* Membro de: Associagéo Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico e Cirurgico,
Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e Longevidade, Sociedade Espanhola
de Saude e Medicina Integrativa |

Dra. Lola De la Puerta

* Diretora e Médica de um consultorio particular de Medicina Integrativa e Antienvelhecimento
* Consultora médica do Laboratério Cobas
* Especialista do Comité Médico do Instituto de Microecologia

* MESTRADO EM MEDICINA BIOLOGICA E ANTIENVELHECIMENTO pela Universidade
de Alcala de Henares

* Socia da Sociedad Espafiola de Probioticos y Prebidticos

* Membro de: Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e Longevidade,
Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa, Sociedade Espanhola de Medicina Bioldgica
e Antienvelhecimento, Sociedade Espanhola de Medicina Cosmética e Cirurgia, Associagao
de Terapia Microbioldgica



Dr. Juan Serrano Gandia
* Técnico Executivo Responsavel de Projetos na empresa Dietéticos Intersa

* Biologo Analista na Fundagao Instituto Valenciano de Oncologia

* Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, especializado em Bioguimica e Biologia Molecular,
pela Universidade de Valéncia

* Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa

* Membro da Sociedade Espanhola de Fitoterapia

Dr. Xevi Verdaguer
* Diretor do Instituto de Psiconeuroimunologia Xevi Verdaguer

* Especialista em Psiconeuroimunologia, Acupunctura e Hipnose por varios centros
de capacitagao

* Licenciatura em fisioterapia pela UCAM

* Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Isabel | de Burgos

* Diplomado em Fisioterapia pela EU Gimbernat

Doutora Susana Benito de la Torre
* Doutorada especializada em Reabilitagdo e Medicina Fisica
* Médica de Reabilitagdo no Consultorio do Sistema Locomotor do Hospital Infanta Leonor
* Médica de Reabilitagao no Hosptial Carlos Il

* Instrutora de cursos de coaching online
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Dra. Mar Alonso Moreno
* Terapeuta especialista em métodos bioldgicos naturopaticos
* Terapeuta em Saude Integrativa Satva
* Assessora e coordinadora de Synergia Medical Care
* Oradora em Congressos de Medicina Integrativa
* Professora de programas de Saude Integrativa
* Especialista em Biofisica Quantica
* Especializagao em Medicina Ambiental pela AAMA
Dra. Judith Gelfo
* Odontologista e Cinesiologista
* Diretora do Centro de Ondontologia Holistica
* Odontologista Homeopata na Virtual Clinic MASalud
* Licenciatura em Odontologia pela Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina

* Licenciatura em Aperfeicoamento em Oclusé&o e Postura em Chave Cinesioldgica
pela Universidade de Palermo, Italia

* Vice-presidente e fundadora da Sociedade Espanhola de Cinesiologia Médico-Odontoldgica
* Membro da Fundagéo Dentoshopia-GEODA

Dra. Maria José Barrena Uriarte
* Bioguimica especializada no dominio da saude
* Fundadora e Diretora da Intermedical Solutions
* Diretora de qualidade na Policlinica Guipuzcoa
* Consultora de Gestéo de Qualidade Hospitalar em GF Consulting
* Imunologista Clinica na Policlinica Guipuzcoa
* Responsavel e colaboradora de projetos de investigagao

* Licenciatura em Biologia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dra. Marisa Garcia Alonso

*

*

*

Farmacéutica especialista em Anadlises Clinicas e tratamentos naturais
Diretora do Laboratorio de Andlises Clinicas da Clinica Santa Elena

Diretora geral de Estudos Analiticos Aplicados a Clinica S.L.

Gerente de Laboratorios Reunidos S.L.

Farmacéutica chefe da Farmacia Estacion de Atocha

Licenciatura em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Toxicodependéncia

Especialista em Analises Clinicas pela Universidade Complutense de Madrid

. Carlos GAmez Martin

Terapeuta especialista em Medicina Chinesa
Terapeuta de Acupuntura Carlos Maudos Martin
Diplomado em Biorresonancia MORA

Curso de Cinesiologia

. Fernando Guirado Aguirre

Biometrista e Investigador Hematografico
Investigador de Hematografia

Terapeuta em consultorio particular

Presidente do Instituto Holistico de Hematologia
Ajudante Técnico de Saude e Enfermaria
Mestrado em Quantum Scio

Diplomado em Naturopatia

Dra. Carmen Navarro
* Diretora Médica da Clinica GAIA

* Consulta especializada em Medicina Ambiental: SQM, SFC, Fibromialgia e doencas
infecciosas crénicas bacterianas e virais

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
* Especialista em Micronutricao e Terapia Dietética pela Universidade de Aimeria

* Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista

Dra. Pilar Muiioz Calero
* Presidente e Diretora da Fundacion Alborada de Medicina Ambiental

* Colaboradora do Breakspear Medical Group do Reino Unido

* Codiretora da Catedra Extraordinaria em Patologia e Ambiente da Universidade
Complutense de Madrid

* Membro da llustre Academia de Ciencias de la Salud Ramon y Cajal
* Membro de: Academia Americana de Medicina Ambiental, Sociedad Espafiola de Salud de
Precision, Sociedade Internacional contra a Doenga de Lyme e outras patologias associadas

Dra. Belén Gonzalez Lozén
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria especialista em Psiconeuroimunologia
* Médica especialista em Nutricdo e Medicina Integrativa no Centro Médico San Fernando
* Médica especialista em Nutrigao e Medicina Integrativa na Clinica Varoa
* Responsavel Clinica em Insit
* Professora de pés-graduagéo em Medicina Integrativa

* Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade Pontificia de Salamanca.
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Dr. Sergio Mejia Viana Dra. Carolina Romero
* Cardiologista especializado em Terapias Integrativas * Diretora do Centro de Terapia Corporal Mental Canarias
* Coordenador da la de Covid19 no Hospital Viamed Virgen de la Paloma * Responsavel pelo departamento de Mente e Corpo no programa de Satde
* Cardiologista Intervencionista em Cardio Care, Hospital High Care em Marbella e no Hospital Integrativa nos Hospitais de San Roque
CHIP de Mélaga * Coautora do livro integrativo de oncologia
* Consultor de Cardiologia no Hospita¢ Saint Bernard's R

Terapeuta de arte, professora de Samatha - Vipassana e Terapia de Yoga
* Diretor do Laboratorio de Hemodinamica do Instituto do Coragao em Xanit

, , * Especializada em Yoga Tibetana, Yoga dos Sonhos e Bardo
Hospital Internacional

*M i E hol y Medicina | [ ESMI
* Membro de: Sociedade Europeia de Cardiologia, Sociedade Espanhola de Cardiologia, embro da Sociedade Espanhola de Satide e Medicina Integrativa (SESMI)

Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa, Federagdo Espanhola de Medicina * Doutorada em Psicologia Clinica (Neuromodulagao para redugao da dor)
Integrativa, Associagao Espanhola de Profissionais de Ozonoterapia * Curso oficial de Pds-graduagédo em Neuropsicologia e Educagédo

Dr. Héctor Cruz Tabuenca * Curso oficial de Pés-graduagdo em Intervencao Familiar e Mediagao

* Médico especializado em Neurologia Dra. Esther Ibafnez Ruiz

* Neurologista no Consorcio Sanitario de Terrassa * Especialista em Cirurgia Geral e Digestiva especialista em Oncologia Integrativa
* Neurologista no Hospital Clinico de Saragoga * Médica e Clinica de Medicina Integrativa Doutora Esther Ibafiez

* Neurologista no Consorcio Sanitario de Vic * Médica de familia e Pediatra em diversos centros hospitalares

* Homeopata no Centro de Saude Familiar Mare Nostrum .

Presidente da Sociedade Espanhola de Médicos Integrativos

Autor de varios artigos cientificos * Professora de pés-graduacao de Oncologia Integrativa

* Orador em Congressos relacionados com Homeopatia + Mestrado em Medicina Chinesa e Acupuntura

* Mestrado em Homeopatia pela AMHB

Dra. Ana Cristina Mendes Moreira
* Diretora Geral e Clinica do Centro de Medicina Integrativa Dra. Ana Moreira
* Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala de Henares
* Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa
* Vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia
* Membro do Comité Executivo da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa
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Dra. Laia Mas Llorens
* Enfermeira especialista em Saude Integrativa
* Cofundadora e diretora adjunta do Instituto de Salud Integrativa y Consciente
* Enfermeira Integrativa na Clinica Omega Zeta
* Enfermeira Integrativa em Osteo9
* Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Barcelona
* Mestrado em Medicina e Enfermagem Naturalista pela Universidade de Barcelona

* Pos-graduagédo em Enfermagem Cirdrgica pela Universidade Auténoma de Barcelona

Dr. Sergio Portales

* Médico Integrativo (Homeopatia, Acupuntura, Cinesiologia, Biorresonancias, etc.)
em Consulta Privada

* Ex-Presidente da Sociedade Matritense Hahnemannian

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional do México e pela
Universidade de Alcala de Henares

* Especialista em Medicina Interna
* Diplomado em Acupuntura
* Ex catedratico de Fisiologia Médica

* Diplomado em Psicoterapia Gestalt

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez

*

*

*

*

Médica Especialista em Medicina Alternativa e Medicina Integral

Consultora no Ministério da Saude e Protecéo Social da Colombia

Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine

Médica especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa na Kailash Medicine
Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Medicina de Oriente

Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Tunjuelito

Médica especialista no Hospital E.S.E. Hospital Nazareth

Editora Geral de BVS MTCI Américas

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Industrial de Santander

Especialista em Terapias Alternativas (Acupunctura e Medicina Oriental) da Universidade
Manuela Beltran

Mestrado em Medicina Alternativa Area de Homeopatia pela Universidade Nacional
da Colébmbia

Membro de: Red MTCI Américas

Doutor Gualberto Diaz Saez

*

*

*

*

Médico Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

Médico homeopata e oncologista integrativo em Centros Médicos Conde Orgaz y Pinar
Investigador nos Laboratorios Servier e no Departamento Médico dos Laboratérios Boiron
Professor em cursos e seminarios relacionados com a Homeopatia

Orador habitual em Congressos sobre Homeopatia e Medicina Integrativa

Consultor editorial e técnico da editora cientifica Amazing Books

Membro da Diretoria e do Comité Cientifico da Sociedade Espanhola de Médicos Homeopatas

Doutoramento em Biotecnologia, Medicina e Ciéncias Bioldgicas pela Universidade
Francisco de Vitoria
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Dr. Leonardo Hernandez Nifio Dra. Rosario Garcia Gutiérrez
* Médico cirurgido especialista em Terapias Alternativas * Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria especialista em Antienvelhecimento
* Médico na Unidade Médica Cirtrgica San Luis e Medicina Estética
* Médico na HERAZ Medicina Holistica * Diretora da Clinica Vitaelia
* Médico em consultério particular * Responsavel médica da Unidde de Ozonoterapia e Soroterapia Bioldgica na Sha Wellness Clinic
* Diretor do Departamento de Investigagdo do Magnofarma Lab * Médica em consultorio particular
* Professor em programas universitarios relacionados com Medicina Alternativa * Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala de Valéncia
* Diplomado em Homotoxicologia e Medicina Bioldgica pela Universidade El Bosque * Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala de Valéncia
* Diplomado em Acupuntura e Moxabustao pela Universidade El Bosque Dr. José Yanguas Pol

Dra. Eliza Blazquez * Homeopata e empresario de materiais ortopédicos

* Nutrigdo clinica e divulgadora * Técnico Superior em Ortopedia no centro privado de ensino basico e secundario CEBAT

* Responsavel pelo departamento de Nutricao e Dietética da Clinica IQtra Medicina Avangada em Muchamiel

+ Colaboradora habitual em jornais e revistas * Diploma em Homeopatia CEDH no Colégio de Médicos de Alicante por Boiron

. - * Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Granada
Divulgadora nutricional no YouTube

* Autora do livro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita Dr. Julio Bogeat
Psicologo Clinico especializado em Hipndse Ericksoniana

*

* Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madrid

*

* Especializada em Imunonutricéo Psicoterapeuta em consultério particular

*

Consultor para varias entidades publicas e privadas, especialmente no setor da saude
Doutora Valle Fernandez Barrera P P P P

* Doutora especialista em Medicina Integrativa

*

Colaborador especializado da Federagao Nacional de Associacdes para a Luta contra

e . L , as Doengas Renais
* Médica integrativa no Consultério Valle Fernandez

*

. » , o Colaborador da Fundacao para o Desenvolvimento da Consciéncia
* Médica de Familia em Centros de Saude e Urgéncias

*

) o - Licenciatura em Psicologia Clinica pela Universidade CEU San Pablo
* Diretora do Centro Médico Estético Los AiImendrales

* Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista pelo Instituto Lineo ASEPROIM

* Especialista em Imunonutricdo pela Universidade Catdlica de Valéncia San Vicente Martir
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Dra. Beatriz Daza Dra. Cristina Pellicer Sabadi
* Enfermeira especializada em Medicina Tradicional Chinesa * Meédica especialista em Medicina Integrativa
* Acupunturista de Medicina Tradicional Chinesa na Clinica Medizen * Professora e varias formagdes de Medicina Integrativa
* Enfermeira freelance ao domicilio * Médica formadora em cirurgia torécica
* Enfermeira especializada na SANITAS SOCIEDAD ANONIMA DE HOSPITALES * Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Barcelona

* Enfermeira na Clinica de Medicina Integrativa * Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pafs Basco

* Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade Camilo José Cela * Mestrado em PNI Clinico pela Universidade de Salamanca e PNI na Europa

* Técnica Superior em Medicina Tradicional Chinesa pela Fundacgéo Europeia de Medicina Formado em multiplas disciplinas de sadde e complementares

Tradicional Chinesa Dra. Isabel Giralt
* Secretdria da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa * Presidente na Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
* Membro da Associagdo de Acupunturistas de Saude * Diretora da Unidade de Acupuntura da Clinica Universitdria Dexeus

Dra. Isabel Garcia * Fundadora da clinica de Acupuntura e Medicina Natural ENERGIMED S.L

* Endocrinologista e Nutricionista Integrativa * Editora na Revista Internacional de Acupuntura

* Especialista do Instituto de Salud Integrativa y Consciente * Mestrado em Acupuntura da Universidade de Lleida

* Médica Integrativa em Osteo9 * Presidente da se¢do de médicos de acupuntura do Colégio de Médicos de Barcelona
* Coaching Nutricional na Clinica Omega Zeta * Membro de: Conselho Internacional de Acupuntura Médica, Sociedade Europeia de

* Médica Adjunta de Endocrinologia no Centre Medic Castelldefels Medicina Integrativa

* Médica Adjunta de Endocrinologia no Instituto Catalan de Endocrinologfa Dr. Josep Maria Mestres Sales

* Mestrado em Naturoterapia e ISMET * Angiologista e Cirurgido Vascular da Clinica Sagrada Familia

* Médico adjunto do Hospital de Sant Pau
* Consultor Il do Servigo de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital de la Santa Creu i Santa Pau
* Fundador e secretario da Fundacéao Catala para o Estudo das Doengas Vasculares

* Membro de: Sociedade Cataléa de Angiologia e Cirurgia Vascular, Sociedade Espanhola de
Angiologia e Cirurgia Vascular, Sociedade Espanhola de Radiologia, Sociedade Internacional
de Cirurgia Endovascular, Forum Venoso Europeu



Dra. Carolina Garcia Sabaté

*

*

*

*

*

*

Bioguimica especialista em Microbioma

Responsavel pelo Laboratorio de Técnicas Avangadas de Biologia Molecular no
Laboratorio Teletest

Oradora no Congresso Internacional da Sociedade Espanhola de Nutrigao
e Medicina Ortomolecular

Licenciatura em Bioquimica pela Universidade de Barcelona
Mestrado experimental em Ciéncias Farmacoldgicas pela Universidade de Valéncia

Especialista em Dietética e Nutricao pela Universidade UCAM

Doutor Juan Sabater Tobella

*

*

*

Investigador especializado em Medicina Genémica e metabolopatias
Presidente honorario da Academia Real de Farmécia da Catalunha
Presidente da Eugenomic

Diretor do primeiro centro em Espanha dedicado a investigacao e diagnostico de doengas
metabolicas: Instituto de Bioquimica Clinica-Barcelona

Implementagédo do primeiro programa provincial para a detegdo precoce da fenilcetondria
e de outras metabolopatias

Professor de Bioquimica na Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de Barcelona
Doutorado em Farmaécia pela Universidade de Barcelona
Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro de: Real Academia de Medicina da Catalunha, Real Academia Nacional de Medicina,
do Instituto de Espanha, Real Academia de Farmacia da Catalunha

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*
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Francisco Almoddvar Naval6n

Advogado especializado em Direito da Saude

Cofundador do Bufete Aimodévar & Jara

Coordenador das Equipas Juridicas do Bufete Aimoddvar & Jara

Responsavel pela Gestéo e Desenvolvimento do Bufete RAM

Autor do livro El dato personal terapéutico

Coautor de varias monografias e artigos sobre questdes legais relacionadas com os direitos
de saude

Orador habitual em conferéncias, cursos e congressos relacionados com o Direito
Farmacéutico e Sanitario

Colaborador do European Pharmaceutical Law Group
Licenciatura em Direito pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Direito das Novas Tecnologias

Jesus Dominguez Iglesias

Fisioterapeuta especialista em Osteopatia e Naturopatia

Diretor do Gheos Proyecto Natural S.L.

Autor do livro Mi ayuno

Orador em varios Congressos de Medicina

Mestrado em Fisiologia Humana pela Universidade de Barcelona
Especialista em Analise Mineral Capilar
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Doutor Sergio Luis Sanchez Suarez Dr. Carlos Morales Martin
* Presidente da Federagéo Espanhola de Profissionais de Medicina Integrativa (FESMEDI) * Médico em consultorio particular associado ao Instituto de Nutricao Celular Ativa
* Médico Especialista em Medicina e Saude Integrativa em Canarias Biomédica. * Diretor Médico de Ser Integral Saude Integrativa
* Doutorado em Medicina pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) * Médico assistente em FREMAP, Mutua UMl y CRUZ BLANCA E.PS
* Licenciatura em Medicina pela Universidade de La Laguna * Diretor da Unidade Local de Garagoa e Boyaca para o Instituto Nacional de Medicina Legal
* Mestrado em Nutrigdo pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria e Ciéncias Forenses da Colombia
* Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental pela Universidade Pablo Olavide * Mestrado em Nutri¢ao Celular pela CEU Fundagao San Pablo
de Sevilha * Especialista Universitario em Nutrigendmica e Antienvelhecimento
* Diplomado em medicina homeopatica da Escola Médica Homeopatica Argentina "Tomas Dra. Ruth Matute

Pablo Paschero * Bioguimica e bidloga molecular especialista em Nutrigendmica

* Diplomado em Reeducagéo Postural Global (RPG) pela Universidade de Terapias Manuais R
de Saint Mont, Franga

Bioquimica na ADNLife

* Oradora em varios cursos relacionados com Gendmica nutricional

* Especializado em Microimunoterapia pelo Instituto 3IDI-Espanha o o
* Doutorada em Bioquimica e Biologia Molecular

* Diplomado em Drenagem Linfatica Manual Vodder pela Associagao para a Promogéo da
LDMV-Espanha

Doutor Juan Carlos Crespo de la Rosa
* Médico e investigador em Medicina e Saude Integrativa

* Licenciatura em Bioguimica e Biologia Molecular

* Especialista em Gendémica e Medicina de Preciséo da Universidade da Califérnia

* Especialista em Epigenética e Controlo da Expresséo Genética da Universidade de Melbourne
* Especialista em Nutrigdo Clinica pela Universidade de Califérnia

* Médica geral em consultorio particular
Dra. Ménica Gonzalez Ifiguez

* Enfermeira especialista em Terapias Naturais

* Autor de 4 livros

* Autor de 150 artigos cientificos publicados em revistas de carater nacional e internacional , ,
* Enfermeira no Hospital de Elche

* Professor de pds-graduagéo . o
* Acupunturista Clinica Vita Nova

Presidente da Associagao Espanhola de Medicina Integrativa * Presidente da Associagao de Terapias Naturais e Energéticas

Diretor do Instituto de Revitalizagdo Médica Integrativa + Diplomada em Enfermagem pela Universidade de Alicante

* Orador habitual em Congressos sobre Medicina e Saude Integrativa

* Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha



Dr. David Vinyes

*

*

*

Médico Especialista em Neurologia
Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural E Medicina Reguladora de Barcelona
Professor capacitador de cursos de Terapia Neural na Europa e América

Orador em varios congressos nacionais e internacionais de Terapia Neural, Dor Craniofacial
e Oral e Ginecologia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
Mestrado em Neurociéncias na UAB

Mestrado em Antropologia da Medicina na Universidade de Tarragona
Especializacao em Terapia Neural na CIMA Colémbia

Membro de: Honorério das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Austria, Italia, Portugal,
Colémbia e Equador, Comiss&o Ftica e Cientifica da Federaco Internacional das Sociedades
Médicas de Terapia Neural

Doutor Martin Santos

*

*

*

*

*

*

*

Especialista em Oncologia e Medicina Familiar

Doutoramento pela Universidade de Tibingen (Alemanha)

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Valéncia.

Estudos de especializagdo em oncologia na Suica e Alemanha

Mestrado em Homeopatia, Medicina Ambiental, Medicina Natural e Ozonoterapia
Professor em mestrados nas faculdades de Valéncia, Barcelona, Granada e Madrid
Orador em congressos nacionais, europeus e mundiais

Membro da Sociedade Europeia de Hipertermias e da Sociedade Alema de Oncologia
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Dr. Tomas Fernandez Fortun

*

*

*

*

*

Enfermeiro naturista
Enfermeiro em Hospitais e Centros de Atengao Primdria publicos

Diretor do Departamento de Enfermagem Naturopatica do Colégio Oficial de Enfermagem
de Saragoga

Presidente da Associagao de Enfermeiros Naturistas de Saragoga
Professor de estudos universitarios de Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Saragoca

Pos-graduagao em Medicina Naturopatica pela Universidade de Saragoga

Aproveite a oportunidade para
ficar a par dos ultimos avangos
nesta matéria e aplica-los na
sua atividade profissional diaria”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa em Medicina Integrativa e Saide Ambiental

foi desenvolvido pela TECH com base em trés pilares fundamentais: os critérios

da equipa docente para a conformacéo do plano de estudos, a inclusdo do melhor
material pratico e adicional e a utilizagao da metodologia pedagdgica do Relearning
como base de uma experiéncia académica que Ihe poupara tempo de estudo sem
sacrificar a qualidade. Com isto, o especialista podera manter-se a par das mais
recentes evolugbes na sua profissao de forma garantida, contribuindo para o avango
da Medicina Integrativa através da utilizagdo das estratégias mais inovadoras e
eficazes de prevengao e promogéo da saude.
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No campus virtual encontrara videos detalhados,
artigos de investigacao, leituras adicionais, noticias,
estudos de caso e muito mais material para que possa
aprofundar os diferentes aspetos do programa de
estudo de uma forma personalizada”
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Mddulo 1. Introdugdo a medicina Integrativa
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Historia da Medicina Integrativa

1.1.1.  Historia da Medicina Integrativa

Bases e indicagbes

1.2.1.  Bases da medicina integrativa

1.2.2. Indicagbes

Como formular um plano de saude para o doente?

1.3.1.  Plano de saude: Como formula-lo?

Sociologia de saude

1.4.1.  Aspetos do macrossistema social que afetam a saude humana
1.4.2. Aspetos sociais que afetam o0 acesso ao sistema

1.4.3. Restrigbes a pratica da medicina integrativa

Anamnese e avaliagdo global do individuo

1.5.1.  Anamnese de um ponto de vista da Ml

1.5.2.  Avaliagéo exaustiva: objetivos e resultados

Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social

1.6.1.  Trabalho social e MI

1.6.2.  Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social

Etapas bioldgicas e psicoldgicas do ser humano Aspetos de evolugao relacionadas
com a idade

1.7.1. Etapas biologicas e psicologicas do ser humano
1.7.2.  Aspetos de evolugdo relacionadas com a idade
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Maddulo 2. Diagndstico, analise clinica e complementares Médulo 3. Medicina Ambiental

2.1. Exame clinico e contacto 3.1.  Conceitos basicos de toxicologia
2.1.1.  Historia clinica e anamnese 3.2.  Doengas resultantes de fatores ambientais
2.1.2.  Aspetos semioldgicos da Ml 3.2.1.  Alergias respiratérias
2.1.2.1. Pulsologia 3.2.2.  Doengas cardiovasculares e metais pesados
2.1.2.2. Odontologia Neurofocal, Saude Oral e ATM 3.2.3.  Cancro e doengas autoimunes como uma doenga ambiental
2.1.2.3. Posturologia e cadeias cinéticas 3.2.4.  Sindrome de fadiga cronica
2.1.2.4. Cronobiologia 3.2.5.  Sindrome de sensibilidade central
2.1.2.5. Cronobiologia a partir da bioquimica 3.2.6.  Fibromialgia
2.2.  Acidos gordos eritrécitas 3.3.  Eletromagnetismo
2.3, Metabolismo ¢sseo 3.4. Sensibilidades quimicas e alimentares
2.4. Teste de metais pesados 3.5.  Disruptores endocrinos
2.5, Estudo da microbiota intestinal e da permeabilidade intestinal 3.6.  Criagdo de ambientes 6timos para a restituicdo da saude

2.6. Testes genéticos
2.7. Intolerancia alimentar
2.8.  Alergias IgE, doenga celiaca
2.9. Tecnologia para a saude
2.9.1. Biorresonancia
2.9.2. Termografia
2.10. Outras técnicas de diagnostico

2.10.1. Outras técnicas de diagndstico. Parte | Nao pense duas vezes e opte por

2102, Outras técnicas de diagndstico. Parte | uma certificagdo com a qual podera
oferecer o mais alto nivel clinico com
base nos ultimos desenvolvimentos em
toxicologia e na prevencéo de doencas
derivadas de fatores ambientais’
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este méetodo foi desenvolvido em ——— » e | & 1‘

1912 em Harvard para estudantes de direito? = —u % ‘,’

O meétodo do caso consistia em apresentar ~—— T E— :: ::*‘ -
S = p——— L EE—— . 6 7143

situagdes reais complexas para que tomassem . ) .- ™
decisées e justificassem a forma de as resolver. '
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagédo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reals e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

10
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O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

NS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
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Certificagao

O Curso de Especializagdo em Medicina Integrativa e Salide Ambiental garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso
de Especializagéo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Medicina Integrativa e Satide Ambiental conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Especialista emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da
capacitagao continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para
a sua capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos
normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagédo
de carreiras profissionais.

Certificado: Curso de Especializagdo em Medicina Integrativa e Prevencao da Satde

ECTS: 21 tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Medicina Integrativa e Prevengéo da Saude

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 21 ECTS e equivalente a 525
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

o

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Medicina Integrativa
e Saude Ambiental

Modalidade: Online

Duragao: 6 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
21 ECTS

Carga horaria: 525 horas
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