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Apresentacao

A dificuldade em manter o alinhamento e a estabilidade da fratura da escdpula pode
ser um problema comum no tratamento desta lesdo e requer técnicas especializadas
e cuidados adicionais para garantir uma cura adequada. Por este motivo, € importante
gue o médico esteja atualizado com as técnicas mais recentes no tratamento desta
e de outras les®es da cintura escapular. Por esta razdo, a TECH desenvolveu uma
especializacao 100% online, que permite ao profissional estar atualizado sobre as
patologias congénitas e reumaticas, as fraturas e a abordagem do ombro degenerativo.
Além disso, esta especializagao permitira ao especialista realizar as suas atividades
diarias sem descurar as suas responsabilidades profissionais mais exigentes.
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Com a TECH, atualizara os seus conhecimentos
em Fraturas e Patologia da Cintura Escapular e
sobre a filogenia, embriologia e ossificacdo do
ombro’
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Devido a sua forma e posicédo anatémica, as fraturas da escapula podem ser dificeis
de tratar. No entanto, a investigacao continua no dominio da Traumatologia e da
Ortopedia conduziu ao desenvolvimento de novas técnicas e abordagens, bem como
ao estudo de melhores métodos de reabilitagao e de gestao pos-operatoria. Por isso,
manter-se atualizado com esses avangos garante que os médicos possam oferecer
aos seus pacientes o melhor tratamento possivel, otimizando os resultados.

Perante esta realidade, a TECH concebeu esta especializagdo que permite ao profissional
viver uma atualizag&o sobre Fraturas e Patologias da Cintura Escapular. Desta forma, o
especialista abordara as displasias que afetam o ombro, a paralisia braquial obstétrica
e as infegdes do ombro. Também se debrugara sobre as fraturas do Umero proximal, da
clavicula e da escapula.

Além disso, gragas a literatura cientifica fornecida nesta especializagao, o formando
ficard a par das Ultimas evidéncias cientificas sobre a utilizagdo de préteses do ombro,
omartrose primaria e complicagbes traumaticas na artroplastia

do ombro.

Da mesma forma, esta certificagéo oferece flexibilidade, o que permitira ao profissional
aceder a mesma em qualquer altura e lugar. Além disso, este Curso de Especializagdo
integra na sua metodologia o sistema Relearning, que permitira recordar os conceitos
mais relevantes em menos tempo. Tudo isto, acompanhado de uma série de materiais
multimédia armazenados numa biblioteca virtual com acesso ilimitado durante o Curso
de Especializacao.

Este Curso de Especializagao em Fraturas e Patologia da Cintura Escapular conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
carateristicas séao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas cirurgides
ortopédicos

+ Os contetdos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de
melhorara aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ Aulas teodricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversase atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

Ira aprofundar as técnicas conservadoras e
cirurgicas mais avancadas para o tratamento
das fraturas da cintura escapular”



Este Curso de Especializacéo ira atualizar
as suas competéncias na gestao das
principais complicacées e sequelas das
fraturas do umero proximal”

O corpo docente do Curso de Especializagao inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto é, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitagdo imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concecéo desta especializagéo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagéo. Para tal, contara com

0 apoio de um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas reconhecidos.
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Em apenas 6 meses ira expandir oS seus
conhecimentos sobre doencas como
a neurofibromatose e as alteracdes do
colagénio e dos tecidos moles.

Aprendera através do melhor material
didatico o diagnostico correto e 0
algoritmo terapéutico para tratar 0s

doentes reumaticos.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa é fornecer ao médico os conhecimentos mais
atualizados sobre fraturas e patologia da cintura escapular. E por isso que, ao manterse
atualizado, o especialista estara a par dos avancos da Medicina, das novas técnicas
de diagndstico e de tratamento, bem como das melhores praticas no tratamento
destas lesdes especificas. Tudo isto, de forma 100% online e com recursos didaticos
revoluciondrios no dominio pedagogico.
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Com esta especializacdo, tera acesso
a estudos de casos clinicos fornecidos
pelos melhores especialistas em cirurgia
do ombro’
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Objetivos gerais

Analisar a anatomia macroscopica do ombro

Determinar as diferentes abordagens a cirurgia aberta

Apresentar os portais artroscopicos da cirurgia do ombro
Aprofundar as novas tecnologias em anatomia e cirurgia do ombro

Examinar a utilidade das diferentes técnicas radioldgicas no diagndstico de certas
patologias do ombro

Definir as ecografias como técnica de tratamento em algumas patologias do ombro
Explicar a utilidade da Medicina Nuclear na patologia do ombro

Compilar as diferentes escalas objetivas, subjetivas e de qualidade de vida
Mostrar a embriologia do ombro

Agrupar as patologias do ombro que afetam as criangas: displasias, fraturas e outras
patologias adquiridas

Desenvolver as patologias reumatoldgicas, tumorais e infeciosas

Aprofundar o papel da anestesia no ombro




Objetivos especificos

Mdédulo 1. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infegoes e tumores.
Anestesia

+ Aprofundar conhecimentos em embriologia do ombro

+ Apresentar as patologias congénitas que afetam o ombro e as patologias adquiridas que
afetam o ombro na infancia

+ Examinar as diferentes patologias reumaticas que afetam o ombro (sinovite vilonodular,
entre outras)

+ Analisar as infegdes que podem afetar o ombro (artrite séptica, entre outras)

*

Identificar os tumores que podem afetar a cintura escapular

Mddulo 2. Fraturas da cintura escapular
+ Abordar as classificagdes mais utilizadas das fraturas do Umero proximal

+ Estabelecer as indicagdes para o tratamento conservador das fraturas do Umero proximal
e as indicagbes para o tratamento cirdrgico das fraturas do Umero proximal: osteossintese
e artroplastia

+ Examinar as indicacdes terapéuticas da luxagdo da fratura e da avulséo da tuberosidade
+ Analisar as possiveis complicacdes e sequelas das fraturas do Umero proximal

+ Determinar as classificagbes das fraturas da clavicula e as indicagdes para o tratamento
conservador

+ Desenvolver as indicagoes e as técnicas de osteossintese no tratamento cirdrgico das
fraturas da clavicula

+ Determinar as classificacoes das fraturas da escapula e as indicagbes para o tratamento
conservador

Objetivos |11 tech

Mddulo 3. Ombro degenerativo

*

*

*

*

Aprofundar a evidéncia cientifica sobre a artroplastia do ombro

Investigar a omartrose primaria do ponto de vista da sua etiologia, anamnese e tratamento
conservador e cirdrgico

Dominar as indicages terapéuticas na omartrose pés-traumatica e descrever as técnicas
cirurgicas

Abordar a necrose avascular, a sua etiologia e as indicacdes para o tratamento conservador e
cirdrgico

Definir as possiveis complicagdes traumaticas e as indicagdes para o tratamento
conservador e cirdrgico

Apresentar as complicagdes mecénicas e o seu algoritmo terapéutico

Desenvolver o tema das complicacdes infeciosas e 0 seu tratamento adequado de um ponto
de vista multidisciplinar, tanto médico como cirdrgico

Avaliara os tumores mais comuns que
afetam a cintura escapular e aplicara
0 tratamento ou algoritmo terapéutico
mais eficaz"
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Direcao do curso

Para manter a exceléncia que carateriza a TECH, esta especializagdo conta com um

corpo docente constituido por especialistas reconhecidos no ambito da Ortopedia

e Traumatologia, especialistas na cirurgia do ombro, com conhecimentos sobre
outras articulagdes. Estes profissionais possuem competéncias alargadas na gestao
das doengas da cintura escapular, nos procedimentos cirurgicos e na terapia de
reabilitacdo. Assim, o profissional tera a garantia de receber uma atualizagdo inovadora
de especialistas em atividade e em constante desenvolvimento nesta especialidade.
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Esclareca todas as suas duvidas sobre o
conteudo deste Curso de Especializacao
com a excelente equipa de professores
especializados que o compbem”
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Diregao

Doutora Ana Belén Fernandez Cortinas

+ Traumatologista, Hospital Cosaga

+ Traumatologista (Shoulder visiting Fellow), Hospital Geral de Massachusetts

+ Traumatologista, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense

+ Traumatologista, Hospital Geral Rural do Gambo
Revisora do Journal Clinical Epidemiology Afiliagao: Clinical epidemiology
Revisora da Scientific Journal Medical Science Melvile USA
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela

Membro de: Associacdo Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT), Sociedade Espanhola de Cirurgiado Ombro
e Cotovelo (SECHC), Associagdo Espanhola de Artroscopia (AEA), Sociedade Espanhola de Traumatologia Desportiva (SETRADE)
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Doutora Vanesa Lépez Fernandez

Médica QOrientadora de Formacao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos
Médica Orientadora de Formagéo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

Fellowship clinico e de investigagdo em cirurgia do ombro, mao e membro superior soba superviséo do Dr. Laurent Lafosse
e do Dr. Thibault Lafosse em Franga, Clinique Generale d’Annecy

Fellowship clinico e de investigagao em cirurgia do ombro e do cotovelo sob a supervisao do Dr. Emilio Calvo e do Dr. Foruria,
Fundagdo Jiménez Diaz

Professora e membro do Comité Cientifico do CURSOCOT para a formagao de residentes e orientadores de formagéo (cursos de
recertificagdo) de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Professora Honoraria de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Rey Juan Carlos

Doutoramento em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela com uma tese de doutoramento intitulada "Efeito do
acido hialurénico intra-articular na sinovite experimental”

Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade de San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Membro Superior, Universidade San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Pélvis, Anca e Traumatologia Pediatrica, Universidade San Pablo CEU
Especializagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do joelho, tornozelo e pé, Universidade San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Coluna Vertebral, Tumores e Infe¢des, Universidade San Pablo CEU
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Professores

Dra. Maria Pérez Fierro
+ Chefe Associada do Servigo de Reumatologia, Hospital Rey Juan Carlos

+ Reumatologista Orientadora de Formagao do Servigo de Reumatologia, Hospital Villalba

+ Reumatologista Orientadora de Formagéo do Servigo de Reumatologia, Hospital Julio
Perrando

+ Reumatologista Orientadora de Formagao do Servico de Reumatologia, Fundagao Jiménez
Diaz

+ Médica, Camara Municipal de Alcobendas

+ Médica Investigadora do Servico de Cardiologia, Hospital Clinico San Carlos

+ Especialista em Reumatologia, Fundagdo Jiménez Diaz

+ Mestrado em Doencas Autoimunes, Universidade de Barcelona

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Nacional do Nordeste

+ Licenciatura em Estudos Avangados em Medicina Interna e Imunologia, Universidade
Complutense de Madrid.

Doutora Maria Luz Canovas Martinez
+ Anestesiologista, CHU Ourense

+ Chefe da Secgéo de Dor

+ Especialista em Anestesiologia, Reanimacao e Dor

+ Professora em cursos de doutoramento, Universidade de Vigo

+ Professora, Universidade Europeia Miguel de Cervantes e Universidade Catdlica de Valéncia
+ Doutoramento em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

+ Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

+ Acreditagdo em Técnicas de Radiofrequéncia de Nivel Basico e Avangado

+ Acreditagdo em Ecografia da Dor Nivel Basico e Avangado

Dra. Diana Morcillo-Barrenechea

*

*

Médica Orientador de Formacao no Servico de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Ibermutua

Médica Orientador de Formacgao da Unidade de Ombro e Cotovelo do Servigo de Traumatologia
e Cirurgia Ortopédica da Fundagéo Jiménez Diaz

Voluntariado no Servigo de Traumatologia como apoio apos o terramoto no Nepal

Voluntariado com Médicos do Mundo no Servico de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica na
Palestina

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Licenciatura em Medicina, Universidade de Valladolid

Reconhecimento de Competéncia em Investigagao na area da Microbiologia, Universidade de
Valladolid

Membro de: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Sociedade
Espanhola de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Associagao Espanhola de Artroscopia

. Paul Patifo

Cirurgido Artroscopico e Traumatologista, Clinica Angel Foianini

Diretor-geral e Cirurgido-chefe da equipa de Cirurgia Artroscopica, Artrocentro

Cirurgido Artroscopico e Traumatologista, Caja de Salud de la Banca Privada e Clinica Incor
Cirurgido Ortopédico especializado em Patologia do Ombro e do Cotovelo

Médico Cirurgido, Universidade Mayor de San Simon

Licenciatura em Cirurgia Artroscopica, Universidade Nacional Autonoma do México
Licenciatura em Cirurgia Articular e Artroscopia, Universidade Nacional Auténoma do México
Curso de Alta Especializagao em Cirurgia do Ombro, Universidade Catdlica de Buenos Aires

Research Fellow in Arthroscopic Surgery and Sports Medicine
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Dr. Rui Claro
Chefe da Unidade do Ombro, Centro Hospitalar Universitario de Santo Antonio

*

+ Especialista em Ortopedia no Departamento de Ortopedia, CHUdSA

+ Coordenador da Secgao do Ombro e Cotovelo, Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia

+ Professor da disciplina de Ortopedia no ICBAS, Universidade do Porto
+ Licenciatura em Medicina, Universidade do Porto

+ Membro de: Presidente da Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo, Delegado Nacional
Portugués da Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SECEC-ESSSE),
Membro do “Registry Commitee” da SECEC-ESSSE, Membro da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT), Membro da SECEC-ESSSE, Membro da SPOC, Membro
da SPOT, Membro da Ordem dos Médicos

Eduardo Gonzalez Hernandez

+ Especialista em Cirurgia da Mo

D

=

*

Fellow, American Academy of Orthopaedic Surgeons

*

Fellow da Microcirurgia, Chang Gung Memorial Hospital

*

Mestrado, Universidade do Texas

*

Cirurgiao de Méao, Centro de Mé&o de San Antonio

*

Cirurgido de Mao, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do Centro Médico, Universidade de
Stanford

*

Licenciatura em Medicina, Universidade de Texas

*

Licenciatura, American Board of Orthopaedic Surgeons

*

Membro de: American Academy of Orthopaedic Surgeons, American Association of Hand
Surgeons, AOA, Medical Honor Society, Conselho de Administragdo da American Fracture
Association, Ex-Presidente da Federacdo da Mao, Sociedade Mexicana de Cirurgia da Mé&o
de Ocidente, Associacéo Argentina de Cirurgia da Mao
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Dra. Maria Teresa Rodriguez del Real

*

Especialista de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, subespecialidade Infantil, Hospital
Universitario de Getafe

Médica Especialista de plantdo em Traumatologia Pediatrica, Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus
Visiting fellowship em osteogénese imperfeita, Sheffield Children's Hospital

Professora de estagios de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia,
Universidade Europeia de Madrid

Professora para pediatras, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
Professora de Mestrado Préprio em Ortopedia Infantil

Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Madrid

Mestrado Préprio em Ortopedia Infantil, CEU Universidade Cardenal Herrera

Mestrado em Assimilagao e Resolucao de Casos Clinicos em Medicina, Universidade de
Alcald

Membro de: Sociedade Espanhola de Ortopedia Pedidtrica (SEOP), Sociedade Espanhola
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)

Dra. Marta Navarro Bosch

*

*

*

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Ombro e
Cotovelo, Hospital Universitario La Fe

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Casa de Salud
Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Malva-Rosa
Professora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Academia Pré-Mir

Professora no Plano Nacional de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, SECHC

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

Dra. Antia Rio Gémez
+ Anestesista e Gestdo da Dor, COSAGA

*

Anestesista, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense - CHUO
+ CHUO
+ Orientadora de médicos internos, CHUOU

+ Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

*

Anestesia, Reanimagao e Terapia da Dor

Dr. Ivan Navas Clemente
+ Médico Especialista em Medicina Interna, Hospital Universitario Rey Juan Carlos

+ Médico Orientador de Formacéao no Servigo de Urgéncia, Hospital Universitario de
Fuenlabrada

+ Médico Interno em Medicina Interna, Hospital Universitario de Fuenlabrada
+ Professor Associado da Faculdade de Medicina, Universidade Rey Juan Carlos.

+ Mestrado em Doencas Infeciosas e Tratamento Antimicrobiano, Universidade Cardenal
Herrera

+ Licenciatura em Medicina, Universidade de Alcala de Henares

Dr. Fernando Amor Gamez
+ Médico Orientador de Formacgao no Servigo de Reabilitagdo da Unidade de Patologia
Osteoarticular, Hospital Universitario Rey Juan Carlos

+ Médico Especialista em Patologia Nao Cirurgica na Unidade de Quadril, Clinica
Universidade de Navarra em Madrid

+ Mestrado em Ecografia Musculoesquelético e Intervencionismo Ecoguiado, Fundagéo
CEU San Pablo Andalucia

+ Mestrado em Medicina Clinica, Universidade Camilo José Cela

+ Licenciatura em Medicina, Universidade Rey Juan Carlos



Doutor Byron Torres

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

Traumatologista Ortopédico

Médico, Hospital Metropolitano, Hospital Vozandes, Hospital De Los Valles, Salud S.A. e
Ecua sanitas S.A.

Professor de Pés-graduagdo em Ortopedia e Traumatologia, PU.C.E.

Professor de Ortopedia e Traumatologia, Universidade Nacional
de Loja/Clinica Pichincha

Professor do Curso Internacional de Traumatologia Desportiva

Fellow em Cirurgia Reconstrutiva e Artroscopica do Ombro e Cotovelo, Centro Humanista
e Hospital da Concordia

Fellow em Cirurgia Reconstrutiva e Artroscopica do Ombro e Cotovelo, Centro Médico
Imbanaco

Fellowship em Cirurgia do Joelho e Medicina Desportiva pela Sociedade Latino-Americana
de Artroscopia

Licenciatura em Medicina, Universidade Central do Equador
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina
Especialista em Ortopedia e Traumatologia, Universidade Internacional do Equador

Membro de: Fundador da Sociedade Equatoriana de Cirurgia do Ombro e Cotovelo,
Academia Americana de Ortopedia de Traumatologia AAOS, Sociedade Equatoriana de
Traumatologia, Sociedade Latino-Americana de Artroscopia do Joelho e Traumatologia
Desportiva S.LAR.D.

Manuel Fraga Collarte

Especialista da Area de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Infantil,

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Especialista da Area de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, subespecialidade Infantil,
Complexo Hospitalar Universitario de Ourense

*

*

*
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Visiting fellowship , Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
Observership em Cirurgia Protética da Anca e do Joelho, Helios Endo-Klinik, em Hamburgo

Médico da Unidade de Artroscopia do Ombro, Joelho e Punho Hospital Universitario de
Santa Cristina

Médico do Servico de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Universitario Sant Cristina
Médico do Servigo de Cirurgia Vascular, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense
Professor para pediatras, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.

Professor do Mestrado em Ortopedia Pediatrica, Universidade CEU Cardenal Herrera
Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado Proprio em Ortopedia Infantil, Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro de: Sociedade Espanhola de Ortopedia Pediatrica (SEOP), Sociedade Espanhola
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT), Comisséo de Histdrias clinicas, Hospital
Infantil U. Nifio Jesus, Comissdo de Violéncia do Hospital Infantil, U. Nifio Jesus

Dra. Fiona Ashton

Especialista em Ortopedia e Cirurgia Geral

Especialista em Membro Superior

Especialista em Ortopedia Pediatrica

Especialista em Cirurgia da Coluna Vertebral
Especialista em Cirurgia do Pé e Tornozelo
Especialista em Cirurgia da Mao e do Pulso
Especialista em Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Pos-graduagao em Investigagao, MD Medical Sciences

Licenciatura em Medicina, Universidade de Edimburgo
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Doutora Ana Alfonso Fernandez

*

*

*

*

*

*

*

*

Sr.

*

*

*

*

*

*

*

*

-

*

*

Médica Especialista de Area, Hospital Universitério de Alava

Médica Especialista de Area, Hospital de Sierrallana

Fellowship em Cirurgia de Extremidades Superiores, Universidade de Ottawa
Médica Especialista de Area, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Professora Associada do Departamento de Ciéncias Médicas e Cirurgicas Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia, Universidade de Cantabria

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela
Doutoramento em Medicina, Universidade de Cantdbria
Membro de: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)

Juan Arturo Hurtado Chavez
Traumatologista, Clinica San Gabriel

Traumatologista, Hospital Luis Alberto Barton Thompson

Traumatologista, Clinica Providencia

Médico de Urgéncias de Trauma, Clinica San Bernardo

Oficial de Saude e Chefe do Departamento Médico, Marinha de Guerra do Peru

Professor na area de pratica de pré-graduacéo, estagio e residéncia em Ortopedia e
Traumatologia, Centro Médico Naval Cirurgiao Mayor Santiago Tavara

Orador nos Foruns da SLAOT

Fellow em Cirurgia do Ombro, Universidade de Genebra

Cirurgiao Ortopédico, Universidade Nacional Mayor de San Marcos
Médico Cirurgido, Universidade Privada de Tacna

Pos-graduacao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Nacional Mayor
de San Marcos
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Dra. Maria Brotat Rodriguez
+ Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario Infanta
Elena

+ Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Clinica Médica Palencia

+ Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Complexo Assistencial
Universitario de Palencia

+ Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Nuestra Sefiora de
Sonsoles

+ Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Clinico Universitario
de Valladolid

+ Professora-colaboradora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Universitario
Infanta Elena

+ Professora-colaboradora no Departamento de Anatomia, Universidade de Valladolid

+ Professora-colaboradora com os médicos de familia, Complexo Assistencial Universitario
de Paléncia

+ Fellowship in shoulder and elbow, University College London Hospital/St. John and
St. Elisabeth Hospital

+ Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
+ Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas, Universidade Complutense de Madrid
+ Mestrado em Patologia do Joelho, Universidade Internacional da Andaluzia

+ Mestrado em Patologia do Ombro, Universidade Internacional da Andaluzia
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Estrutura e conteudo

Este Curso de Especializagao retne os conceitos mais relevantes no campo das
Fraturas e Patologias da Cintura Escapular. Desta forma, o profissional obtera um
alargamento das suas competéncias e conhecera em profundidade a embriologia do
ombro, a artroplastia total invertida do ombro e a artropatia da coifa dos rotadores
através do melhor material didatico. Também abordara o tratamento cirurgico da
artroplastia do ombro e as patologias da cintura escapular em Pediatria. Tudo com a
flexibilidade proporcionada pela metodologia 100% online da TECH.

<

-

o
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Gracas ao método Relearning, ira otimizar
0 seu tempo de estudo, concentrando-se
eficazmente nos conceitos-chave, evitando
passar longas horas no processo de estudo”
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Mddulo 1. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infecdes 1.7 Infegbes do ombro

e tumores. Anestesia 1.7.1.  Anamnese e exame fisico

1.7.2.  Etiopatogenia

1.7.3.  Diagnostico das infe¢cbes do ombro

1.1.  Filogenia, embriologia e ossificagdo do ombro

1.1.1.  Filogenia do ombro o L . -
1.7.4.  Tratamento médico e cirdrgico. Algoritmo terapéutico

1.1.2. Embriologia do ombro )
1.8.  Tumores comuns que afetam a cintura escapular

1.1.3.  Ossificagao do ombro ,
) ) 1.8.1.  Tumores mais comuns do ombro
1.2.  Displasias que afetam o ombro ! o
1.8.2.  Algoritmo para um diagnostico correto
1.8.3.  Algoritmo terapéutico

1.9.  Anestesia em procedimentos que afetam o ombro

1.21. Patologia congénita do ombro
1.2.2. Displasias e sindromes que afetam a cintura escapular

1.2.3.  Tratamento ortopédico e cirlrgico i ,
1.9.1.  Anestesia regional

1.9.2.  Anestesia geral
1.9.3.  Blogueio do plexo braquial. Complicagbes

1.3.  Paralisia braquial obstétrica
1.3.1.  Tipos de paralisia braquial obstétrica

1.3.2.  Manifestagdes clinicas e diagnostico diferencial ) . ) o ) o
1.9.4. Consideragdes pré-operatorias e intra-operatorias

1.9.5. Cuidados anestésicos pdés-operatorios

1.3.3.  Tratamento

1.3.4.  Deformac0es residuais e tratamento : L .
1.10. Tratamento da dor em patologias que afetam o ombro: Pré e pds-operatorio

1.4, Fraturas do umero proximal, clavicula, escapula e leses da articulagdo acromioclavicular o
1.10.1. Técnicas

em criangas

141, Fraturas do ombro em criancas 1.10.2. Bloqueio dos nervos supraescapular e intra-articular

1.10.3. Radiofrequéncia e estimulagéo
1.10.4. Toxina botulinica

1.4.2.  Luxagbes do ombro em criangas
1.4.3.  Outros problemas adquiridos do ombro em criangas

1.5, Patologia 6ssea metabdlica. Doengas devidas a alteragdo da fungdo osteoclastica. Médulo 2. Fraturas da cintura escapular
eurofibromatose. Doengas do colagénio e dos tecidos moles

1.5.1.  Patologia 6ssea metabdlica 2.1, Fraturas do umero proximal: Tratamento conservador
152,  Doengas devidas 4 alteragdo da fungéo osteoclastica 2.1.1. Fraturas do Umero proximal
153  Neurofibromatose 2.1.2.  Indicagdes de tratamento conservador
1.5.4.  Doengas do colagénio e dos tecidos moles 2.1.3.  Tratamento conservador das fraturas do Umero proximal
1.6.  Doencas reumaticas que afetam o ombro 2.2, Fraturas do Umero proximal: Tratamento cirdrgico. Osteossintese
1.6.1. Doencas reumaticas que afetam a cintura escapular 2.2.1. Indicagdes para o tratamento cirdrgico por osteossintese
1.6.2. Diagndstico de doengas reumaticas que afetam o ombro 2.2.2.  Placa bloqueada do LCP do Umero proximal: indicagdes e técnica cirurgica
1.6.3.  Algoritmo terapéutico e aspetos a ter em conta no tratamento 2.2.3.  Fixagdo endomedular: indicagdes e técnica cirdrgica

cirurgico dos doentes reumaticos 2.2.4.  Outras técnicas de osteossintese nas fraturas do Umero proximal



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Fratura. Umero proximal: Tratamento cirlrgico e artroplastia

2.3.1.  Indicacdes para o tratamento cirdrgico por artroplastia

2.3.2.  Hemiartroplastia: indicagbes apos a incorporagao de uma protese invertida
2.3.3.  Artroplastia total do ombro invertida: indicagdes e técnica cirurgica

Fratura-avulsdo das tuberosidades. Tratamento conservador e cirurgico.
Técnicas cirdrgicas

2.4.1.  Diagnostico

2.4.2.  Indicacdes de tratamento conservador

2.4.3.  Indicagdes para o tratamento cirurgico e técnicas cirurgicas
Fratura-luxagdo do umero proximal. Tratamento conservador e cirdrgico. Técnicas
cirurgicas

2.5.1.  Indicagdes de tratamento conservador

2.5.2.  Indicagbes para o tratamento cirurgico e técnicas cirurgicas

2.53. LesGes neurologicas secundarias a luxagao

Complicagdes e sequelas da fratura do Umero proximal

2.6.1.  Complicacdes da fratura do Umero proximal

2.6.2. Abordagem terapéutica das complicagbes das fraturas do umero proximal
2.6.3.  Sequelas da fratura do Umero proximal

Fratura da clavicula: Tratamento conservador

2.7.1.  Fratura da clavicula

2.7.2.  Tratamento conservador das fraturas da clavicula

2.7.3. Cicatrizagéo tardia. Pseudartrose. Tratamento cirdrgico

Fratura da clavicula: Tratamento cirdrgico e técnicas: Osteossintese

2.8.1.  Tratamento cirdrgico

2.8.2.  Técnicas de osteossintese nas fraturas da clavicula

2.8.3. Tratamento cirdrgico na pseudartrose da clavicula

Fratura da escapula. Tratamento conservador

29.1.  Fraturas da escapula

2.9.2. Indicagéo para o tratamento conservador das fraturas da escépula
2.9.3. Tratamento conservador das fraturas da escapula

Fratura da escapula: Tratamento cirurgico e técnicas: Osteossintese

2.10.1. Indicagbes de tratamento cirdrgico

2.10.2. Técnicas de osteossintese nas fraturas da escapula

2.10.3. Complicagdes do tratamento cirurgico das fraturas da escapula
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Médulo 3. Ombro degenerativo

3.1.

Evidéncias cientificas sobre as préteses de ombro

3.1.1.  Artroplastia do ombro. Perspetiva histérica

3.1.2.  Arquivos de artroplastia do ombro

3.1.3.  Evidéncias cientificas sobre as proteses de ombro
Omartrose primaria. Tratamento conservador

3.2.1.  Etiologia da omartrose primaria

3.2.2.  Anamnese e exame fisico

3.2.3.  Classificagdo da omartrose primaria

3.2.4. Indicagdes de tratamento conservador

Omartrose primaria: Tratamento cirdrgico. Técnicas

3.3.1.  Tratamento cirdrgico

3.3.2.  Algoritmo terapéutico. Indicagdo dos implantes

3.3.3.  Técnicas cirdrgicas na omartrose primaria

Artropatia da coifa dos rotadores. Tratamento conservador e cirurgico.
Técnicas cirlrgicas

3.4.1. Artropatia da coifa dos rotadores

3.4.2.  Tratamento conservador

3.4.3.  Tratamento cirdrgico

3.4.4.  Técnicas cirlrgicas

Omartrose pés-traumatica: Tratamento conservador e cirdrgico.
Técnicas cirurgicas

3.5.1.  Tratamento conservador

3.5.2.  Tratamento cirdrgico

3.5.3.  Técnicas cirlrgicas

Omartrose e necrose avascular. Tratamento conservador e cirdrgico.
Técnicas cirurgicas

3.6.1.  Etiologias da necrose avascular

3.6.2.  Tratamento conservador

3.6.3.  Tratamento cirdrgico

3.6.4. Técnicas cirlrgicas




3.10.
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Complicagdes traumaticas na artroplastia do ombro
3.7.1.  Fraturas periprotéticas na artroplastia do ombro
3.7.2.  Luxagao em artroplastia de ombro

3.7.3.  Les0es neuroldgicas na artroplastia do ombro
Complicagdes mecanicas na artroplastia do ombro

3.8.1.  Afrouxamento assético na artroplastia do ombro
3.8.2.  Notching da escapula na artroplastia do ombro
3.8.3.  Algoritmo terapéutico

Complicagdes infeciosas na artroplastia do ombro

3.9.1.  Infegdo em artroplastia de ombro

3.9.2.  Tratamento médico da infe¢do da artroplastia do ombro
3.9.3. Tratamento cirdrgico na artroplastia do ombro
Artrodese do ombro. Indicages e técnicas cirirgicas
3.10.1. Indicagdes para a artrodese do ombro

3.10.2. Técnica cirtrgica

3.10.3. Complicagdes da artrodese do ombro

Iréa implementar na sua pratica clinica as
técnicas mais precisas de blogueio do
nervo supraescapular, a radiofrequéncia
e a aplicacdo de toxina botulinica”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Fraturas e Patologia da Cintura Escapular garante, para
além do conteddo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 37 tecC!:

Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Fraturas e Patologia da Cintura Escapular conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Fraturas e Patologia da Cintura Escapular

Modalidade: online

.
universidade
Duragédo: 6 meses tec N e
ECTS 1 8 Concede o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon°_________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Fraturas e Patologia da Cintura Escapular

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Fraturas e Patologia
da Cintura Escapular

» Modalidade: Online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: Ao seu proéprio ritmo

» Exames: Online
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