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Apresentacao

O pancreas é um dos 6rgdos de maior interesse para todos os profissionais
endocrinologistas, uma vez que a prevaléncia crescente da diabetes na sociedade faz
com que os estudos e desenvolvimentos cientificos sobre as doengas pancredticas se
multipliquem. E por isso que o especialista deve ter um alto nivel de atualizagéo acerca
deste, razéo pela qual a Universidade criou este Curso de Especializagéo. Gragas a
intervengao de profissionais conceituados na area da endocrinologia e da nutri¢ao, esta

especializagéo proporciona uma atualizagéo exaustiva, direta e eficaz em questdes como a
hipoglicemia, insulinoterapia, antidiabéticos orais e outras questdes de especial interesse.
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@ 6 Mantenha-se atualizado sobre os desenvolvimentos

mais urgentes na diabetes, incluindo a sua base
geneética, complicagdes macrovasculares e
insulinoterapia de ultima geracéao”
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Gracas aos estudos que se realizaram em torno do pancreas nos Ultimos anos, 0s
desenvolvimentos e postulados cientificos sobre urgéncias endocrinolégicas aumentaram
significativamente. Isto constitui um quadro de acdo imbativel para todos os especialistas
desta area, que, com conhecimentos atualizados, podem abordar as patologias mais
complexas com muito maior precisao e certeza.

Isto faz com que seja especialmente importante manter-se informado acerca dos mesmos
desenvolvimentos, por isso, a TECH reuniu uma equipa de prestigiosos profissionais da
Endocrinologia para elaborar o conteuldo deste Curso de Especializagédo. Provenientes

de centros hospitalares prestigiados e de especialidades diversificadas, o presente

Curso de Especializagao beneficia de uma perspetiva multidisciplinar que combina os
conhecimentos cientificos mais recentes com a pratica clinica mais eficaz e inovadora.

Logo, este Curso de Especializacéo representa uma opgao académica preferencial para
qualquer especialista que queira atualizar-se em Endocrinologia Pancreatica. Com um
formato completamente online, ndo existem horarios nem aulas fixas, podendo assim o
profissional estudar ao ritmo que bem entender. Isto faz com que seja possivel conciliar os
estudos com as responsabilidades pessoais e profissionais mais exigentes.

Este Curso de Especializagdo em Endocrinologia do Pancreas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:
* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em endocrinologia

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

* Asua énfase especial em metodologias inovadoras
* LigcOes tedricas, colocar questoes ao especialista e trabalhos de reflexao individuais

* Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Uma completa equipa de professores
altamente qualificados estara pronta
a esclarecer quaisquer duvidas ou
complicagdes que possam surgir
durante o Curso de Especializagdo’
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Explore questbes como a tempestade
tiroideia, a insuficiéncia suprarrenal

Atualize-se sobre 0s tratamentos aguda, a hipocalcemia e outras urgéncias
dietéticos e farmacoldgicos mais endocrinologicas de primeiro nivel.
Importantes para a obesidade,
complementados por importantes
desenvolvimentos em nutricao
clinica e dietética”

Na TECH a deciséo é sua. Estude onde e
CcoOmo quiser, pois podera fazé-lo através de
qualquer dispositivo com ligagdo a internet.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta especializacado, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara uma capacitagcao imersiva programada
para praticar em situagoes reais.

A elaboracgéo desta especializacao baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacoes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contard com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Dada a importancia e a prevaléncia da diabetes na sociedade e o papel que o pancreas
desempenha no sistema endocrino, o objetivo desta especializagao é aprofundar as
questdes de maior urgéncia para o especialista desta area. Ou seja, temas completos
dedicados a Diabetes Mellitus, comas mixedematosos, nutrigao enteral e parental e outros
temas atuais que, sem duvida, serdo de grande utilidade na atividade didria do especialista.
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Incorporara os ultimos postulados e
teses cientificas sobre a Endocrinologia
Pancreatica no seu trabalho regular”
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Objetivo geral

* Ser capaz de interpretar com preciséo a informagao clinica atualmente disponivel
e associa-la eficazmente na pratica clinica

Gracas ao rigor da TECH na elaboracdo
de todos 0s seus conteudos, encontrara
um material que corresponde as suas
melhores expectativas”
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Objetivos especificos

Mddulo 1 Diabetes mellitus
* Proporcionar e ampliar conhecimentos sobre a patogénese e a fisiopatologia da
diabetes mellitus
* Proporcionar a base de conhecimento das principais complicagdes cronicas (micro e
macrovasculares) desta patologia

* Discutir as diferentes opgdes terapéuticas para esta doenga endocrinolégica

Médulo 2 Urgéncias endocrinoldgicas
* Conhecer as causas mais frequentes de emergéncias enddcrinas e metabdlicas com
maior incidéncia, desenvolvendo as atividades a realizar com o paciente nas situagoes
descritas nos conteudos
* Dar prioridade as agGes a realizar de acordo com a sua importancia para a vida do paciente

* |dentificar o diagnostico diferencial em relagdo as alteragcbes metabdlicas e eletroliticas
destas patologias

* Reconhecer a importancia da avaliagdo da analise sanguinea e dos valores metabdlicos na
detecéo de problemas relacionados

Mddulo 3 Nutri¢ao clinica e dietética
* Atualizar os conhecimentos no campo da dietética e a sua ligagao com as doengas mais
prevalecentes e em que 0 seu conhecimento pode ser transcendental para alcangar uma
evolugdo clinica favordvel
* Conhecer os diferentes tipos de nutricdo, as suas indicagdes, as suas singularidades e a
sua mecanica de administragao
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Direcao do curso

Sendo a endocrinologia uma area de saude tdo ampla e necessaria em qualquer centro
de saude, a TECH requisitou a elaboragao do contetdo deste Curso de Especializagao
ao profissionais mais prestigiados deste campo. Isto confere uma mais valia ao Curso
de Especializagao, que possui simultaneamente a visao cientifica mais rigorosa e atual,
assim como a perspetiva pratica e Util dos profissionais que lidam com as patologias
enddcrinas mais complexas.
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A qualidade e a adequacéao de
todos os conteudos deste Curso de
Especializacédo estédo garantidas gracas
a elevada qualidade profissional e
académica de todos os professores”
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Diregao

Dr. Pedro Gargantilla Madera

* Chefe do Departamento de Medicina Interna do Hospital Universitario de El Escorial

* Professor da Universidade Francisco de Vitoria

* Divulgador cientifico e colaborador regular de varios meios de comunicagédo (RNE, Abc digital, Huftington post, Cinco Noticias)
* Membro da Associacdo de Médicos Escritores e Artistas (ASEMEYA)

* Mestrado em Gestdo de Unidades Clinicas
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Professores Doutora Salomé Albi Rodriguez
Dr. Pablo Carrasco Lara * Assistente Servigo de Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
* Médico Facultativo Especialista de Area em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital * Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid
Universitario El Escorial * Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidade Autonoma de Madrid
* Médico Facultativo Especialista de Area em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital La Luz, * Especialidade de Pediatria e Areas Especificas

Hospital Universitario de Getafe, Hospital Universitario de Fuenlabrada e Hospital General
Universitario Gregorio Marafon

Doutora Silvana Fiorante

* Servico de Medicina Interna no Hospital de El Escorial em Madrid
* Licenciatura em Medicina na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey Juan

, * Professora na Faculdade de Ciéncias da Saude na Licenciatura em Dietética e Nutricéo, na
Carlos em Madrid

Universidade Catlica de Avila
* Mestrado em Integragéo e Resolugdo de Problemas Clinicos em Medicina na Universidade

) * Licenciatura em Medicina na Universidade Nacional de la Plata
de Alcala

* Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid com

* Especialidade em Endocrinologia e Nutrigdo via MIR no Hospital Universitario de Getafe L
distingao Cum Laude

* Especialista em Complicacdes Cronicas da Diabetes Mellitus na Universitat de Barcelona . ) - L ,
P plicag * Mestrado sobre infegdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana pelo Ministério da Saude,

Consumo e Bem-Estar Social da Universidade Rey Juan Carlos com distingdo Cum Laude
Dr. Enrique Torres Rodriguez * Mestrado em Gestdo Clinica de Unidades Assistenciais na Universidade Internacional
* Chefe do Servigo de Urgéncia do Hospital El Escorial em Madrid Menéndez Pelayo com distingao Cum Laude

* Mestrado em Nutri¢do Clinica em Medicina na Universidade CEU-Cardenal Herrera

* Especialista em Medicina Interna

* Mestrado em Gestdo de Unidades Assistenciais

Dra. Isabella Mattei

* Médica Assistente em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital 12 de Octubre em Madrid e
no Hospital Fundacion Jiménez Diaz passando dois dias por semana na clinica geral

* Médica Residente em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universita degli Studi di Firenze
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Estrutura e conteudo *

A estrutura e conteldos deste Curso de Especializagdo foram elaborados de acordo com
a metodologia pedagdgica relearning, em que a TECH € pioneira. Gracas a reiteragéo

dos conceitos e contetidos mais importantes ao longo do Curso de Especializagao, o
especialista atualiza-se de forma progressiva e natural, sem ter de fazer um esforgo
excessivo nas horas de estudo investidas.
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Tera a sua disposi¢cdo exercicios, casos
praticos reais e um vasto conjunto de leituras
complementares sobre cada tema’"
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Mddulo 1 Diabetes mellitus Médulo 2 Urgéncias endocrinoldgicas

1.1.  Etologia, classificagdo e prevaléncia 2.1.  Crise tireotoxica
1.2.  Etiopatogénese, resisténcia a insulina, patogénese metabdlica e molecular 2.2, Coma mixedematoso
1.3.  Diabetes mellitus tipo | 2.3.  Crise hiperglicémica hiperosmolar ndo cetotica
1.4.  Base genética da diabetes mellitus tipo l 2.4.  Cetoacidose diabética
1.5.  Complicagbes microvasculares 2.5.  Insuficiéncia suprarrenal aguda
1.5.1. Patogenia 2.6.  Hipoglicemia
1.5.2.  Retinopatia diabética 2.7. Apoplexia da hipdfise
1.5.3.  Nefropatia diabética 2.8.  Hipocalcemia
1.5.4.  Neuropatia diabética 2.9.  Hipercalcemia
1.6. Complicacbes macrovasculares 2.10. Urgéncias endocrinoldgicas pediatricas
1.6.1.  Cardiopatia Isquémica " — - S
162, Miocardopetia diabética
1.6.3. Insuficiéncia cardiaca 3.1, Principios gerais
164. AVC 3.1.1.  Avaliagéo do estado nutricional
1.6.5. Doenca arterial periférica 3.1.2.  Requesitos nutricionais
1.7.  Antidiabéticos orais 3.1.3.  Grupos de alimentos
1.8. Insulinoterapia 3.1.4.  Marcadores de desnutrigdo
1.9. Consideragoes especiais 3.2.  Dietética e terapia dietética
1.9.1.  Diabetes mellitus lipodistrofica 3.2.1.  Recomendacoes dietéticas
1.9.2.  Nutrigdo parenteral total 3.2.2. Carateristicas dos diferentes tipos de dieta
1.9.3.  Glucocorticoides 3.2.3.  Requisitos nutricionais
1.10. Diabetes e saude publica 3.3, Nutri¢do enteral
1.10.1. Rastreio da diabetes mellitus tipo |l 3.3.1. Meétodos e mecénica da administragdo

1.10.2. Prevencao da diabetes mellitus tipo Il 3.3.2. Indicagdes, contraindicagdes e complicagbes



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Nutrigao parenteral

3.4.1. Tipos

3.4.2.  Vias e mecanica de administragao

3.4.3. Indicagdes, contraindicagdes e complicagbes
3.4.4.  Nutrientes em nutrigao parenteral

3.4.5. Elaboragao de misturas para nutrigao parenteral
Tratamento dietético e farmacoldgico da obesidade
3.5.1.  Avaliagdo prévia ao tratamento

3.5.2.  Alteragdes no contetdo calorico

3.5.3.  Modificagbes em macronutrientes dietéticos
3.5.4.  Papel especifico no controlo da obesidade
3.5.5.  Tratamento farmacoldgico da obesidade
Diabetes mellitus

3.6.1. Objetivos

3.6.2. Tipos de dieta

3.6.3.  Estratégias em Nutricao

3.6.4.  Consumo caldrico recomendado

3.6.5. Divisdo de macronutrientes

3.6.6.  Outros nutrientes

Aspetos nutricionais da hiperlipemia

3.7.1.  Influéncia dos &cidos gordos no risco cardiovascular
3.7.2.  Efeitos dos esterdis no risco cardiovascular
3.7.3.  Recomendagdes para reduzir o impacto da dieta aterogénica
3.7.4.  Outras recomendagdes nutricionais

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e conteudo | 19

Metabolismo hidrossalino

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.

Dieta controlada em sddio
Dieta controlada em potassio
Dieta em hipertenséo arterial

Nutrigdo em patologias gastrointestinais

3.9.17.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

Dieta na doenca celiaca

Dieta e doenga hepatobiliar

Dieta e doenga inflamatdria intestinal
Intolerancia a lactose

Probidticos, prebidticos, simbidticos e fibras

Nutrigao e patologia renal
3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

A desnutrigdo como fator de morbidade e mortalidade
Avaliag@o nutricional no doente renal

Recomendacgdes nutricionais

Tratamento nutricional

Obtera uma atualizagdo
profunda e eficaz em todos 0s
temas mais relevantes acerca da
Endocrinologia do Pancreas”

tecn
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condigdes reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar 0s seus conhecimentos.

2 Aaprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagées que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os contetdos didaticos sdo criados especificamente para 0 mesmo, pelos
especialistas que irao ministrar o Curso de Especializagéo, para que o desenvolvimento
didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sado entao aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educativos, que estdo na vanguarda da atual situagéo na técnicas médicas. Tudo isto,
em primeira pessoa, com 0 maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagéao e
compreenséao do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de forma atrativa e dinamica em contetdos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, esquemas e mapas conceituais, com
o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
sua especializagao.

NS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno séo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do Curso de Especializagao, através de atividades e exercicios de avaliagao e
autoavaliagao, para que o aluno compreenda como atinge os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordacgéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os contetdos mais relevantes do Curso de Especializacdo sob a
forma de fichas ou guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o
aluno a progredir na sua aprendizagem.

Metodologia | 27 tECh
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Endocrinologia do Pancreas garante para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”




tecn 30| Certificagdo

Este Curso de Especializagdao em Endocrinologia do Pancreas conta com o contetudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Estudio emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Endocrinologia do Pancreas

Modalidade: online

(]
universidade
Duragado: 6 meses te CN o
ECTS 1 8 ECTS Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Endocrinologia do Pancreas
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

3 s, c6digo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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