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Apresentacao

O tratamento da dor crénica em geriatria € um dos focos de agédo que pde em jogo
diferentes formas de tratamento que devem atuar de forma complementar para
alcangar a eficacia. Em Medicina de Reabilitagéo, os progressos registados no
tratamento da dor tém um efeito muito interessante na pratica dos profissionais
desta area. Este Curso de Especializagdo permitira aos estudantes adquirir novas
abordagens que lhes permitirao oferecer cuidados de exceléncia aos seus pacientes
geriatricos com dor através da intervencgao da medicina de reabilitagao.
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Inclua na sua intervengéo os desenvolvimentos
mais notaveis na assisténcia e no tratamento
de doentes com dor do ponto de vista da
medicina de reabilitacéo”
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Para alcangar ou manter uma qualidade de vida adequada em doentes geriatricos,
€ necessario um tratamento da dor que permita aos doentes encontrar o bem-estar
de que necessitam. Neste sentido, a medicina de reabilitagdo € uma forma muito
interessante de o conseguir.

Para tal, o profissional deve avaliar e explorar as resisténcias e as reservas fisiologicas
do paciente, a fim de estabelecer qual o enquadramento de agéao adequado, os cuidados

domiciliarios, em centros residenciais, centros de dia, centros sociais ou clinicas privadas.

Este trabalho deve incluir tratamentos de pré-fragilidade, fragilidade, dor, trauma,
perturbacdes neurologicas, respiratorias e/ou do pavimento pélvico, sindromes
gerontoldgicas ou perturbagdes cognitivas, efeitos secundarios de drogas e/ou
condigbes biopsicossociais que possam complicar o quadro clinico.

E, portanto, essencial conhecer os instrumentos da fisioterapia e a adequacéo da sua
aplicag@o em cada caso, tais como exercicio ativo, terapia manual, eletroterapia, ser capaz
de trabalhar numa equipa interdisciplinar, com instrumentos de comunicagao apropriados,
compreender o conceito de cuidados centrados na pessoa, ter o conhecimento mais
atualizado dos dispositivos de apoio e mesmo o apoio da tecnologia atual, pode ser a
chave para o sucesso no tratamento de fisioterapia.

Este Curso de Especializagao em Dor e Envelhecimento em Medicina de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
de Reabilitagao em Geriatria

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informacgoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliacdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portéatil
com ligagado a Internet

Conheca, a partir do seu proprio
computador, 0s progressos e
novidades na abordagem da dor
derivada do envelhecimento e as
suas patologias mais comuns”



Um sistema criado para dinamizar a sua
aprendizagem com a comodidade de um
Curso de Especializacdo adaptavel ao seu
ritmo e de possibilidades reais de estudo”

0 pessoal docente do Curso de Especializagao inclui profissionais do setor que trazem para
esta capacitagao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que lhe proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situagdes reais.

A concegao deste Curso de Especializagao baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,

através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo da qualificacdo. Para tal, contard com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Um Curso de Especializagéo
dinamico e eficaz que o
conduzira a um desenvolvimento
profissional impactante para a
Sua capacidade profissional.

Utilizando os sistemas audiovisuais
mais eficazes, este Curso de
Especializacdo permitir-lhe-a

aprender através da observacao
direta e realista do que aprende.
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Objetivos

Desenvolvido para conseguir uma mudanca na capacidade de trabalho dos profissionais
que o frequentam, este Curso de Especializagao compila os conhecimentos mais recentes
sobre a dor e 0 envelhecimento em medicina de reabilitag@o. O objetivo € gerar conhecimento
especializado no estudante, criando uma base bem estruturada para identificar os sinais
clinicos associados as diferentes necessidades e desenvolvimentos, proporcionando-lhes
uma visao ampla e contextual da atividade neste campo nos dias de hoje.
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Um Curso de Especializacao muito completo,
totalmente atualizado e criado com os
meétodos de estudo mais avancgados,

para transformar 0os conhecimentos em
competéncias reais de intervencao”
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Objetivo geral

+ Desenvolver uma atitude critica e fundamentada, baseada nas mais recentes provas
cientificas, em relacdo ao diagndstico fisioterapéutico no paciente idoso e poder aplicar
um tratamento adequado, a fim de reduzir a impoténcia funcional, a fragilidade e a
deterioragao, favorecendo assim uma melhoria da saude fisica e mental na velhice

Aproveite a oportunidade e atualize-se
sobre os ultimos desenvolvimentos
em Dor e Envelhecimento em
Medicina de Reabilitagcdo”



Objetivos especificos

Médulo 1. Raciocinio clinico em fisioterapia Fisiogeriatria

*

*

*

Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente
Definir os campos de agdo da fisioterapia em geriatria

Definir o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos
Definir o uso de novas tecnologias em Fisiogeriatria

Explicar em que consistem as equipas interdisciplinares em geriatria
Definir a composicao e o funcionamento da equipa interdisciplinar
Explicar as principais fungdes no seio da equipa interdisciplinar
Estabelecer o diagnéstico diferencial red e yellow flags

Descrever as principais sindromes geriatricas

Explicar o que esta envolvido nas red e yellow flags

Definir as red flags mais comuns na pratica clinica

Explicar a abordagem apropriada a sessao de fisioterapia em geriatria

Descrever o exame fisioterapéutico e a avaliagdo do paciente geriatrico

Definir os efeitos de certos medicamentos sobre o sistema neuromusculoesquelético

Objetivos | 11 tech

Médulo 2. Cuidados Centrados na Pessoa (CCP)
+ Descrever o decalogo dos cuidados centrados na pessoa

+ Explicar o processo de transformagao de um modelo de servico para um modelo ACP
+ Explicar a prestagao de servicos de fisioterapia num modelo ACP

Médulo 3 Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as atuais
provas cientificas

+ Explicar a anatomia e fisiologia da transmisséo da dor

+ Definir os diferentes tipos de dor

+ Descrever a dor e 0 envelhecimento a partir de um paradigma biopsicossocial
+ Definir as diferentes sindromes de dor em geriatria

+ Explicar como realizar uma avaliagdo adequada da dor

*

Explicar o tratamento farmacoldgico da dor no paciente geriatrico

+ Explicar o tratamento fisioterapéutico do paciente geriatrico
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Direcao do curso

O seu pessoal docente inclui especialistas na area da medicina de reabilitacéo,
que trazem para esta especializagao a experiéncia do seu trabalho. Além outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua planificagdo e elaboragéo,
completando o Curso de Especializacdo de forma interdisciplinar.
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Uma selecdo de professores especialistas
de reabilitacdo em geriatria encarregar-se-a
de o conduzir ao dominio mais atualizado
desta area de trabalho’
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Tracy Friedlander é uma eminente especialista internacional, especializada em Fisioterapia e
Reabilitagdo de idosos. Os seus vastos conhecimentos e competéncias neste dominio permitiram-lhe
implementar procedimentos inovadores e melhorar a qualidade de vida de vérios pacientes ao longo

dos anos.

Gragas ao seu elevado nivel de cuidados, a cientista foi selecionada como Diretora Médica da
Unidade de Reabilitagdo de Pacientes Internos Agudos Abrangentes no Johns Hopkins Bayview

Medical Center. Também fez parte das equipas médicas do prestigiado Johns Hopkins Hospital.

A sua principal drea de especializagdo é a Reabilitagao Neuroldgica. Neste dominio, a especialista
tem publicagdes cientificas referenciadas em revistas com revisdo por pares de grande impacto
na comunidade da sadde. Tem concentrado os seus esforgos em ajudar os pacientes a gerir a

Espasticidade, uma perturbagdo do controlo muscular, através de varias abordagens terapéuticas.

Além disso, algumas das suas investigagdes mais importantes dos ultimos anos estao relacionadas
com a reabilitagdo de pacientes submetidos a longos periodos de ventilagdo mecanica quando
infectados com o virus SARS-CoV-2. Tem também formagao completa em dores articulares,

fibromialgia e fadiga crénica.

A Dra. Friedlander é também oficialmente certificada pela Junta Americana de Medicina Fisica e
Reabilitacdo. Tudo isto é apoiado pelos seus excelentes conhecimentos nos cuidados precisos

e avangados das lesdes da espinal medula. Além disso, esta especialista possui uma excelente
formagdo académica. Licenciou-se na Universidade de Emory, em Atlanta, e obteve o seu diploma
de Medicina na Universidade de Maryland. Fez também um estagio no Mercy Medical Center e

completou a sua residéncia em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital em Baltimore.
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Dra. Friedlander, Tracy

+ Diretora de Medicina Fisica e de Reabilitagao no Johns Hopkins Hospital, Baltimore,
EUA

+ Diretora Médica da Unidade de Reabilitacdao de Pacientes Internos Agudos
Abrangentes no Centro Médico Johns Hopkins Bayview

*

Especialista em Neuroreabilitacao e Gestao da Espasticidade

*

Certificagdes oficiais da Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitacao
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Sinai Hospital de Baltimore
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Maryland, Baltimore

+ Membro de: Academia Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao, Associacao
Americana de Lesdes da Medula Espinhal, Sociedade de Medicina Fisica e
Reabilitagao de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Doutor Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo Hospital 12 de Octubre. Madrid

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de Reabilitagcdo na Unidade de Acidentes de Viacdo do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de Reabilitagdo Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador da formacéo continua da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Testes de Exercicio com Consumo de Oxigénio
Professor Associado da Universidade Complutense de Madrid Faculdade de Medicina

Coordenador pedagogico em cursos de formagao continua para a Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid: "Prevencao
terciaria em doentes cardiacos cronicos. Reabilitagdo Cardiaca”

Licenciatura em Medicina e Cirurgia Universidade de Salamanca
Mestre em Reabilitagdo Cardiaca SEC-UNED

Mestrado em Avaliagdo de Incapacidades Universidade Auténoma Madrid
Mestrado em Incapacidade Infantil Universidade Complutense de Madrid
Doutoramento: Neurociéncias Universidade de Salamanca

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia
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Direcao
Dra. Irene Garcia Fontalba
+ Diretora e fisioterapeuta na Cal Moure'S
+ Membro da Secgao Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha
+ Criadora do blogue fisios e outras historias
+ Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogao da salide em Girona
Mais de dez anos a trabalhar em patologia geriatrica e processos que envolvem a dor em casa e na pratica privada
Professores
Dra. Mercedes Pino Giraldez Dra. Irene Blesa Esteban
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacdo + Médico Interno Residente no Hospital 12 de Octubre, Madrid
+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid + Especialista em ultrassonografia musculoesquelética
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario em Guadalajara + Licenciada, Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de Madrid
+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid + Curso de Gestao da Dor Neuropatica para Medicina
+ Médico Assistente de Reabilitagdo no Hospital de Torrejon de Ardoz + Curso de avaliagdo e prescricao de exercicios terapéuticos
+ Médico Assistente de Reabilitagcdo no Hospital Universitario de Guadalajara + Curso de Suporte Vital para Residentes
+ Médico Facultativo Especialista em Reabilitagao no Hospital Fundacion Jiménez Diaz + Superviséo de tese de doutoramento: Diagnostico de cardiopatias congénitas no
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcald de Henares primeiro trimestre de ecografia

+ Especialista em Incapacidade Infantil pela Universidade Complutense de Madrid

+ MIR Medicina Fisica e Reabilitagao
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Dra. Sofia Garcia

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacdo no Servigo em Saude de Madrid
Residente de Medicina Fisica e Reabilitacdo no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
Especialista de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Centro de Reabilitagdo da Linguagem

Médica Especialista na Unidade de Pavimento Pélvico do Hospital Universitario
12 de Octubre

Residente de Reabilitagdo Cardiaca no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

Médico Especialista de Servigo de Paralisia Facial e Neurorreabilitagdo no Hospital
Universitario La Paz

Médica Especialista de Unidade de Neurorreabilitagdo em Hospital Universitario
12 de Octubre

Médico Especialista de Reabilitagdo respiratéria no Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafién

Médico Especialista em Reabilitagdo de Lesdes da Medula Espinhal no Hospital Nacional
para Paraplégicos

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de San Pablo

Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervengdo Ecoguiada na Universidade
San Pablo

Dra. Henar Jiménez

*

*

*

*

*

Especialista em Fisioterapia e Readaptagao Desportiva
Médico Interno Residente no Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Licenciado em Medicina

Curso de Especializagao em Fisioterapia e Reabilitacdo Desportiva na Universidade
Internacional Isabel | de Castilla

Curso sobre 0 Uso Seguro de Medicamentos no Servigo de Saude de Madrid

Doutor Joel Cuesta Gascon

*

*

*

*

*

Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagao Hospital Universitario La Paz, Madrid

Doutoramento em Fisioterapia e Reabilitagcao Centro de Medicina e Reabilitagao
Dr. Rozalén, Madrid

Residente de Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario 12 de Octubre
Médico de Reabilitagdo na Medicine Repair
Docente no Curso de Especializagdo em Dor Neuropatica no Hospital la Princesa

"o

Organizador e orador na conferéncia "Vemo-nos no dia 12" "Fundamentos e Fisiologia
do Desporto”

Orador no "Jornadas postMIR Academia AMIR 2020" sobre a especialidade de Medicina
Fisica e Reabilitagao

Mestrado em Medicina Clinica Universidade Francisco de Vitoria
Licenciado em Medicina pela Universidade Camilo José Cela

Curso de Especializagdo em Ecografia Musculoesquelética

Dra. Delia Diaz Zamudio

*

*

*

*

*

*

*

Especialista em Reabilitagcdo e Medicina Fisica

Médica Interna Residente em Reabilitagdo e Medicina Fisica no Departamento de
Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre

Médica Facultativa Especialista Assistente no Servigo de Reabilitagdo do Hospital
Universitario 12 de Octubre

Colaborador Honorario do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagao e Hidrologia
do Hospital 12 de Octubre

Licenciada em Medicina e Cirurgia. Faculdade de Medicina Universidade de Sevilha
FEA de Reabilitagdo e Medicina Fisica, Servico de Reabilitagdo, Hospital Universitario Denia

FEA de Reabilitacéo e Medicina Fisica, Servico de Reabilitacdo do Hospital Universitario
Alto Deba, Mondragon
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Dra. Maria Dor Gonzalez Garcia

*

*

*

*

*

Dr.

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao

Chefe de Servigos de Reabilitagdo Neuroldgico Hospital 12 Octubre, Madrid

Médica Especialista de Area no Hospital de Octubre, Madrid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcalg, Alcala de Henares, Madrid

Especializagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdo como médico interno residente (MIR)
no Servico de Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, 2002-2006

Luis Soto Bagaria
Fisioterapeuta Investigador no Vall d'Hebron Instituto de Investigacion

Fisioterapeuta e investigador no Parc Sanitari Pere Virgili
Fisioterapeuta e Colaborador no departamento de | + D, SARquavitae

Investigador responsavel na Mapfre Quavitae pelo Doutoramento em Saude
Publica e Metodologia de Investigacédo

Mestrado em Fisioterapia Neuromusculoesquelética
Mestrado Investigacéo Clinica Universidade Internacional de Catalunha

Membro da equipa de investigagdo sobre envelhecimento, fragilidade e
transicbes em Re-Fit BCNRe-Fit BCN);

. Samuel Gil Gracia

Fisioterapeuta e Osteopata em pratica livre em Béziers
Fisioterapeuta Centro Iriteb ¢/Dos de Mayo em Badalona

Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID, Sociedade Fisioterapia
sem Rede

Autor do Videoblog "Soy Paciente de Samu", um canal de divulgagado sobre fisioterapia
Especialista em dores musculo-esqueléticas
Mestrado em Osteopatia Escolar Universitaria Gimbernat

Licenciado em Fisioterapia na Escola Universitaria Gimbernat
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Doutor Daniel Jimenez Hernandez

*

*

*

Curso de Especializagao em Fisioterapia e Educacéo

Fisioterapeuta

Formador de profissionais ACP

Professor da Universidade Central de Catalunha

Doutoramento em Educacgéo pela Universidade Central de Catalunha
Mestrado Oficial em Educagéo Inclusiva Universidade Central de Catalunha
Licenciado em Fisioterapia. Escola Universitaria Gimbernat, EUG-UAB

Membro do grupo de investigagao sobre cuidados com a diversidade e saude
mental e inovag&o social na UVic

. Roger G6mez Orta

Fisioterapeuta e técnico de ortopedia no Quvitec Centre D'Ajudes Técniques
Cofundador da Quvitec
Responsavel pelo Servigo de Clinica de Sentar e Posicionar da Quvitec

Especialista e formador de doentes de cuidados manuais para produtos
Handicare em Espanha

Curso de Fisioterapia, EUIF Blanquerna
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Dr. Joaquin Hernandez Espinosa
Especialista em Fisioterapia Respiratoria

*

Diretor do centro residencial Hotel Residencia Tercera Edad Pineda

*

*

Pos-graduagao em Fisioterapia Respiratéria Universidade Autdnoma de Barcelona

Consultor de Etica Assistencial na Fundacio Vella Terra

*

*

Diregao Equipamento de emergéncia COVID 19 na Fremap Gent Gran

*

Curso em Fisioterapia na Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat, Cantabria

*

Curso em Fisioterapia na Universidade Auténoma de Barcelona

Membro do comité de ética 'Onada Serveis

*

Dr. Alejandro Buldén Olalla
+ Curso de Especializagdo em Fisioterapia da Atividade Fisica e Desporto

+ Fisioterapeuta no grupo Amavir e na assisténcia domiciliria a idosos
+ Criador do blog fisioconectados.com

+ Curso de Especializagdo em Fisioterapia da Atividade Fisica e Desporto Universidade Rey
Juan Carlos

+ Curso em Fisioterapia Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital
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Estrutura e conteudo

Este Curso de Especializagao foi desenvolvido de acordo com os critérios de eficacia
qualificativa que a TECH oferece. Através de um plano de estudos completo e especifico, o
estudante passara por todas as areas de aprendizagem essenciais propostas, adquirindo
gradualmente as competéncias indispensaveis para por em pratica os conhecimentos
necessarios. Um esquema de aprendizagem muito bem desenvolvido que lhe permitira
aprender de uma forma continua, eficiente e ajustada as suas necessidades.
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Um plano de estudos muito completo
estruturado em unidades didaticas de grande
impacto, que inclui todos 0s aspetos que a
medicina de reabilitacdo deve contemplar no
tratamento de pacientes com fragilidade”
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Maédulo 1. Raciocinio clinico em fisioterapia Fisiogeriatria

1.1.

1.2.

1.3.

Passado, presente e futuro da fisioterapia em geriatria

1.1.1.  Breve historia
1.1.1.1. Origens da disciplina para além das nossas fronteiras
1.1.1.2. Origens da disciplina em Espanha
1.1.1.3. Conclusbes

1.1.2.  Situagdo atual da Atualizagao em Medicina de Reabilitagao em Geriatria

1.1.3.  Futuro da Atualizagao em Medicina de Reabilitagdo em Geriatria
1.1.3.1. Novas tecnologias profissionais
Envelhecimento ativo
1.21.  Introdugao
1.2.2.  Conceito de envelhecimento ativo
1.2.3.  Classificagao
1.2.4. 0 envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente
1.2.5. 0 papel do profissional em programas de envelhecimento ativo
1.2.6. Exemplo de intervengao
Atualizagao em Medicina de Reabilitagdo em Geriatria e contexto de agéo
1.3.1.  Introducéo e definigao
1.3.2. Esferas de agdo
1.3.2.1. Centros residenciais
1.3.2.2. Cuidados sociais e de saude
1.3.2.3. Cuidados primarios
1.3.2.4. Disciplina do trabalho nas unidades de cuidados paliativos
1.3.3.  Areas do futuro em medicina geriatrica
1.3.3.1. Novas tecnologias
1.3.3.2. Fisioterapia e Arquitetura

1.4.

1.5.

1.6.

1.3.4.

Equipas interdisciplinares em geriatria

1.3.4.1. Equipas multidisciplinares ou interdisciplinares?

1.3.4.2. Composigao e funcionamento da equipa interdisciplinar
1.3.4.3. Principais fungdes no seio da equipa interdisciplinar

Diagndsticos diferenciais Red e yellow flags

1.4.1.

1.4.2.

Introdugao e definigéo

1.4.1.1. Diagnostico diferencial

1.4.1.2. Diagnostico em medicina de reabilitagao
1.4.1.3. Sindromes geriatricos

1.4.1.4. Red e yellow flags

Red flags mais comuns na pratica clinica
1.4.2.1. Infe¢ao Urinaria

1.4.2.2. Patologia Oncoldgica

1.4.2.3. Insuficiéncia cardiaca

1.4.2.4. Fraturas

Abordagem das sessoes de Atualizagdo em Medicina de Reabilitagdo em Geriatria

1.5.1.

1.5.2.
1.5.8.
1.54.
1.5.5.

Exame e avaliagdo do paciente geriatrico

1.5.1.1. Componentes da avaliagao

1.5.1.2. Escalas e testes mais frequentemente utilizados
Determinagao dos objetivos do tratamento

Organizagéo da sesséao de tratamento

Organizagéo do proprio trabalho do profissional
Monitorizacao do tratamento no doente idoso

Farmacologia, efeitos sobre o sistema neuromusculoesquelético

1.6.1.

1.6.2.

Introdugao
1.6.1.1. Medicamentos que influenciam a marcha
Medicamentos e risco de quedas



Médulo 2. Cuidados Centrados na Pessoa (CCP)
21.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Defini¢éo, conceitos e principios basicos
2.1.1.  Decélogo dos cuidados centrados na pessoa
2.1.1.1. 0 que é e 0 que ndo é CCP? Os seus principios
2.1.1.2. Clarificagao de conceitos. Glossario de termos
2.1.2. Origem e base conceptual do ACP
2.1.2.1. Referéncias da Psicologia
2.1.2.2. Referéncias de intervengéo social
2.1.2.3. Padrdes de referéncia de qualidade de vida
2.1.2.4. Referéncias do estudo da deficiéncia
2.1.2.5. Referéncias dos direitos civis dos individuos
2.1.2.6. Referéncias de recursos gerontologicos
2.1.2.7. Aspetos legais e regulamentares
0 Modelo de CCP
2.2.1.  Paradigma e modelo de intervengao
Boas praticas na ACP
2.3.1.  Definigdo e conceito de BBPP
2.3.2.  Ambitos de Boas Praticas
2.3.3.  Boa praxis o caminho para as Boas Praticas
2.3.4. Boas Praticas Essenciais
0 processo de transformacgéo de um modelo de servigo para um modelo ACP
2.471.  Como de construir uma aprendizagem?
2.42.  Transformagdo de servigos
2.4.3.  Transformar pessoas
Prestagao de servicos num modelo CCP
2.571. Fisioterapia centrada na pessoa versus fisioterapia individualizada
2.5.2.  Epistemologia profissional centrada na pessoa

2.6.
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Acles
2.6.1.  Introdugéo
26.2.  Agbes

2.6.2.1. 0 acolhimento do profissional

2.6.2.2. Avaliagéo e processos de avaliagéo
2.6.2.3. Alintervengao

2.6.2.4. Inter-relagbes com os colegas de trabalho
2.6.2.5. Inter-relagdo com o ambiente fisico
2.6.2.6. Inter-relagdo com a comunidade

Mddulo 3. Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as atuais

provas cientificas

3.1.

3.2.

3.3.

Anatomia e fisiologia da transmissé&o da dor
3.1.1.  Elementos periféricos

3.1.2.  Nociceptores

3.1.3.  Despolarizagao do nociceptor

3.1.4.  Sensibilizagao periférica dos nociceptores
Ganglio dorsal

3.21.  Medula espinal

3.2.2.  Artéria Espinal Posterior

Vias ascendentes da dor

3.3.1. Cérebro

3.3.2.  Conceito da matriz da dor

3.3.3. Areas cerebrais relacionadas com a dor
3.3.4.  Vias descendentes da dor

3.3.5. Inibigdo descendente

3.3.6. Facilitagdo descendente

tecn
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3.4.

3.5.

Tipos de dor
3.4.1. Introdugao
3.42.  Temporalidade

3.4.3.

3.4.4.

3.4.2.1. Dor aguda

3.4.2.2. Dor cronica

Fisiopatologia

3.4.3.1. Dor nociceptiva

3.4.3.2. Somatica

3.4.3.3. Visceral

3.4.3.4. Dor neuropatica

3.4.3.5. Dor nociceptiva vs. neuropatica
Sensibilizagdo central

3.4.4.1. Wind-up respostas mediadas por fibras C
3.4.4.2. Potencializagéo a longo prazo

3.4.4.3. Alteragbes no fendtipo dos neurdnios da artéria posterior e apoptose
dos neuroénios gabaérgicos e conexdes aberrantes

3.4.4.4. Alteragdes excitatorias no cortex cerebral

Dor e envelhecimento

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.
3.5.5.

Envelhecimento

Caracteristicas do envelhecimento

Prevaléncia

Alteragdes fisiologicas do envelhecimento

Alterag0es fisicas e neuroldgicas com impacto na cronificagao da dor
3.5.5.1. Diferengas na percegéo da dor

3.5.5.2. Aumento da inflamagao crénica no envelhecimento

3.5.5.3. Perturbagéo do ciclo circadiano no envelhecimento

3.5.5.4. Neurodegeneragédo e implicagbes para a aprendizagem
3.5.5.5. Depressao dos idosos

3.5.5.6. Estilos de vida sedentarios e fragilidade nas pessoas idosas
3.5.5.7. Dor sub-reconhecida e subtratada

3.6.

3.7.

Sindromes da dor em geriatria

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.
3.6.7.
3.6.8.
3.6.9.
3.6.10.

Introdugao

Artrose cervical

Neuralgia occipital

Tonturas cervicogénicas

Fratura vertebral devido a osteoporose
Artrose lombar e sindrome facetaria
Estenose do canal central na coluna lombar
Artrose da anca

Rutura do manguito rotador do ombro
Artrose do joelho

Avaliagéo da dor

3.7.1.
3.7.2.

3.7.3.

3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.

Introdugao

Quadro comunicativo - competéncias de comunicagéo durante a entrevista
3.7.2.1. Inicio da sessao - recegao

3.7.2.2. Entrevista — identificar os motivos da consulta
3.7.2.3. Encerramento da sessao - despedida

Principais problemas na comunicagdo com o paciente idoso
3.7.3.1. Anamnese

3.7.3.2. Caracteristicas clinicas da dor

3.7.3.3. Localizagao e qualidade

3.7.3.4. Cronologia e comportamento

Tratamento atual e anterior

Dor em pacientes com défice cognitivo

Escalas de avaliagao da dor

3.7.6.1. Escalas unidimensionais

3.7.6.2. Escala multidimensional



3.8.

3.9.
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3.7.7.  Exame musculo-esquelético 3.9.6. Estratégias de tratamento integrado ou multimodal
3.7.8. Observagao e inspegdo visual 3.9.6.1. Educacéo

3.7.9. Exame da zona da dor 3.9.6.2. Guia para explicar a dor

3.7.10. Movimento e avaliagdo muscular 3.9.6.3. Terapia manual

3.7.11. Avaliagéo das articulagdes 3.9.6.4. Estimulo mecéanico

3.7.12. Avaliagdo forga muscular 3.9.7. Mecanismo periférico

Tratamento farmacoldgico da dor no paciente geriatrico 3.9.8.  Mecanismos espinhais

3.8.1.  Medicagao para a dor 3.9.9. Mecanismos supraespinhais

3.82.  Aines 3.9.10. Exercicio terapéutico e reativagao fisica

3.83. Coxibs 3.9.10.7. Exercicio de resisténcia

3.8.4. Paracetamol

3.85.  Metamizol

3.8.6. Medicamentos opioides

3.8.7. Fitoterapia

3.88. Medicamentos adjuvantes
Tratamento da dor

3.9.1. Introdugéo

3.9.2.  Abordagem biopsicossocial a dor

3.9.10.2. Exercicio aerdbico
3.9.10.3. Exercicio multimodal
3.9.10.4. Exercicio aquatico

tecn

3.9.3.  Problemas de resposta e terapia manual passiva como unico tratamento

3.9.4. Integragdo dos mecanismos da dor, da fungéo, da incapacidade e dos fatores
psicossociais

3.9.4.1. Integragao dos mecanismos da dor

Aprendera de tal forma que o que aprender
é fixo e transformado em conhecimento,
através de um estudo estruturado que
abrangera todos 0s pontos de interesse

de que necessita para atualizar a sua
intervencao na reabilitacdo em geriatria”

3.9.4.2. Integragao da fungao e deterioragdo
3.9.4.3. Integragao de fatores psicossociais
3.9.5.  Modelo do organismo maduro
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Dor e Envelhecimento em Medicina de Reabilitagéo
garante, além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializacao emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Dor e Envelhecimento em Medicina de Reabilitacao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso de
recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Dor e Envelhecimento em Medicina
de Reabilitagao

]
. . niversidade
Modalidade: online tecn s
Durago: 24 semanas o

ERTIFICAD
ECTS: 21 ¢ aC °

Sr/Sra. _______ com o documento de identificagdo n°,
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Dor e Envelhecimento em Medicina de Reabilitagéo

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 21 ECTS e equivalente a
525 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Pablica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

em cada pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragao: 24 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 21 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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