Curso de Especializacao
Cavidade Oral, Faringe e Voz

Q
te C ﬂ universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnologica

Curso de Especializacao
Cavidade Oral,
Faringe e Voz

» Modalidade: online

» Duracéo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/medicina/curso-especializacao/curso-especializacao-cavidade-oral-faringe-voz



http://www.techtitute.com/pt/medicina/curso-especializacao/curso-especializacao-cavidade-oral-faringe-voz

Indice

01 02 03

Apresentacao Objetivos Direcao do curso

pdg. 4 pdg. 8 pdg. 12

04 05 06

Estrutura e conteudo Metodologia Certificacao

pag. 16 pag. 20 pag. 28




01
Apresentacao

A cavidade oral e a faringe sdo o ponto de acesso ao trato digestivo, com um envolvimento
marcado nas funcdes do sistema digestivo e respiratério. E também essencial e frequente o
tratamento de patologias que afetam a laringe, a voz e a rinologia. As manifestagdes clinicas
destas regites sao muito prevalentes nas consultas de medicina geral e de especialidade.
Este Curso de Especializacdo dara acesso as atualizagdes mais interessantes do cenario
médico otorrinolaringolégico, reunidas com qualidade contrastada e num unico lugar.
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@ @ Uma capacitacdo unica pela sua qualidade, que

o levara ao mais alto nivel de especializacéo, ao
estudar na sua propria casa"
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Inicia-se a especializagao com o estudo dos aspetos mais relevantes da anatomia e
fisiologia destas regides, bem como das suas carateristicas fisiologicas aplicadas a
fungdo da degluticdo. Serdo avaliados os aspetos relacionados com a fisiopatologia
dos disturbios da deglutigao. Serdo discutidos conceitos etiolégicos e epidemioldgicos
da disfagia. Serdo abordados os aspetos clinicos e as complicacdes dos disturbios da
degluticao, a sua avaliagao clinica e instrumental e o conhecimento mais preciso dos
aspetos terapéuticos, todos aplicados ao otorrinolaringologista geral na pratica diaria.

O estudo da laringe requer o conhecimento da anatomia aplicada da faringe e

da laringe, bem como da sua fisiologia. O exame clinico da laringe inclui aspetos
relacionados com a presenca de alteracdes estruturais e/ou funcionais, referentes as
trés fungdes da laringe, utilizando técnicas que se aperfeicoaram nos ultimos tempos,
com sistemas de imagem endoscopica e computorizada.

Na prética clinica de rotina, o otorrinolaringologista é confrontado com alteragées
da voz que requerem conhecimento e avaliagdo metddica, cujo conhecimento e
sistematizagao ajudaréo a progredir no diagnéstico.

A patologia nasal e nasossinusal € um motivo frequente de consulta, quer em Medicina
Geral e Familiar, quer em Otorrinolaringologia, pois 0s problemas que podem surgir
tém sintomas funcionais e até estéticos, ou pelo contrario, podem manifestar-se como
consequéncia de doengas sistémicas, processos inflamatorios ou infeciosos com
possibilidade de complicagdes graves, sem esquecer a existéncia de uma patologia
tumoral muito especifica, bem como o seu papel de porta de entrada para a cirurgia

da base anterior do cranio.

O conhecimento adequado da anatomia e fisiologia nasossinusais é essencial para a
exploragéo anatémica e funcional das estruturas nasais, bem como para a aquisicao
de conhecimentos sobre as doengas nasossinusais e procedimentos cirlrgicos
neste territorio anatomico. Esta exploragao inicia-se com os varios procedimentos
endoscopicos, que devem ser complementados com exploragdes funcionais, bem
como com estudos radiologicos nos casos em que estejam indicados.

Este Curso de Especializagao em Cavidade Oral, Faringe e Voz conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
* A mais recente tecnologia em software de ensino online

* Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por conteddos graficos e esquematicos,
faceis de assimilar e compreender

* Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
* Sistemas de video interativo de Ultima geragao

* Ensino apoiado na pratica online

* Sistemas continuo de atualizagdo e reciclagem

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagoes
* Exercicios praticos para autoavaliagao e verificagao da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns
de discusséao e conhecimento

* Comunicagao com o professor e trabalho de reflexao individual

* Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com ligagdo a Internet

* Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive
depois de concluido o especialista

Uma das consultas mais frequentes
em medicina primaria, com todas as
atualizacées e avangos disponiveis
num so lugar”



A qualidade total desta especializacédo
asseqgurar-lhe-a a capacitagdo nos aspetos
mais relevantes da atualidade neste dominio”

0 corpo docente é composto por profissionais da medicina, especialistas no ativo. Desta
forma, assegura que cumpre o objetivo de atualizagdo capacitativa pretendida. Uma
equipa multidisciplinar de médicos capacitados e experientes em diferentes ambitos que
desenvolverdo o conhecimento tedrico de forma eficiente, mas, sobretudo, colocardo a
servigo da especializagao a experiéncia pratica derivada de sua propria experiéncia: uma
das qualidades que diferenciam esta capacitagdo.

Este dominio do tema é complementado pela eficacia do design metodoldgico deste
Curso de Especializagao, desenvolvido por uma equipa multidisciplinar de especialistas
em e-learning e integrando os ultimos avangos em tecnologia educativa. Desta forma,
serd capaz de estudar com um leque de ferramentas multimédia convenientes e
versateis, que Ihe dardo a operabilidade de que necessita na sua capacitagao.

A concecao desta especializgao esta centrada na Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para o conseguir remotamente, sera utilizada a telepratica: com a ajuda de um
novo sistema de video interativo e o Learning from an Expert sera capaz de adquirir os
conhecimentos como se estivesse perante a suposicao de que esta a aprender naquele
momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e fundamentada
de forma realista e permanente.
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Com um design metodologico baseado em
técnicas de ensino contrastadas pela sua
eficacia, este leva-lo-a atraves de diferentes
abordagens de ensino para especialista permitir,
aprender de uma forma dinamica e eficaz.

O conceito inovador de telepratica

dar-lhe-a a oportunidade de aprender

através de uma experiéncia imersiva,

que proporcionara uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista do £
conteudo: “Learning from an Expert.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagédo € permitir ao estudante alcangar o grau maximo de especializagéo
em Otorrinolaringologia, com uma capacitacdo centrada na Cavidade Oral e Faringe, na Laringe
e Voz, e na Rinologia. Através de uma capacitagéo criada para especializar de forma progressiva
e constante, 0s alunos conhecerao e integrarao os Ultimos desenvolvimentos no trabalho de
otorrinolaringologia que tém vindo a ocorrer no setor.
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Se 0 seu objetivo € progredir rumo a mais
alta qualidade médica, este € o0 seu Curso de
Especializacdo: uma capacitacao que aspira
a exceléncia”
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Objetivo geral

* Atingir uma atualizacéo completa nos diferentes aspetos e formas de intervencéo
em Otorrinolaringologia

Aproveite esta oportunidade para
adquirir conhecimentos sobre 0s ultimos
desenvolvimentos na area e aplica-los na
Sua atividade diaria”
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Objetivos especificos

* Conhecer aprofundadamente as carateristicas anatomicas e funcionais da cavidade
oral e faringe, bem como do eséfago cervical, aplicadas a degluticao, a Fisiopatologia
da degluti¢do alterada. Conhecer a epidemiologia e 0s grupos de risco, juntamente com
a etiologia da disfagia. Gerir a clinica da disfagia e as suas complicacdes e aprender a
explorar clinica e instrumentalmente as perturbagdes de degluticdo. Aprender a gestéo
médica, reabilitativa, dietética e cirlrgica da disfagia
Realizar o exame laringeo baseado em endoscopia e 0s métodos sofisticados

de analise objetiva da voz. Definir e aprender todos os aspetos da exploracéo
sistematizada da voz e a sua aplicagao terapéutica

* Avaliar, indicar e executar diferentes técnicas cirurgicas para melhorar a fungédo
respiratdria nasal através da gestao correta da piramide nasal, bem como a gestéo
da principal complicagao, a perfuragdo septal. Melhorar a indicagéo e técnica
cirurgica endoscopica em patologias nasossinusais cada vez mais comuns para
o otorrinolaringologista
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso curso, estamos orgulhosos de colocar a
sua disposigao um corpo docente de altissimo nivel, selecionado pela experiéncia comprovada
no campo da educagéo. Profissionais de diferentes dreas e competéncias que formam uma
equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, formado por
profissionais de diferentes areas de especializacao
que serdo seus professores durante a capacitacao:
uma oportunidade unica que ndo pode perder”
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Diregao

Sr. Raimundo Gutiérrez Fonseca

* Chefe do Departamento de Otorrinolaringologia (ORL) do Hospital Universitério Rey Juan Carlos em Madrid

* Professor Associado de Otorrinolaringologia na Universidade Rey Juan Carlos

* Secretario-Geral da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringoldgica Cirurgia da Cabega e do Pescogo

* Membro do Grupo de trabalho de disfagia da Sociedade Europeia de Laringologia
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Professores

Dr. Ivan Méndez-Benegassi Silva
* Professor colaborador na Universidade Rey Juan Carlos e na Universidade
Europeia, Madrid

* Licenciado em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina e Odontologia,
Universidade de Santiago de Compostela, Galiza, Espanha

i@ eIt T oo,

-

* Residéncia em Medicina Interna em Otorrinolaringologia, Hospital Fundacion
Jiménez Diaz. Universidade Auténoma de Madrid (UAM), Espanha

* Assistente de Cirurgia Maxilofacial durante o periodo de residéncia, Hospital
Fundacién Jiménez Diaz, incluindo 1° assistente em cirurgia geral e outras
especialidades cirtrgicas

* Membro da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e patologia cervicofacial
(SEORL-PCF)
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializagado foi desenvolvido pelos diferentes especialistas
gue o integram, com um objetivo claro: assegurar que os alunos adquiram todas e cada
uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area.

Um programa abrangente e bem estruturado que o conduzira aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Uma especializagdo completissima, estruturada
em unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientada para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Cavidade oral e faringe. Disturbios da degluticéo

1.1.  Anatomofisiologia da degluticdo normal e patologica

1.2.  Epidemiologia e Etiopatogenia da disfagia

1.3.  Clinica dos transtornos da degluti¢cdo

1.4.  Complicagdes respiratorias e nutricionais: Avaliagao nutricional.
1.5.  Exploragao Clinica dos transtornos da degluticdo

1.6. Exame instrumental endoscopico

1.7.  Exame instrumental radioldgico

1.8. Base da gestdo nutricional da disfagia

1.9. Base da gestéo reabilitativa da disfagia

1.10. Tratamento cirdrgico da disfagia

Mddulo 2. Laringologia, voz: avaliagdo da voz normal e alterada

2.1, Anatomia e fisiologia da fonagao

2.2.  Base fisiopatoldgica da disfonia

2.3.  Clinica e classificagao dos transtornos da fonagao
2.4.  Exame de voz: Avaliagao subjetiva e percetiva

2.5, Exame de voz: Avaliagao aerodinamica

2.6. Exame de voz: Exame endoscdpico

2.7. Exame de voz: Estroboscopia

2.8.  Exame de voz: Anélise Acustica Vocal

2.9. Integragao dos varios exames

2.10. Interagdo entre o exame e a indicagao terapéutica
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Maédulo 3. Rinologia e base de cranio anterior

3.1.  Anatomia aplicada

3.2 Avaliagéo subjetiva e objetiva da fungdo e forma nasal

3.3.  Técnicas cirdrgicas basicas

3.4.  Técnicas cirurgicas avangadas

3.5, Fechamento da perfuragao septal

3.6.  CENS na rinossinusite aguda e cronica

3.7.  CENS na rinossinusite cronica com polipose nasossinusal

3.8.  Dacriocistorinostomia endoscopica

3.9. Gestdo de fistulas de LCR

3.10. Abordagens endoscopicas comuns da base anterior do cranio

Uma experiéncia de capacitagao
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional”
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Metodologia y

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Certificacao

O Curso de Especializacéo de Atualizagdo em Otorrinolaringologia garante, para além
do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de Especializacéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao de Cavidade Oral, Faringe e Vozconta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Cavidade Oral, Faringe e Voz
ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdo n°®
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Cavidade Oral, Faringe e Voz

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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