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Apresentacao

A comunicacao € essencial para ajudar os doentes com cancro a lidar melhor com a doenga.
Por esta razao, o pessoal médico deve possuir certas competéncias para exprimir claramente
as suas ideias e avaliar as necessidades da pessoa em causa, a fim de prestar cuidados de
qualidade. Este Curso de Especializagéo prepara o aluno para efetuar a avaliagdo da vida do
doente, utilizando instrumentos especificos da psico-oncologia. Isto ajudara a determinar o
estado emocional dos seus doentes quando estes ndo conseguem comunicar o que sentem.
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Aprenda a aplicar questionarios variados para
avaliar os sintomas fisicos do cancro”
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A entrevista é considerada o método de intervengéo mais eficaz em psicologia porque,
nas condi¢bes corretas, proporciona um espago Seguro para as pessoas exprimirem o seu

desconforto e as suas preocupagdes. Na medicina, esta estratégia adaptou-se de modo a

permitir que os profissionais conhegam os antecedentes dos pacientes. E a raz&o pela qual a
comunicacao desempenha um papel tao importante no departamento oncoldgico.

Com este Curso de Especializagdo em Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia os estudantes
aprenderao a dominar uma série de competéncias que Ihes permitira expressar, de forma
assertiva e empatica, tudo o que o paciente precise de saber acerca da sua doenga e dos
cuidados que deve receber. Neste sentido, os elementos da comunicagao terapéutica serdo
descritos de forma didéatica e pratica, bem como as atitudes e os métodos para a tornar
eficaz e compreensivel.

Por outro lado, as necessidades das pessoas afetadas pelo cancro serdo abordadas através
de uma avaliacao fisica e emocional. Por este motivo, serdo apresentados os diferentes
questionarios e metodologias que a psico-oncologia desenvolveu para identificar os sintomas
fisicos e psicoldgicos que geram mal-estar no doente. Desta forma, o aluno serd capaz
de aplicar o protocolo de cada conjunto de testes e realizar o respetivo relatorio.

Por ultimo, identificard as medidas necessarias para apoiar os psico-oncologistas na sua
investigagao e na realizacdo do seu proprio trabalho. Poderéo, assim, participar ativamente
na formulacéo da questao de interesse, na reviséo bibliografica, na selegdo da amostra, na
recolha de dados, na identificagéo de variaveis, etc. Em suma, esta qualificagao constituira
uma excelente oportunidade para o pessoal médico se formar e melhorar a forma como lida
com os doentes a seu cargo.

Este Curso de Especializagdo em Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psico-Oncologia

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* Asua énfase especial em metodologias inovadoras

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portéatil
com ligagado a Internet

Formular uma hipotese e participar ativamente
na investigacao em psico-oncologia”



Ganhe experiéncia e pratica na aplicagcdo
de uma escala de avaliagdo dos recursos
espirituais para determinar a satisfacao
do paciente com a vida"

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situacoes reais.

A concegdo desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através

da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situages da pratica profissional que
surgem ao longo do Curso de Especializagéo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Muitos pacientes comunicam com corpo o que
ndo conseguem dizer com palavras. Aprenda a
identificar esses pequenos sinais gragas a este
Curso de Especializacao

Ofereca um ambiente seguro ao seu paciente
para que este fale de tudo o que o preocupa.
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Objetivos

Esta qualificagéo foi concebida para ajudar os estudantes a fazer um registo clinico
detalhado dos seus doentes oncoldgicos, incluindo o impacto emocional, social e espiritual
do diagndstico. Para tal, contardo com uma série de testes e questionarios que os ajudarao a
determinar o impacto fisico, emocional e sociofamiliar da pessoa afetada, tal como a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD) ou a versdo espanhola do Edmonton Symptom
Assessment Sytem (ESAS).
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Intervenha rapidamente nos sentimentos negativos
dos seus doentes que pbem em causa o tratamento
do cancro’
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Objetivos gerais

* Aprofundar o conhecimento da area de estudo e o desenvolvimento da profissao * Aprofundar o conhecimento base e adquirir as competéncias basicas de comunicagao

* Conhecer a aplicagao da psicologia na assisténcia ao doente com cancro * Aprofundar os conceitos tedricos basicos da relagdo profissional-paciente

* Definir as fungdes das unidades de psico-oncologia e o papel do psico-oncologista * Ser capaz de dar mas noticias e responder a perguntas dificeis
no ambito da saude * Elaborar uma avaliagdo inicial (registo clinico detalhado) e uma andlise do impacto

* Conhecer as diferentes opgdes terapéuticas no tratamento psicolégico do cancro emocional, social e espiritual no paciente e na sua familia

* Contribuir para o controlo das perturbagoes anémicas através de estratégias * Conhecer e saber aplicar os instrumentos de avaliagdo do doente e da familia Uteis e adequados
psicoldgicas adequadas a cada sintoma e fase da doenca

* Saber avaliar e intervir em emocdes e comportamentos adaptativos e desadaptativos * Ter um conhecimento aprofundado das bases tedricas, da metodologia, da sistematica

* Conhecer a influéncia dos aspetos psicoldgicos de cada tipo de tumor e contribuir e dos procedimentos relacionados com a investigagdo em psico-oncologia
para o controlo dos mesmos através de estratégias psicoldgicas * Procurar e selecionar informacao: bases de dados eletronicas, websites, bibliotecas,

* Saber avaliar e intervir em emogdes e comportamentos adaptativos e desadaptativos revistas, textos, etc.
sobre os diferentes processos * Aplicar os principios bioéticos a atividade clinica diaria, com especial énfase nas situagoes

* Saber distinguir as emogdes e os comportamentos adaptativos e desadaptativos no fim da vida mais complexas e especificas

* Reforcar e aplicar estratégias de autorregulacdo emocional * Aprofundar as bases tedricas e praticas da ética aplicada ao processo oncoldgico

* Compreender, avaliar, diagnosticar e intervir nos problemas psicolégicos mais * Analisar os problemas éticos numa perspetiva interdisciplinar de uma forma cientifica,
frequentes nos cuidados paliativos rigorosa e sistematica

* Explorar as crengas e valores pessoais, sociais e culturais da familia em relagdo * Investigar a metodologia racional e interdisciplinar da bioética e saber aplicé-la a situagdes
4 doenca e a morte especificas ou gerais

* Preparar para a perda
* Identificar as reagdes psicoldgicas nas diferentes fases do luto
* Fornecer o apoio individual e familiar adequado no luto

* Prevencdo e identificagdo precoce do luto patolégico
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Objetivos especificos

Médulo 1 A comunicagao com o paciente oncoldgico Médulo 3 Investigacao do Cancro
* Trabalhar a partir de uma psicologia centrados no paciente * Planificar, elaborar e executar um projeto de investigagao
* Gerir adequadamente as situacgdes dificeis e lidar com as méas noticias * Formular hipdteses de investigagao cientifica
* Prevenir e detetar problemas de comunicag&o (por exemplo, pacto de siléncio) e promover * Analisar os resultados e tirar conclusdes
0S recursos e estratégias dos familiares * Qualificar-se para a comunicagdo cientifica das investigagoes
* Lidar com as dificuldades de comunicagdo mais complexas * Estabelecer as limitagBes éticas de um projeto de investigagdo
* Refletir criticamente sobre as suas proprias atitudes e competéncias de comunicacéo, * Ser capaz de aplicar provas empiricas no cuidado dos pacientes

identificando elementos de melhoria continua durante o processo de prestagéo de cuidados * Conhecer as diretrizes de boas praticas clinicas e as normas dos comités éticos

Mddulo 2 Avaliagao e instrumentos de medicao
* Avaliar os problemas psicologicos complexos
* Aplicar procedimentos e instrumentos de avaliagdo para sintomas especificos

* Qualificar e praticar a avaliagdo da qualidade de vida; planear a avaliagdo e utilizar
instrumentos especificos, efetuar andlises funcionais, formular casos e elaborar relatérios

* Avaliar as ameacas, necessidades e os recursos da familia, bem como saber aplicar

os instrumentos de avaliagdo familiar . , e .
Evitar o pacto de siléncio para garantir

o direito dos doentes de conhecer o seu
estado de saude”

* Gerir instrumentos de avaliagdo completa em cuidados paliativos e no final da vida
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Direcao do curso

O corpo docente que compde este Curso de Especializacdo em Avaliacao Clinica em
Psico-Oncologia tem experiéncia em Psico-Oncologia, Psicologia e Medicina, constituindo
uma equipa multidisciplinar capaz de responder a todas as duvidas e preocupagoes dos
alunos. Além disso, esta qualificacdo permitira ter diferentes perspetivas sobre a disciplina,
resultando numa experiéncia Unica e enriquecedora para o aluno. E por isso que terd um
conhecimento em primeira mao dos diferentes questionarios aplicados no sector para
avaliar o estado emocional de uma pessoa ao longo do processo de doenca
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Conte com uma equipa multidisciplinar para aprender
a ler e a interpretar 0s gestos nao verbais dos seus
pacientes”
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Diregao

Dr. Sergio Garrido Jiménez

* Coordenadora Provincial da Secgéo de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos do llustre Colégio Oficial de Psicologos da Andaluzia
Oriental (COPAOQ) de Jaén

Psicologo Geral da Saude pela Junta de Andaluzia NICA 43384
Psicéloga Especialista em Psico-Oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral de Psicologia de Espanha - CGCOP)
Membro da Diregdo da Associagdo dos Centros de Salde Psicoldgica (ACESAP) da UJA

Membro do Comité de Etica de Investigacdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité de Etica de Investigacéo
de Jaén (CEl)

Membro da Sociedade Espanhola do Psico-Oncologia (SEPO)

Licenciado em Psicologia Universidade de Jaén (UJA)

Mestrado em Psico-Oncologia Universidade Complutense de Madrid (UCM)
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Professores
Doutora Beatriz Montes Berges Doutora Maria Aranda Lépez
* Psicologa e Criminologa * Professora Auxiliar Doutora na drea da Psicologia Social na Universidade de Jaén
* Doutoramento em Psicologia * Membro do Departamento de Psicologia da Universidade de Jaén
* Professora de Psicologia Social * Membro de grupo PAIDI “HUM651: Andlise psicossocial do comportamento perante
* Terapeuta Gestltica a nova realidade social” e "HUM836: Avaliagao e intervencao psicoldgica”
* Coordenadora Provincial da Secgédo de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos do * Doutoramento em Psicologia
llustre Colégio Oficial de Psicologos da Andaluzia Oriental * Psicdloga Especialista em Emergéncias e Catastrofes
* Professora de Psicologia na Licenciatura em Enfermagem * Colaborador em varios programas de voluntariado, programas de saude, programas

destinados a pessoas em risco de exclusdo social ou vulneraveis e programas de
orientagcdo para 0 emprego

Dra. Marta Pino Estrada
* Psico-oncologista, Associagdo Espanhola Contra o Cancro (AECC) Madrid
* Psicdloga Clinica de reabilitagdo em Bartolomé Puerta
* Licenciatura em Psicologia na Universidade de Jaén
* Mestrado em Psico-Oncologia na Universidade Complutense de Madrid

* Especialista em psicologia infantil e neuropsicologia na Euroinnova Business School
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Estrutura e conteudo -

O conteudo deste Curso de Especializagdo tem como objetivo fornecer aos estudantes

todos os recursos de que necessitam para ajudar os seus doentes oncoldgicos. Desta

forma, aprenderdo a comunicar de uma forma empatica e compassiva, a realizar uma série

de avaliagbes e a participar na investigagao formal sobre a prevencgao e os cuidados com o

cancro nos dias de hoje. Tudo isto permitir-lnes-a exercer num hospital a nivel internacional :
ou concorrer a um posto de investigacao numa organizacao médica.
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Ajude os pacientes a tomar decisdes corretas acerca
do seu tratamento, considerando a sua opinido como
especialista”
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Mddulo 1 A comunicagao com o paciente oncoldgico

1.1. Doenga, comunicagao e relagao de ajuda

1.1.1. A comunicagao médico-paciente como possivel fator de melhoria ou iatrogenia.
Prevencgéo da dor e do sofrimento

1.1.2.  Barreiras de comunicagao
1.2. Como dar mas noticias sobre o cancro?
1.21. Respostas a perguntas dificeis
1.2.2. Comunicagao em situagoes complicadas
1.3.  Técnicas de Counselling na atividade clinica
1.3.1.  Ag0es de Counselling
1.3.2.  Comunicagao assertiva
1.3.3.  Controlo emocional
1.34. Solucéo de problemas e tomada de decisdes responsaveis
1.4.  Modelos de relagéo e influéncia terapéutica
1.41. Modelo paternalista
1.4.2.  Modelo informativo
1.4.3.  Modelo interpretativo
1.4.4.  Modelo deliberativo
1.5, Ferramentas de apoio emocional para o cancro
1.5.1.  Como falar com um doente oncoldgico? Guia para familiares e amigos
1.5.2.  Niveis de interagdo emocional
1.6.  Comunicagao nao verbal na relagdo de ajuda
1.7. Comunicagao nos cuidados paliativos e no final da vida
1.7.1.  Aprender a falar da morte
1.8.  Falar sobre o cancro com criangas
1.9. Comunicagdo em pessoas com défices de comunicagéo
1.10. Tratamento do cancro nos meios de comunicagao
1.10.1. O cancro nas redes sociais




Médulo 2 Avaliacéo e instrumentos de medicao

2.1
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

A entrevista clinica em Psico-Oncologia
Avaliagao das necessidades dos doentes oncoldgicos

2.2.1.  Questiondrio de avaliagdo das necessidades (Needs Evaluation Questionnaire, NEQ)
2.2.2.  Ferramenta de avaliagéo das necessidades(Patient Needs Assessment Tool, PNTA)
2.2.3.  Questionario breve sobre as necessidades relacionadas com o cancro (The short-

form Cancer Needs Questionnaire, CNQ)
Avaliagao da qualidade de vida em doentes oncologicos

2.3.1.  Questiondrio da EORTC (European Organization for Research and Therapy of Cancer)
2.3.2.  Questionario FACT (Functional Assessment of Cancer Therapy)
2.3.3.  Questionario de saude SF, 36

Principais questionarios para a avaliagdo dos sintomas fisicos no cancro

2.4.1.  Versdo espanhola do Edmonton Symptom Assessment Sytem (ESAS)
2.4.2.  Questionarios para a avaliagao da dor

2.4.3.  Questionarios para a avaliagao da fadiga e da qualidade do sono
2.4.4. Questionarios de Screening cognitivo e estado funcional

2.4.5.  Questiondrio para a avaliagdo da sexualidade

Detecdo do mal-estar e avaliagdo do sofrimento

2.5.1.  Questionério de Detegdo do Mal-Estar Emocional (DME)
2.52.  Termometro de distress emocional

2.5.3. Escala de Ansiedade e Depressdo Hospitalar (HAD)
2.54.  Apercecdo subjetiva da passagem do tempo

2.5.4.1. Os tempos de espera em oncologia
Avaliagdo sociofamiliar

2.6.1.  Percegado da fungdo familiar Questionario APGAR familiar
2.6.2. Indice de Relagbes Familiares (Family Relationship Index, FRI)
2.6.3. Autorrelato do Inventario Familiar (Self report Family Inventory, SFI)

Questionarios de avaliagédo do confronto para doentes oncologicos

2.7.1.  Escala de Ajustamento Mental ao Cancro (Mental Adjustment to Cancer, MAC)

2.7.2.  Questionario para medir os estilos de confronto. Escala de Estilo Comportamental
de Miller (Miller Behavioral Style Scale, MBSS)

2.7.3.  Questionario COPE

2.8.

2.9.

2.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Ferramenta de avaliagdo das necessidades espirituais

2.8.1.  Escala de avaliagdo das necessidades e do bem-estar espiritual do GES SECPAL

2.8.2.  Questionario do Sentido da Vida e FACIT-Sp (Functional Assessment of Chronic
lliness Therapy Spiritual Well Being)

2.8.3. Escala de Dignidade do Doente (The Patient Dignity Inventory)

Autorregisto e observagéo
2.9.1.  Formulagéo de casos clinicos
A avaliagao psicoldgica da crianga nos cuidados paliativos

Médulo 3 Investigagao do Cancro

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.
3.9.
3.10.

Declaracdo mundial pela investigagdo do cancro
Metodologia de investigagdo no cancro

3.2.1.  Areade prevencdo do cancro

322
Erros frequentes da investigagao em Psico-Oncologia

Passos a seguir para realizar uma investigagao em Psico-Oncologia

Area de tratamento do cancro

Investigagao epidemioldgica do cancro
Investigagdo biomédica

3.6.1.  Participagao em ensaios clinicos sobre o cancro
3.6.2. Duvidas, riscos e beneficios
3.6.3.  Distribuicéo dos ensaios clinicos por tipo de cancro

Principais progressos na investigagao

3.7.1. Areas prioritarias da investigacdo em Psico-Oncologia
3.7.2.  Avreas prioritarias da investigagédo nos cuidados paliativos
3.7.3.  Novas linhas de investigagao

Impacto da pandemia de COVID-19 nas pessoas afetadas pelo cancro em Espanha
Linhas de investigagéo do trabalho social

Publicagbes sobre psico-oncologia e cuidados paliativos em revistas cientificas
3.10.1. Redagéo de artigos cientificos
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagao em Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia

Modalidade: online
1 . .
Dura(;éo: 6 meses tecn rt.(encnr/ér[gglgccie

ECTS: 18 :

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________ _

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Avaliagao Clinica em Psico-Oncologia
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Avaliacao Clinica
em Psico-Oncologia

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Avaliacao Clinica
em Psico-Oncologia
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