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Apresentacao

A compreensdo dos diferentes sintomas que um doente pode apresentar é de importancia
vital tanto para fazer uma suspeigao de diagnostico da doenca como para conhecer o
estado do doente. Neste curso intensivo, aprendera em detalhe a avaliar e a diagnosticar o
paciente, com profissionais de prestigio que possuem uma vasta experiéncia no setor.

Uma educagéo Unica que permitira ao profissional de saude melhorar as suas
competéncias e a qualidade dos cuidados médicos, conduzindo-0 ao sucesso profissional.
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@ @ Com este curso queremos que cumpra

0 Seu objetivo de adquirir uma educagao
superior nesta area altamente procurada”
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Com a participagéo de profissionais do mais alto nivel de exceléncia, este curso
redne todas as especialidades envolvidas na Avaliagéo Clinica e Diagnostico da
Endometriose. Oferece uma educagdo multidisciplinar Unica para adquirir o mais alto
grau de especializagdo na doenca.

Este Curso de Especializagao de alto nivel apresentara os protocolos utilizados
diariamente nas unidades de Endometriose através de um ensino pratico.

Tera a oportunidade de aprender a utilizar e a interpretar as novas tecnologias e 0s
testes genéticos mais recentes no diagnostico precoce da Endometriose.

Este Curso de Especializagéo foi concebido para ajudar os profissionais a assistir

e tratar da melhor forma os pacientes que sofrem de Endometriose. Através da
aprendizagem tedrico-pratico proporcionada por professores experientes, assegura-
se a melhor qualificagéo e educacao possivel nos mecanismos de Avaliagao Clinica e
Diagnostico da Endometriose.

Através do conhecimento e da compreensao adquiridos, o aluno sera capaz de ser
independente na avaliagao exaustiva da Endometriose, bem como na tomada de decisdes
sobre 0 seu curso evolutivo, tornando-se um especialista certificado em Endometriose.

Por todas estas razdes, na TECH concebemos este Curso de Especializacao, que
especializa profissionais para levar a cabo uma abordagem integral dos seus pacientes,
de um ponto de vista multidisciplinar, gragas ao conteudo desenvolvido por médicos

de diferentes especialidades. Este conta com um forte programa concebido para lhe
dar a conhecer as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta
uma completa perspetiva das técnicas em Endometriose que permitira se especializar
de uma forma eficaz e responsavel. Deste modo, este curso proporciona-lhe uma
qualificagao de exceléncia.

Além disso, o seu formato 100% online permite-lhe continuar os seus estudos a partir
do local da sua escolha, sem a necessidade de se deslocar ou ter quaisquer restricdes
de tempo.

Este Curso de Especializagdo em Avaliagao Clinica e Diagndstico da Endometriose conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Endometriose

* 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para
a pratica profissional

* Novidades sobre técnicas da Endometriose

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial nas metodologias inovadoras das técnicas de Endometriose

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Um Especializagédo Universitario criado
para proporcionar ao profissional

0S conhecimentos essenciais em
Endometriose, que este podera aplicar
na sua atividade diaria”



Amplie seus conhecimentos
através deste Especializacéo
que lhe permitira especializar-
se em Endometriose até atingir
a exceléncia nesta area"

0 corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da medicina que
transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma educagao imersiva programada para treinar em
situacgoes reais.

0 desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas, pelo
qual o médico devera resolver as diferentes situacdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para tal, o profissional sera auxiliado por um inovador
sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes

em Endometriose.
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Aumente a sua confianca na tomada
de decisbes, atualizando os seus
conhecimentos atravées deste Curso
de Especializagao.

Sera orientado por profissionais com
uma vasta experiéncia no setor, que
depositaram todo o seu conhecimento
e experiéncia no desenvolvimento
deste curso.
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Avaliagéo Clinica e Diagnostico da Endometriose visa
facilitar o desempenho do profissional através dos Ultimos avancos e tratamentos mais

inovadores no setor, conseguindo uma qualificagao superior que Ihe permita atuar com

total seguranga nos casos que surjam na sua atividade.
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Objetivos gerais

* Desenvolver a sua experiéncia educacional e profissional nas principais areas
da Endometriose, proporcionando-lhe os conhecimentos, a compreensao e as
competéncias profissionais adequadas para melhorar o tratamento do doente
com esta doenga cronica

* Desenvolver competéncias de lideranca em Endometriose, de modo a poder formar
uma equipa multidisciplinar centrada nesta patologia

* Adquirir uma compreensado dos processos envolvidos na etiopatogenia e na
fisiopatologia da Endometriose, bem como dos aspetos epidemiolégicos da
doenca, o que proporcionara o conhecimento adequado para fazer uma avaliagcdo
clinica correta da doenca

* Adquirir competéncias suficientes para efetuar uma abordagem diagndstica do
paciente através dos sintomas clinicos que apresenta. Expandir o conhecimento
da sintomatologia menos comum

* Aprofundar as diferentes abordagens diagnésticas da Endometriose a partir de
uma perspetiva critica sobre a pratica clinica habitual. Analisar os critérios de
diagnostico combinados

* Adquirir conhecimentos de técnicas de diagnéstico em investigagao que vao da
imunologia a genética e a epigenética. Desenvolver competéncias sobre como
interpretar os resultados e em que situagdes os aplicar

* Adquirir competéncias para a classificagao correta da Endometriose Conhecer
os tipos de Endometriose e a sua gravidade de acordo com as diferentes
classificagoes

* Desenvolver uma visdo abrangente da adenomiose Capacidade para diagnosticar,
acompanhar e tratar os doentes afetados por esta doenga Obter um conhecimento
aprofundado dos dominios de investigagao atuais

* Adquirir um conhecimento detalhado da Endometriose do ponto de vista do
tratamento Tomar conhecimento das novas terapias médicas Conhecer as novas
linhas terapéuticas de investigacao

* Adquirir conhecimentos sobre as técnicas cirdrgicas mais adequadas em fungao
da situacao da paciente e do tipo de Endometriose Ampliar 0os conhecimentos
sobre as complicagoes e 0s seus tratamentos

* Estudar em profundidade os aspetos médicos e preventivos dos efeitos da
Endometriose no dominio da medicina reprodutiva Compreender as perspetivas da
embriologia e do laboratério de fertilizagdo in vitro

* Conhecimento aprofundado das associacdes com diferentes situagdes patoldgicas
Alargar os conhecimentos sobre o tratamento da Endometriose associada a
doencas autoimunes Aprofundar a compreensao do risco de cancro e abordar
diferentes abordagens de diagndstico e prevengao
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Objetivos especificos

Modulo 1. Aspetos epidemioldgicos, etiologicos e fisiopatoldégicos da Endometriose

* Conhecer com precisao a definicao da doenga e a dificuldade em chegar a este
diagnostico atraves da historia

* Conhecimento dos estudos epidemiol6gicos mais recentes, através de uma
perspetiva critica. Conhecer os fatores determinantes da Endometriose na
populacao e da sua distribuicao

* Conhecer as teorias mais recentes sobre a etiologia da doenga. Compreender as
associagoes da origem da doenga com a patogenia conhecida

* Adquirir um conhecimento aprofundado dos desenvolvimentos da patogenia da
Endometriose e da compreensao da fisiopatologia, especialmente do sistema
imunitario e das células estaminais

* Adquirir as competéncias necessarias para compreender 0s estudos genomicos da
Endometriose, bem como a sua relagao com a agregagao familiar e outras doencas.

* Estudar em profundidade os fatores epigenéticos relacionados com a
Endometriose com os estudos mais recentes. Conhecer os possiveis efeitos destes
fatores em associagao com a etiologia da doenca

* Compreender o funcionamento do sistema imunitario e a sua estreita relagdo com
a origem da doengca e as suas consequéncias

* Adquirir os conhecimentos essenciais para avaliar corretamente e de forma
independente a histologia que diagnostica a doenca

* Estar ciente da forma como a doenga afeta a qualidade de vida com os mais recentes
estudos de base populacional, para proporcionar um olhar mais atento aos pacientes

* Desenvolver orientagdes para uma boa anamnese centrada no diagnéstico da doenga,
prestando especial ateng&o a histdria familiar e as doencgas associadas
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Modulo 2. Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose

* Aprofundar os conhecimentos acerca da variabilidade da sintomatologia que ocorre
juntamente com a doenga. Conhecer a independéncia deste fator em relagdo a gravidade

* Explorar a dismenorreia numa perspetiva cientifica. Conhecer os inquéritos
utilizados. Conhecer o diagndstico diferencial em relagao a outras doencgas

* Aprofundar o diagnostico da hipermenorreia. Conhecer os exames
complementares utilizados. Conhecer o diagnéstico diferencial

* Avaliar a dor pélvica cronica como uma entidade distinta, englobando qualquer dor
que seja independente da menstruagao. Aprofundar as origens da dor e 0s exames
para a avaliar

* Adquirir as competéncias necessarias para efetuar uma anamnese escrupulosa
dos sintomas urindrios que podem surgir. Conhecer o diagnostico diferencial e
saber que exames complementares sao necessarios

* Conhecer em profundidade os sintomas mais comuns do trato digestivo.
Aprofundar nas patologias associadas a Endometriose e avaliar o seu diagndstico
de forma adequada

* Avaliar os sintomas coincidentes com a menstruagao e abordar o possivel
envolvimento extraperitoneal da doenga. Conhecer os exames complementares e 0
diagndstico diferencial

* Aprofundar o diagndstico da enxaqueca associada a Endometriose. Compreender
as caracteristicas da enxaqueca associada a Endometriose, bem como a sua
prevaléncia. Aprofundar a avaliagdo da fadiga como um sintoma de Endometriose.
Compreender o impacto que este sintoma pode ter na qualidade de vida dos
doentes e como lidar com ele

* Desenvolver o conhecimento das perturbagoes psicoldgicas que afetam a doenca
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Moédulo 3. Diagnoéstico da Endometriose

*

*

*

Aprender a importancia de um diagndstico precoce da Endometriose. Conhecer
detalhadamente o estado atual do atraso no diagndstico, com as suas causas e
consequéncias

Compreender a influéncia da idade do paciente no momento do diagndstico
na evolucéo da doenga e no modo de proceder em termos de exames
complementares e tratamentos selecionados

Adquirir as competéncias de um diagnostico correto através de uma anamnese
rigorosa Conhecer o conceito de diagndstico clinico e a opinido das diferentes
sociedades cientificas sobre 0 mesmo

Aprofundar as competéncias fundamentais para o diagnostico por ecografia

da Endometriose ovarica e tubaria Aprenda a utilizar aplicagbes da ecografia
bidimensional e tridimensional para melhorar a imagiologia e fazer um diagnostico
mais preciso

Saber como diagnosticar a Endometriose profunda Aprender a avaliar a anatomia
pélvica por ecografia transvaginal e a diagnosticar a Endometriose nos compartimentos
anterior e posterior Conhecer a preparacéo do doente anterior a ecografia

Saber quando pedir exames complementares e saber quais sao 0s adequados em

cada momento Saber quais as informagdes a transmitir para a correta avaliagéo do
doente por parte de outras especialidades

Aprofundar o diagndstico cirdrgico quando e como for necessario Saber antecipar
eventuais complicagdes que possam surgir

Aplicar a utilidade do diagndstico clinico e ecografico combinado em relagao ao
diagnastico cirdrgico Aprofundar os riscos, os beneficios e a aplicagéo na atividade clinica
Estabelecer como e com que frequéncia a paciente com Endometriose deve ser
acompanhada, bem como quais 0s exames complementares necessarios em cada caso
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Direcao do curso

0 seu corpo docente inclui especialistas de referéncia em Endometriose, que trazem para
este curso a sua experiéncia profissional. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam de sua elaboragdo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em
Ginecologia e Obstetricia reuniram-se
para lhe mostrar todo o conhecimento
que possuem nesta area”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Stephen Kennedy tem uma longa carreira no dominio da Medicina Reprodutiva. Neste
dominio, dirige o Instituto de Satide Materna e Perinatal de Oxford. Foi também Diretor do
Departamento Nuffield de Salide da Mulher e Reprodutiva. A sua investigagao centra-se em
todos os aspectos da salde da mulher, incluindo a salide materna e fetal, a investigagao
do cancro e a medicina reprodutiva e genética. Em particular, tem sido reconhecido
internacionalmente como um lider no estudo e tratamento da Endometriose, uma doencga

ginecoldgica que se estima afetar cerca de 200 milhdes de mulheres em todo o mundo.

Ao longo da sua vasta experiéncia, esteve envolvido na concegao e validagédo da ferramenta
Perfil de Saide da Endometriose de Oxford. Esta avaliagao especifica da doenga foi a primeira
a basear-se em Resultados Reportados pelos Pacientes. Por conseguinte, utiliza dados
auto-identificados para medir a vasta gama de consequéncias que a doenga pode ter na vida
das mulheres, desde a dor fisica ao sofrimento emocional. Esta ferramenta é utilizada em

numerosos ensaios clinicos para avaliar a eficdcia dos tratamentos médicos e cirtrgicos.

Além disso, é co-lider do Projeto INTERGROWTH-21st, uma iniciativa multidisciplinar de grande
escala que envolve instituicoes de salide de mais de 10 paises geograficamente diferentes. O
seu objetivo é avaliar o crescimento do feto e do recém-nascido em condig¢des 6timas e sub-

6timas, tais como a exposi¢ao a maldria, ao VIH e a malnutrigao.

O Dr. Stephen Kennedy publicou uma extensa lista de artigos cientificos centrados na Medicina
Reprodutiva. Além disso, foi conselheiro da Fundagao Mundial para a Investigagédo da

Endometriose e atuou como consultor de vérias empresas farmacéuticas.
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Dr. Kennedy, Stephen

Diretor do Instituto Oxford de Saude Materna e Perinatal, Reino Unido

*

*

Diretor do Departamento Nuffield de Mulher e Saude Reprodutiva

*

Professor Catedratico de Medicina Reprodutiva na Universidade de Oxford
Diretor do Projeto INTERGROWTH-21st
Investigador em Medicina Reprodutiva

*

*

+ Licenciatura em Psicologia Experimental pelo Keble College, Oxford

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Belén Moliner Renau

* Diretora, Unidade de Endometriosiem Instituto Bernabeu

* Chefe do Departamento de Ecografia de Medicina Reprodutiva do Instituto Bernabeu
Coordenadora do Grupo de Trabalho “Imagem e Fertilidade” da Sociedade Espanhola de Fertilidade
Especialista em Obstetricia e Ginecologia via MIR no Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Doutorada em Medicina e Cirurgia “Cum Laude” pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Reprodugdo Humana pela Universidade Rei Juan Carlos

Mestrado em Metodologia da Investigagado pela Universidade Autonoma de Barcelona

Estudos avancados para a utilizagdo do STATA na investigagao biomédica pela Universidade Autonoma de Barcelona

Curso de Especializagdo em Genética Médica pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Doengas Autoimunes

University Certificate Introduction to Regenerative Medicine: Biology and Applications of Human Stem Cells, Universidad de Valencia




Professores

Dra. Adoracion Rodriguez Arnedo
* Coordenadora do laboratério de embriologia do Instituto Bernabeu Alicante

Dra. Alicia Esparza Soria
* Ginecologista e Obstetra no Hospital Vithas Internacional Medimar

Dra. Alicia Herencia Rivero
* Ginecologista Especialista em Medicina Reprodutiva no Instituto Bernabeu de Madrid.

Dra. Alicia Lopez Lozano
* Nutricionista especialista em Endometriose e Disturbios Reprodutivos

Dra. Ana Fabregat Reolid
* Chefe do Departamento de Andlises Clinicas do Instituto Bernabeu.

* Doutora em Farmacia e especialista em Biologia da Reprodugao Humana Instituto
Bernabeu de Alicante

Dra. Ana Fuentes Rozalén
* Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia Mestrado em Cirurgia
Endoscopica Ginecoldgica Avangada pela Universidade de Valéncia 2015.
Ginecologia no Instituto Bernabeu

Dra. Ana Palacios Marqués
* Chefe da Secgéo do Departamento de Obstetricia e Ginecologia do Hospital Geral
Universitario de Alicante Ginecologista no Instituto Bernabeu

Andrea Bernabeu Garcia
* Codiretora médica Instituto Bernabéu
* Coordenadora da Unidade de Aconselhamento Genético e Reprodutivo Instituto

Bernabeu Doutora em Medicina Especialista em Ginecologia e Obstetricia European
Board and College of Obstetrics and Gynecology

Dra. Angela Llaneza Gonzalez
* Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia Instituto Bernabeu de Madrid
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Dra. Belén Lledo Bosch
* Diretora cientifica da IBBiotech Doutora em Biologia Especialista em Genética Médica

Dra. Carmen Martin-Ondarza Gonzalez
* Chefe do Servigo de Obstetricia e Ginecologia do Hospital de Mdstoles Chefe da
secgao de Cirurgia Ginecoldgica do Instituto Bernabeu

Dra. Carmen Ruiz Pina

* Médica assistente de obstetricia e ginecologia Unidade de Reprodugéo assistida
Hospital Universitario La Fe Valéncia

Dr. César Lizan Tudela
* Médico Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Clinico Universitario
de Valéncia

* Professor Associado da Universidade de Valéncia
* Codiretor do Mestrado em Reprodugado Assistida, UJI.

Dr Cristian Marco Alacid
* Médica Especialista em Endocrinologia Hospital de Alcoy

Dra. Cristina Garcia-Ajofrin Garcia-Lago

* Médico Especialista em ginecologia e obstetricia Especialista em medicina
reprodutiva Instituto Bernabeu Madrid

Dra. Cristina Gavilan Cabello
* Médica Especialista em ginecologia e obstetricia Especialista em medicina
reprodutiva Instituto Bernabeu Palma de Mallorca

Dra. Cristina Gomis
* Médica assistente no Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital
Clinico de Valéncia
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Dra. Esperanza De La Torre Pérez
* Médica Especialista em Obstetricia e Ginecologia Instituto Bernabeu Madrid

Dr. Francisco Sellers Lépez

* Diretor do Departamento de Obstetricia e responsavel direto da Secgdo de
Ecografia e Diagnostico Pré-Natal Instituto Bernabeu Alicante

Dra. Irene Garcia Pastor

* Médica Especialista em Radiodiagndstico e Chefe da Unidade de Radiologia
da Mama do Hospital da Marina Baixa

Dr. Jaime Guerrero Villena
* Embriologista especialista em criopreservagao de ovocitos e embrides Supervisor
da unidade de fertilizagdo in vitro Instituto Bernabeu Alicante
Dr. Joaquin Llacer Aparicio
* Co-Diretor Médico do Departamento de Medicina Reprodutiva do Instituto Bernabeu

Dr. Jorge Ten Morro
* Diretor da Unidade Operacional de Biologia Reprodutiva do Instituto Bernabeu
Professor associado do Departamento de Biotecnologia da Universidade de Alicante
Dr. Jose Antonio Ortiz
* Bioquimico e Bidlogo Molecular IBiotech

Dr. Juan Carlos Castillo Farfan
* Ginecologia no Instituto Bernabeu de Alicante Especialista em medicina reprodutiva

Dra. Laura Mele Olive

* Coordenadora da Unidade de Ecografia e Ginecologista do Hospital Arnau
de Vilanova, Lleida

Dr. Lorenzo Abad De Velasco
* Especialista em Obstetricia e Ginecologia na Unidade de Medicina Reprodutiva no
Hospital Geral Universitario, Valéncia

Dra. Lydia Luque Martinez
* Diretora de Instituto Bernabeu de Albacete Médica Especialista em Obstetricia

e Ginecologia, especialista em Medicina Reprodutiva

Dra. Maria Galiana Ivars
* Departamento de Anestesiologia e Ressuscitagao H.G.U. Alicante

Dr. Ignacio Aranda L6pez
* Chefe do Servigo de Anatomia Patologica do Hospital Geral de Alicante

Dra. Natalia Romera Agullo
* Psicdloga Geral de Saude no Instituto Bernabeu

Dr. Paolo Cirillo
* Ginecologista no Instituto Bernabeu

Dra. Pino Navarro Tellez
* Médico Assistente da Secgao de Endocrinologia e Nutrigao do Hospital Virgen de
los Lirios de Alcoy Chefe do Departamento de Endocrinologia do Instituto Bernabeu
Dr. Rafael Bernabeu Pérez
* Diretor Médico do Instituto Bernabeu e ginecologista na sua clinica de Alicante

* Diretor da Cadeira de Medicina Reprodutiva da Faculdade de Medicina da
Universidade Miguel Hernandez de Elche, com sede no Instituto Bernabeu

* Diretor da Catedra de Medicina Comunitdria e Satde Reprodutiva da Universidade
Miguel Hernandez.

Dr Rodolfo Martin Diaz
* Chefe da Unidade de Obstetricia e Ginecologia do Hospital Quiron Torrevieja
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Dra. Ruth Morales Sabater
* Farmacéutica, especialista em genética e biologia molecular IBiotech

Dra. Ruth Romero Saavedra
* Ginecologia no Instituto Bernabeu de Madrid

Dra. Sonia Albero Amoros
* Ginecologista na Clinica Accuna de Alicante

Dra. Sonia Muiioz Gil
* Médica Especialista em Reumatologia Hospital de Manises Valéncia
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do
setor da Endometriose, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo,
apoiados pelo volume de casos revistos, estudados e intervencionados, e com um
amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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Este Curso de Especializacdo conta com
0 conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado, o que faz dele a
sua melhor opg¢éo de estudo”
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Mddulo 1. Aspetos epidemioldgicos, etioldgicos e fisiopatoldgicos

da Endometriose

1.1, Introdugdo a Endometriose
1.1.1.  Historia da Endometriose
1.1.2.  Teoria da menstruagao retrograda
1.1.3.  Definicdo da Endometriose
1.2.  Epidemiologia da Endometriose
1.2.1. Exatidao dos dados
1.2.2.  Evolugéo dos artigos publicados
1.2.3. Estudos de base populacional Prevaléncia e incidéncia
1.3.  Etiopatogenia da Endometriose
1.3.1.  Suscetibilidade do individuo
1.3.2.  Teorias sobre a origem das células endometrioticas
1.3.3.  Mudangas no ambiente
1.4.  Fisiopatologia da Endometriose
1.4.1.  Dominancia estrogénica
1.4.2. Resisténcia a progesterona
1.4.3. Resposta inflamatdria localizada
1.5, Aspetos genéticos relacionados com a Endometriose
1.5.1.  Conceitos basicos de genética
1.5.2.  Aspetos genéticos hereditarios
1.5.3.  Aspetos genéticos somaticos
1.6. Fatores de risco Aspetos epigenéticos
1.6.1.  Conceitos basicos de epigenética
1.6.2.  MicroRNA
1.6.3. Modificagado de histonas
1.7.  Aspetos imunologicos envolvidos na origem e no desenvolvimento da doenca
1.7.1.  Sistema imunitario no ciclo menstrual ompleto E311
1.7.2. Macréfagos e Endometriose BAL
1.7.3.  Linfocitos T e B na Endometriose
1.8.  Anatomia patoldgica da Endometriose
1.8.1. Invasao de lesbes
1.8.2. Tipos de lesdes na Endometriose peritoneal
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1.9.  Qualidade de vida da paciente com Endometriose
1.9.1. Sintomas e percecdo das pacientes
1.10. Como efetuar uma anamnese na paciente com suspeita de Endometriose

Médulo 2. Avaliacao Clinica da Paciente com Endometriose

2.1.  Dismenorreia

2.2.  Hipermenorreia e hemorragias uterinas disfuncionais
2.3. Dor pélvica cronica

2.4, Disturbios Urinarios

2.5.  Disturbios gastrointestinais

2.6.  Sintomas extraperitoneais

2.7.  Enxaqueca

2.8. Fadiga

2.9. Perturbacdes psicologicas

Médulo 3. Diagnostico da Endometriose

3.1.  Atraso no Diagnostico da Endometriose

3.2.  Diagnostico em fungado da idade do doente
3.2.1. Idade Infantil
3.2.2. Idade fértil
3.23.  Pds-menopausa

3.3.  Diagndstico clinico

3.4.  Aspetos basicos da ecografia bi e tridimensional

3.5.  Diagndstico por ecografia da Endometriose anexial
3.5.1.  Hidrossalpinge/ Endometriose tubaria
3.5.2.  Endometriose ovarica

3.6.  Diagnostico por ecografia da Endometriose profunda
3.6.1.  Endometriose do septo retovaginal.

3.7.  Exames complementares

3.8.  Diagndstico cirtrgico

3.9. Diagnostico combinado

3.10. Acompanhamento da paciente com Endometriose
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Metodologia y

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Avaliagao Clinica e Diagnostico da Endometriose garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de Especializacao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Avaliagao Clinica e Diagnostico da Endometriose
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Avaliagao Clinica e Diagnéstico
da Endometriose .
ECTS: 18 tecn
Carga horaria: 450 horas Concede o presente
CERTIFICADO

e ___________,comodocumento de identificagdon°_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Avaliagéo Clinica e Diagnéstico da Endometriose

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

fissional em cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/ttulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Avaliacao Clinica e Diagnostico
da Endometriose

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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