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Apresentacao

Os cuidados pediatricos requerem um nivel de atualizagdo constante por parte

do profissional. Questdes como a insuficiéncia respiratéria aguda, a reanimacgéo
cardiopulmonar avancada e a educagao para a diabetes representam progressos continuos
que os especialistas devem incluir na sua atividade didria para continuar a oferecer a
melhor pratica profissional. Por este motivo, a TECH reuniu neste Curso de Especializagao
as Ultimas evidéncias cientificas em pediatria hospitalar, acompanhadas por uma equipa
de profissionais com uma vasta experiéncia académica e de cuidados de saude. Trata-se
de uma oportunidade Unica para adquirir conhecimentos sobre novos processos e praticas
pediatricas.
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Tera acesso aos postulados cientificos
mais rigorosos sobre as crises cerebrais,
as reacoes alérgicas e o0s doentes
pediatricos complexos
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Dado o elevado nivel de desenvolvimento cientifico na Ultima década, os especialistas
em pediatria tiveram de atualizar constantemente os seus conhecimentos. Os novos
desenvolvimentos em analgesia e sedacao permitemn um melhor controlo da dor e da

ansiedade dos doentes pediatricos, enquanto os desenvolvimentos na detegéo do abuso de

criangas permitem que o especialista intervenha de forma mais rapida e eficaz.

Por esta raz&o, a TECH reuniu uma equipa de profissionais com experiéncia em varias
areas da pediatria, incluindo insuficiéncia respiratoria, cuidados paliativos pediatricos,
lesdes cutaneas e outros campos de acao de grande interesse para todos os especialistas.

O material didatico fornecido neste Curso de Especializacéo beneficia desta experiéncia,
uma vez que complementa um quadro tedrico recente com exercicios praticos e casos
clinicos reais que se centram na contextualizagao de todos os conteuldos.

Sendo uma qualificagdo 100% online, o especialista podera combina-la perfeitamente
com a sua atividade profissional ou com responsabilidades pessoais. Nao ha aulas
presenciais nem horarios predefinidos e o material didatico pode ser descarregado a
qualguer momento a partir de qualquer dispositivo com ligagao a Internet. Cabe assim ao
especialista decidir onde, quando e como assumir a carga letiva.

*

*

Este Curso de Especializagdo em Atualizagao em Pediatria Hospitalar conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em pediatria
no contexto hospitalar.

O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado para
melhorar a aprendizagem

O seu especial destaque nas metodologias inovadoras para a abordagem de
condigbes pneumoldgicas

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

Encontrara orienta¢ées cientificas e artigos
inovadores sobre 0s temas de atualizagédo
pediatrica mais importantes, incluindo
analgesia e sedacéo, eletrocardiogramas e
cuidados paliativos pediatricos”
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N&o tera de sacrificar nenhum aspeto da
sua vida pessoal ou profissional. Gragas
a flexibilidade da TECH, pode estudar ao

Tem a garantia de qualidade de uma equipa seu prdprio ritmo, sem estar dependente
de profissionais com anos de experiéncia de horérios.

no setor pediatrico, chegando mesmo a

gerir e administrar areas pediatricas de Com 0 apoio da mais recente
importantes hospitais" tecnologia educativa, atualizara

todas as suas competéncias em
pediatria hospitalar de forma rapida
e eficaz.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais da drea que trazem
para esta especializagao a sua experiéncia profissional, para além de reconhecidos
especialistas de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €,
um ambiente de simulagéo que proporcionara uma educacao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

Se a atualizagdo médica é uma constante obrigatoria, no dominio da pediatria € ainda
mais urgente dada a complexidade deste servico de saude. O principal objetivo deste
Curso de Especializagao € proporcionar ao especialista os melhores conhecimentos
e dar a conhecer descobertas cientificas dos ultimos anos, a fim de modernizar e
aprofundar os procedimentos pediatricos mais comuns. Por este motivo, o Curso de
Especializacao abrange uma multiplicidade de temas que vao desde a interpretagéo
da gasometria arterial até a psiquiatria de ligagao nas doencgas cronicas.
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Gracas a recente metodologia de ensino da
TECH, podera aplicar todos 0s conhecimentos
do Curso de Especializacéo a sua atividade
quotidiana, mesmo antes de o terminar’
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Objetivos gerais

* Dominar as técnicas e conhecimentos da pediatria moderna aplicada ao contexto hospitalar

* Ser altamente qualificado no tratamento de pacientes pediatricos, garantindo a
maxima qualidade e seguranca durante o processo

* Desenvolver competéncias exemplares para poder oferecer uma assisténcia de alta
qualidade e atualizada com base nas ultimas evidéncias cientificas, garantindo assim a
seguranga do paciente.

* Obter uma atualizagé@o no contexto médico da pediatria hospitalar

Continue o seu trabalho de atualizagéo
constante com a ajuda dos melhores
profissionais da TECH"
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Objetivos especificos

Mddulo 1 Cuidados a prestar a crianga gravemente doente fora das
Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos

* Aprofundar as diferentes praticas hospitalares relativas ao tratamento inicial da
crianga com compromisso vital devido a uma afetagao hemodinamica, respiratoria
e/ou neurologica aguda

* Desenvolver a sequéncia de intubagao rapida e a reanimagao cardiopulmonar avancada
na crianga de acordo com as recomendagdes mais recentes do ILCOR 202

* Gerir de forma pratica o diagnéstico e a terapia da crianga com desconexao do ambiente
* Conhecer o algoritmo de agao em caso de estado convulsivo
* Abordar a reagao alérgica e a anafilaxia, a oxigenoterapia, a fluidoterapia, 0 ECG, a

analgesia e a sedagéo e a introdugdo a ecografia toracica

Mddulo 2 Doengas Infeciosas em Pediatria
* Focar-se nos temas principais, como a politica antibidtica e as medidas de isolamento

* Analisar a patologia infeciosa mais comum, através de novos algoritmos e
protocolos, bem como as infegdes dos viajantes e dos imigrantes e 0s novos virus

. ﬁ- _'jw que vao surgindo.
* Méddulo 3 Outros processos pediatricos

b e P S

* Interpretar as leses cutaneas e o Brief Reported Unexplained Event

st A g, * Tratar o paciente pediatrico complexo

* Abordar os cuidados intensivos pediatricos, cuidados paliativos, maus-tratos e
abuso sexual

* Dominar os procedimentos padrao e das novas tecnologias

* Aprofundar o tema da salde mental e da seguranga dos doentes pediatricos em
meio hospitalar
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Direcao do curso

Os professores que fazem parte deste Curso de Especializagédo foram cuidadosamente
selecionados pela TECH pelos seu mérito profissional e académico. Por esta razao,
todos os novos conhecimentos incluidos no Curso de Especializagao beneficiam do
facto de serem apresentados por especialistas com vastos conhecimentos praticos e
tedricos no dominio da pediatria. Deste modo, os estudantes terdo acesso ao melhor

material didatico do mercado académico.
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Tera a seguranca de se manter atualizado com
0 apoio e a ajuda dos melhores profissionais
na sua drea de especializacao’
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Diregao

Doutora Beatriz Garcia Cuartero
Chefe do Servigo de Pediatria e coordenadora da Unidade de Endocrinologia e Diabetes Pediatrica Hospital Universitario Ramon y
Cajal Madrid, Espanha
Médica Facultativa Especialista de Area de Pediatria no Hospital Universitério Severo Ochoa, Leganés, Madrid
Pediatra de Cuidados Primarios, Madrid Area 4

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

Especialista em Pediatria com acreditacdo MIR no Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus, Madrid Area de Qualificag&o
Especifica: Endocrinologia Pediatrica

Doutorada pela Universidade Autonoma de Madrid (UAM) Expressdo das enzimas superéxido dismutase de manganés, heme
oxigénase e Oxido nitrico sintase em ilhotas pancreaticas cultivadas com interleucina-1 por hibridagdo in situ Cum laude por
unanimidade

Professora Associada Pediatria Faculdade de Medicina Universidade Alcald de Henares

Bolsa do Fundo de Investigagdo da Seguranga Social (FISS) Steno Diabetes Center, Copenhagen/Hagedorn Research Laboratory
Projeto: Mecanismo de destrui¢do da célula beta pancreatica e radicais livres na diabetes mellitus tipo 1




Professores

Doutora Raquel Buenache Espartosa

* Médica Facultativa Especialista em Pediatria e as suas dreas especificas,
com dedicagao a Neuropediatria Hospital Universitario Ramon e Cajal Perfil
Neuropediatria

* Médica Facultativa Especialista em Pediatria e as suas areas especificas Hospital
Universitario Fundacon de Alcorcon

* Médica Residente em Pediatria e as suas areas especificas Hospital Universitario
Ramon y Cajal

* Médica Assistente Facultativa Especialista em Pediatria e as suas areas especificas
Hospital del Henares Perfil Neuropediatria

* Médico Especialista em Neuropediatria no Hospital de La Zarzuela

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade Auténoma de Madrid

* Especialista em Pediatria e as suas areas especificas Formagdo MIR Hospital
Universitario Ramon y Cajal Subespecializagao em Neuropediatria

* Estudos de doutoramento Certificado de Diploma de Estudos Avancados de
Doutoramento, que acredita a proficiéncia de investigagéo, com um grau de
excelente no campo da Pediatria, dentro do programa de doutoramento de
Especialidades Médicas da Universidade de Alcala

Dra. Ana Morales Tirado
* Especialista em Pediatria no Hospital Universitario Ramaon e Cajal

* Especialista em Pediatria no Hospital Universitario 12 de Octubre, Hospital de
Méstoles y Hospital San Rafael

* Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
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Doutor Enrique Blitz Castro
* Médico Facultativo Especialista de Pediatria e as suas Areas Especificas no Servigo

de Pediatria e Unidade de Fibrose Quistica, exercendo a sua atividade principal
como Pneumologista Pediatrico no Hospital Universitario Ramon y Cajal

Responsavel pelo Programa de Rastreio Neonatal da Fibrose Quistica no Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Médico Interno Residente em Pediatria e as suas Areas Especificas no Hospital
Universitario Ramaén y Cajal (Madrid, Espanha) e no Servico de Neonatologia

do Hospital Universitario La Paz (Madrid, Espanha), dedicando o Ultimo ano de
residéncia integralmente a subespecialidade de Pneumologia Pediatrica

Licenciado em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid Formagao
clinica no Hospital Universitario Gregorio Marafion de Madrid

Doutorado pelo Programa de Doutoramento em Ciéncias da Saude da Universidade
de Alcala de Henares para o desenvolvimento da Tese de Doutoramento Resultados
do Programa de Rastreio Neonatal da Fibrose Quistica na Comunidade de Madrid
desde a sua implementagao em 2009 até 2022

Investigador da Fundagao de Investigacéo Biomédica do Hospital Universitario
Ramon y Cajal, contribuindo para o desenvolvimento de projetos de investigagao
em curso na Unidade de Fibrose Quistica do Hospital Universitario Ramon y Cajal

Dra. Carmen Vazques Orddiez
* Médica FEA Nefrologia Pediatrica e Urgéncias Pediatricas Hospital Universitario

Ramon y Cajal

Rotagdo no Servico de Nefrologia Pediatrica Hospital Universitario Doce de Octubre
Residente de Pediatria Hospital Universitario Ramon y Cajal

Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Navarra

Colaboradora Docente do 4.° e 6.° Ano de Medicina na Universidade de Alcala de Henares

Seminarios em Medicina da Universidade Alcala de Henares
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Dra. Sinziana Stanescu

*

Hospital Ramén e Cajal Médica Facultativa Especialista de Area, Servico de
Pediatria, Unidade de Doengas Metabdlicas

Hospital Ramon e Cajal Servigo de Permanéncia na Unidade de Cuidados
Intensivos Pediatricos

Hospital Ramon e Cajal Facultativo Especialista de Area, Servico de Pediatria
Hospital Universitario Del Henares Realizacéo de Servico de Permanéncia
Licenciatura em Medicina na Universidade de Medicina e Farmécia Carol Davila,
Bucareste Diploma aprovado pelo Ministério da Educagéo e Ciéncia (Governo de
Espanha)

Formagao especializada em pediatria via MIR Especialista em Pediatria e areas

especificas no Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid. Subespecialidade:
Cuidados Intensivos Pediatricos, Doengas Metabdlicas

Dra. Maria Manrique Navarro

*

Médica Facultativa Especialista Assistente em Cardiologia Pediatrica, responsavel
pelas Cardiopatias Familiares e Hemodinamica para procedimentos de diagnostico
e intervencao em cardiopatias congénitas pediatricas e do adulto como primeiro e
segundo operador Hospital Universitario Ramon y Cajal

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

EPALS accreditation at Great Ormond Street NHS Trust European Resuscitation
Council

ESC Certification in Congenital Heart Disease Echocardiography European Society
of Cardiology
Formag&o especializada em Pediatria no H. Ramdn y Cajal (HRYC) de Madrid Inicio

da subespecialidade em Cardiologia Pedidtrica com formagao em Cardiologia
Pediatrica e Cardiopatias Congénitas do Adulto

Doutor José Luis Vazquez Martinez

*

*

*

*

*

Chefe da Secgao da UCI Pediatrica Hospital Ramén y Cajal

Especializagdo em Pediatria e as suas areas especificas Hospital Infantil La Paz
Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Professor associado da Universidade de Alcald

Doutor Enrique Otelo De Tejada Abrasoai

*

Médico Facultativo Especialista de Area, Hospital Universitario Ramén y Cajal (Huri),
Servico de Pediatria

Pediatria Interna Hospitalar e Infeciologia Pediatrica Consulta de Pediatria Geral e
de Doengas Infeciosas Pedidtricas

Membro da Comissao da Politica de Antimicrobianos do Huri
Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid

Doutorado em Medicina com a tese de doutoramento Etiologia da Pneumonia
Adquirida na Comunidade em criangas pela Universidade de Alcala com a
classificagao de excelente cum laude

Professor Associado de Pediatria da Universidade de Alcala
Membro da Sociedade Espanhola de Pediatria Hospitalar Interna

Membro da Sociedade Espanhola de Infeciologia Pediatrica



Dra. Paula Armero Pedreira
* Pediatra do Hospital Puerta de Hierro no servico de urgéncia pediatrica

* Pediatra na Residencia Infantil Casa de los Nifios, um centro de protegdo de menores
gerido pela Direcao-Geral da Infancia e da Familia da Comunidade de Madrid.

* Pediatra no Hospital San Rafael Atividade profissional na consulta de Pediatria Social
* Pediatra na Unidade de Cuidados Paliativos Pediatricos da Fundacao Vianorte-Laguna

* Médica Residente Pediatria Hospital Infantil La Paz Suespecializagdo na Unidade de
Patologia Complexa do Hospital Infantil La Paz e na Unidade de Cuidados Paliativos
da Comunidade de Madrid

* Mestrado em Cuidados Paliativos Pediatricos Universidade Internacional de La Rioja
* Pos-graduagdo em Pediatria Social Universidade de Barcelona
* Professora do Mestrado em Cuidados Paliativos Pediatricos Universidade

Internacional de La Rioja

Dra. Raquel Clemente Linares
* Enfermeira em Hospitalizagdo Pediatrica Hospital Universitario Ramoén y Cajal
* Enfermeira em Hospitalizacao de Adultos em diferentes servigos Hospital
Universitario Ramon y Cajal
* Formada em Enfermagem Universidade Europeia de Madrid
* Enfermeira no Servigo Médico Conjunto da Melia Hotels International

* Reconhecimentos Médicos: ECG, controlo da visdo, audiometria e outros exames
de enfermagem Quirén Prevencion Conselho Superior de Desportos

* Consulta de enfermagem e promogao da saude Quiron Prevencion Conselho
Superior de Desportos
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Dra. Rosa Yelmo Valverde

Enfermeira Educadora em Diabetes Infantil no Hospital Universitario Ramaon y Cajal
(Madrid)

Enfermeira Educadora de Diabetes na unidade de diabetes e telemedicina do
Hospital San Rafael

* Departamento de Extracdes e Servigo de Seguranca e Saude no Trabalho e

Prevencao de Riscos do Hospital la Paz

Departamento de Medicina Interna e Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital
San Rafael

Curso de Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas

Curso de Enfermagem de Empresa do Instituto Carlos Il e da Universidade de
Enfermagem de Ciudad Real

Mestrado em Obesidade e as suas Comorbilidades Prevengao, diagnostico e
tratamento abrangente Universidade Alcala de Henares

Mestrado em Bases de Cuidados e Educagéo de Pessoas com Diabetes na
Universidade de Barcelona
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Estrutura e conteudo

A estrutura e os conteudos deste Curso de Especializagao seguem a metodologia de
ensino mais inovadora da TECH. Com base no Relearning, todos os conteldos séo
organizados de modo a que o especialista possa atualizar os seus conhecimentos de
forma gradual e progressiva, reduzindo consideravelmente a carga letiva. Além disso,
os professores desenvolveram uma grande quantidade de apoio audiovisual com
videos clinicos, através dos quais o especialista pode compreender muito melhor os
procedimentos apresentados.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

N&o encontrara uma oferta académica tao completa
como esta, com uma multiplicidade de atividades,
guias interativos, leituras complementares e
material de apoio mais didatico”
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Médulo 1 Cuidados com a crianga gravemente doente fora das Unidades

de Cuidados Intensivos Pediatricos

1.1.  Sinais e sintomas de alerta
1.1.1.  Hemodinamicos
1.1.2.  Respiratorios
1.1.3.  Metabdlicos
1.1.4.  Neurologicos
1.1.5.  Hematoldgicos
1.1.6. Descompensagao da crianga cronica

1.1.7. Monitorizagao: monitorizagao clinica instrumental. Ecografia Clinica

1.1.8.  Paragem cardiocirculatéria
1.1.8.1. Prevencéo
1.1.8.2. Assisténcia a crianga em paragem
1.1.8.3. Estabilizagao
1.1.8.4. Transporte Intra-hospitalar e inter-hospitalar

1.1.9. Assisténcia humanizada da crianga gravemente doente
1.1.9.1. Afamilia
1.1.9.2. Musicoterapia
1.1.9.3. Outras

1.1.10. Decisoes dificeis
1.1.10.7. Limitagdo esforco terapéutico
1.1.10.2. Crianga com doenga crénica
1.1.10.3. Doagéo em assistolia

1.2.  Crise cerebral

1.2.1.  Avaliagao inicial

1.2.2.  Diagnostico diferencial

1.2.3.  Tratamento agudo

1.3. Insuficiéncia respiratoria aguda. Oxigenoterapia

1.3.1. Insuficiéncia respiratoria aguda

1.3.2. Fisiopatologia

1.3.3. Classificagao

1.3.4. Diagndstico

1.3.5.  Tratamento

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Reacgdo alérgica Anafilaxia

1.4.1.
1.4.2.
1.43.
1.4.4.
1.4.5.

A reagdo alérgica e clinica
Etiologia

Diagndstico

Tratamento

Prevencéo

Interpretagdo de gasometria arterial

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.5.4.
1.5.5.

Interpretagéo de gasometria arterial

Fisiopatologia

Elementos de base para a interpretagdo do equilibrio acido-base
Diagnostico geral

Abordagem das perturbagdes do equilibrio acido-base

Analgesia e sedagao

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.

Analgesia e sedagao

Avaliagéo e tratamento da dor

Sedoanalgesia

1.6.3.1. Efeitos adversos

1.6.3.2. Pacientes candidatos

1.6.3.3. Pessoal e materiais necessarios

1.6.3.4. Medidas nao farmacoldgicas para o controlo da dor e da ansiedade
1.6.3.5. Medicamentos e antidotos

1.6.3.6. Procedimentos e estratégias de sedoanalgesia
1.6.3.7. Documentagao necessaria

1.6.3.8. Observacéo

Fluidoterapia

1.7.1.
1.7.2.

1.7.3.
1.7.4.

1.7.5.

Composigao dos fluidos corporais

Principais mecanismos de regulagao do volume, da osmolaridade e do
equilibrio acido-base

Calculo das necessidades de base

Tratamento da desidratagéo; vias de reidratagéo (indicagdes, soros
utilizados)

Tratamento dos principais disturbios hidroeletroliticos e do equilibrio
acido-base



1.8.

1.9.

Eletrocardiograma 2.3.

1.8.1. Visdo geral
1.8.2.  AlteragGes elétricas durante o desenvolvimento infantil

1.8.3.  Anadlise sequencial do ECG: onda P, intervalo PR, complexo QRS, onda Q,
segmento ST,onda T

1.8.4. Caracteristicas dos ECGs atipicos sem achados patoldgicos
Ecografia toracica

1.9.1.  Ecografia clinica (POCUS) 24.

1.9.2. Artefactos e botonologia
1.9.3.  Semiologia ecografica pulmonar
1.9.4. Diagndsticos POCUS
1.9.4.1. Pneumonia consolidada
1.9.4.2. Pneumonia alvéolo-intersticial
1.9.4.3. Aprisionamento
1.9.4.4. Insuficiéncia cardiaca
1.9.4.5. Derrame pleural
1.9.4.6. Pneumotorax

Mddulo 2 Doencas Infeciosas em Pediatria

2.1.

2.2.

Infecéo associada aos cuidados de saude (IACS). Medidas para evitar a
transmisséo da infegao

2.1.1.  Impacto num servigo de internamento pediatrico 2.5,

2.1.2.  Epidemiologia e incidéncia
2.1.3.  Tipos de IRAS
2.1.4.  Prevenir a transmissao da infegao
2.1.4.1. Tipos de isolamento e indicagdes para microrganismos especificos
2.1.4.2. Higiene das méaos
2.1.4.3. Outras medidas
0O laboratério no diagndstico das doengas infeciosas. Amostragem microbioldgica
2.2.1.  Achados bioguimicos e hematolégicos nas doengas infeciosas
2.2.2.  Considerages clinicas prévias a recolha de amostras microbiologicas

2.2.3.  Amostras biolégicas recomendadas para o diagndstico das infe¢cbes mais
comuns. Microbiologia convencional, técnicas rapidas, técnicas moleculares

2.2.4.  Técnicas microbioldgicas disponiveis e as suas indicagdes
2.2.5.  Transporte e conservagao das amostras
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Antibioterapia empirica. Utilizagao adequada de antibioticos

2.3.1.  Principios gerais do tratamento antibidtico: raciocinio clinico estruturado
2.3.2.  Como é que se chega a escolha adequada do antibiotico?

2.3.3. Quando é que um antibidtico deve ser mudado? Antibioterapia dirigida
2.3.4.  Qual é a utilizacdo adequada de antibidticos? Importancia e impacto
2.3.5. O papel dos novos antibidticos na pediatria hospitalar

Situagdes especiais do doente com febre: febre recorrente, febre prolongada, febre
no doente proveniente do tropico

2.47. Febrerecorrente e febre periddica
2.4.1.1. Causas
2.4.1.2. Atitude diagnostica
2.42.  Febre prolongada
2.4.2.1. Causas
2.4.2.2. Avaliagao
2.4.3. Febre no doente proveniente do tropico

2.4.3.1. Consideragdes gerais (crianga viajante, crianga imigrante, crianga
adotada)

2.4.3.2. Causas mais comuns
2.4.3.3. Avaliagéo

Pneumonia Adquirida na Comunidade (NAC). Diagnéstico etiolégico e
antibioterapia. Tratamento da pneumonia complicada

2.5.1. Acetiologia segundo 0s grupos etarios

2.52. Atitude diagndstica

2.53. Tratamento da NAC no paciente hospitalizado

2.5.4.  Atitude diagndstica em relagéo a "pneumonia que nao corre bem'
2.5.5.  Pneumonia complicada

2.5.5.1. Tipos: derrame pleural para pneumonico, pneumonia necrotizante,
abcesso pulmonar

2.5.5.2. Atitude diagnostica e terapéutica
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2.6.

2.7.

2.8.

Infecbes da pele e dos tecidos moles (IPTM). Infegdo osteoarticular (I0A)

2.6.1.

2.6.2.

IPTM Atitude diagndstica e terapéutica

2.6.1.7. Impetigo

2.6.1.2. Celulite e erisipela

2.6.1.3. Foliculite e furdnculos

2.6.1.4. Onfalite

2.6.1.5. Sindrome da pele escaldada estafilocécica
2.6.1.6. Ectima

2.6.1.7. Fascite necrotica

2.6.1.8. Mordidas

IOA Atitude diagnostica e terapéutica

2.6.2.1. Incidéncia, fisiopatologia das suas diferentes localizagdes e
etiologia segundo os grupos etarios

2.6.2.2. Artrite séptica
2.6.2.3. Osteomielite

Infegdo genital em criangas e adolescentes

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.
2.7.6.

Implicagdes e frequéncia das infegdes sexualmente transmissiveis (IST)
na adolescéncia

Sindromes das ISTs

2.7.2.7. Ulceras genitais

2.7.2.2. Linfadenopatia inguinal

2.7.2.3. Condilomas

2.7.2.4. Uretrite

Diagnostico microbioldgico e tratamento das ISTs
Vulvovaginite em criangas e adolescentes. Vaginose bacteriana
Doenga inflamatdria pélvica

Orquite e epididimite

Infecdo relacionada com o cateter venoso central (CVC)

2.8.1.
2.8.2.
2.83.
2.8.4.

Tipos de CVC

Agentes etiolégicos comuns

Clinica, investigagao e critérios de diagndstico
Tratamento da infegdo relacionada com o CVC




2.9.

2.10.

2.11.
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Infegdo em doentes imunodeprimidos

2.9.1.

292

2.9.3.

294.

Agentes etiologicos mais frequentes de acordo com o tipo de
envolvimento do sistema imunitario

Abordagem diagndstica geral da suspeita de infegdo numa crianga
imunocomprometida

Profilaxia da infegao na crianga com imunodeficiéncia primaria ou
secundaria
ou secundaria

O paciente com neutropenia febrril

Infegdo por virus emergentes: SARS-CoV-2

2.10.1.

2.10.2.
2.10.3.

2.10.4.

Mudangas na organizagao da pediatria hospitalar no contexto da
pandemia
a pandemia de COVID-19

Diagndstico e Tratamento da Infegao Aguda por SARS-CoV-2

tecn

Sindrome inflamatdéria multissistémica temporariamente relacionada com

a COVID-19 (MIS-C ou PMIS)
Consideragdes sobre futuras epidemias

Sindrome de resposta inflamatdria sistémica (SIRS) Sépsis, sépsis grave e choque sético

2111
2112
211.3.
2114

Exame clinico

Microrganismos causadores de sépsis Atitude diagnostica
Terapia inicial de SIRS, sépsis, sépsis grave e choque sético
Sindrome de choque téxico

Médulo 3 Qutros processos pediatricos

3.1.

LesGes cutaneas mais frequentes

3.1
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.

Etiologia

Abordagem diagnostica
Exantemas febris e afebris
Exantemas vesiculares
Exantemas purpuricos
Exantemas morbiliformes
Doenga de Kawasaki
Escarlatina

Sindrome de Steven Johnson



tecn 24|Estrutura e contetido

3.2.

3.3.

0 lactente com BRUE (Brief Reported Unexplained Event) 3.4.
3.2.1.  Olactente com BRUE (Brief Reported Unexplained Event)
3.2.2.  Epidemiologia
3.2.3.  Fatores derisco
3.2.4. Diagndstico e tratamento hospitalar
3.2.5.  Critérios para alta hospitalar
Papel de enfermagem durante a hospitalizagao pediatrica
3.3.1.  Adoenca nainfancia Reagdes psicoldgicas e atitude face ao internamento
hospitalar
3.3.2.  Cuidados de enfermagem durante a hospitalizagéo
3.3.2.1. Objetivos de acordo com a idade
3.3.2.2. Cuidados/intervenc¢des com 0s pais
3.3.2.3. Cuidados/intervengdes no ambiente
3.3.3.  Procedimentos em regime de internamento

3.3.3.1. Medig&o dos sinais vitais em fungado da idade, dos parametros
antropométricos e das medic¢des capilares

3.3.3.2. Aspiragdo de secregdes e corpos estranhos
3.3.3.3. Técnicas de imobilizagao

3.3.3.4. Sondagens

3.3.3.5. Recolha de amostras

3.3.3.6. Administragao de medicamentos, reconstituigdo e calculo da
dosagem

3.3.3.7. Canalizagao VWO
3.3.3.8. Ligaduras
3.3.3.9. Reanimagao cardiopulmonar em pediatria

3.6.

3.5.

Cuidados de enfermagem no tratamento de uma crianga com diabetes no seu
inicio. Educacéo para a diabetes

3.4.1.  Necessidades iniciais do paciente da familia, empoderamento
3.4.2.  MGL capilar e monitorizagdo continua da glicose (CGM)

3.4.3.  Técnica de injegado, zonas de rotagado

3.4.4.  Insulinas: armazenamento, manutencéo

3.4.5. (Gestdo quotidiana da diabetes

3.4.5.1. Complicagbes agudas - atuagdo em caso de hipoglicemia e
hiperglicemia (sintomas, prevengao, corregao)

3.4.5.2. Diabetes durante a doenga. Prevengao de CAD

3.4.5.3. Relagdo entre a glicose no sangue e a alimentagao Quantificagdo
dos hidratos de carbono (CH) Indice glicémico Leitura de rétulos

3.4.5.4. Atitude em relagao ao exercicio
3.4.5.5. A crianga na escola. Material necessario
Cuidados gerais pos-operatorios

3.5.1. O papel do pediatra hospitalar nas criangas e adolescentes submetidos a
cirurgia
3.52. Cuidados pos-operatorios gerais

3.5.2.1. Controlo da temperatura

3.5.2.2. Fluidos e eletrdlitos

3.5.2.3. Nduseas e vomitos

3.5.2.4. Nutrigao pos-operatoria

3.5.2.5. Recuperagéo da fungao respiratoria

3.5.2.6. Repouso e mobilizagéo precoce

3.5.2.7. Profilaxia antibidtica cirurgica

3.5.2.8. Controlo da dor pos-operatoria
Paciente pediatricos complexos

3.6.1.  Cronicidade e complexidade. Definir a populagao
3.6.2. Necessidades especiais de saude
3.6.3.  Dependéncia tecnologica: suporte nutricional, respiratorio e cardiaco



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Hospitalizagao domiciliaria

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.

3.7.4.

Hospitalizagdo domiciliaria

Percurso histoérico

Doentes e familias subsidiarias

3.7.3.1. Beneficios para o doente e para a familia
3.7.3.2. Beneficios para o Sistema Nacional de Saude
Organizagao: recursos e coordenagao

Cuidados paliativos pediatricos

3.8.1.
3.8.2.

3.8.3.

Cuidados paliativos e classificagdo dos doentes
Assisténcia ao doente e a familia no fim da vida
3.8.2.1. Tomada de decisbes

3.8.2.2. Comunicagéo com o doente e com a familia
Medicina paliativa: tratamento e acompanhamento
3.8.3.1. Tratamento da dor

3.8.3.2. Sedacao paliativa

3.8.3.3. Cuidados durante e apds o falecimento

Maus-tratos infantis

3.9.1.
392
3.9.3.
3.9.4.

Tipos de maus-tratos a crianga

Epidemiologia

Manifestagdes clinicas

Abordagem da suspeita de maus-tratos em pediatria

Psiquiatria de ligagéo e de interconsulta

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.10.8.

A crianga e a familia perante a doenga e a hospitalizagéo

Doenga crénica

Psicopatologia associada a patologias fisicas
Delirium

Dor

Psicossomatica

Comportamento suicida

Psicofarmacologia

3.11.
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Seguranga do doente pedidtrico no meio hospitalar
3.11.1. Aseguranga como objetivo fundamental da qualidade assistencial
3.11.2. Eventos adversos (EAs) na hospitalizagéo pediétrica
3.11.2.1. Causas mais frequentes
3.11.2.2. Eas mais frequentes em pediatria
3.11.2.3. Prevencgéao
3.11.3. Cultura da seguranga
3.11.4. Fontes de informagao. Sistemas de informagao e registo
3.11.5. Sistemas de andlise
3.11.6. Estratégias de segurancga Praticas seguras

Um Curso de Especializacdo que esta a
altura das suas expectativas, com todos
0S Meios necessarios para se manter a
par das ultimas evidéncias cientificas"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tecn 28| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Atualizagao em Pediatria Hospitalar garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Atualizagao em Pediatria Hospitalar conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Atualizagdo em Pediatria Hospitalar

[]
universidade
Modalidade: online teCﬂ tecnolégica
Duracao: 6 semanas Concede o presente
CERTIFICADO
a
SrfSra. com o documento de identificagdon®________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Atualizagdo em Pediatria Hospitalar

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragdo: 6 meses

» Certificacdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: Ao seu proprio ritmo

» Exames: Online
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