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Apresentacao

Os problemas apresentados pelos pacientes tém um efeito nas suas vidas
quotidianas, resultando geralmente numa diminuigao da sua qualidade
de vida em dominios como a familia, o trabalho ou as relagdes sociais.
Conhecer esta informacgédo em primeira mao pode ajudar a orientar o

tipo de estratégia a utilizar, direcionando os objetivos terapéuticos tanto
para a resolucao do problema em si, como para os efeitos deste na vida
quotidiana. Através de uma série de exercicios baseados em casos reais,
o0 aluno ira aprender a analisar a vida do paciente, a situagao em que se
encontra, as causas que a provocaram, os sintomas de que sofre, etc. As
técnicas apresentadas neste Curso de Especializagao ajudam a reforgar a
capacidade de empatia com as pessoas.
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Aprofunde conhecimentos sobre anamnese
como ferramenta de desenvolvimento da

comunicagdo ndo verbal do paciente e da
sua forma de se exprimir”
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A historia de vida de cada paciente que se dirige a consulta esta muitas vezes

intimamente ligada ao aparecimento de determinados problemas. Alguns deles sdo o
tipo de educacgéo recebida, o processo de socializagdo ou os acontecimentos que 0s
marcaram, entre outros. A este respeito, € Util saber se existem problemas anteriores.

Este Curso de Especializacao reline conhecimentos sobre o significado de tornar
explicito o que o paciente espera que aconteca, a presenga de motivagdo para seguir
um tratamento e o que sente que pode alcangar com ajuda profissional. Desta forma,
0 aluno ird adquirir uma compreensao abrangente do paciente, das suas capacidades
e das suas relagées, proporcionando as sessdes que necessarias para o ajudar a lidar
com os seus problemas para além da terapia.

Ao longo de 6 meses, 0 aluno ird aprofundar a sua compreensao no campo da

anamnese, compreendendo as suas vantagens competitivas e posicionando-se assim

na vanguarda do setor médico. Além disso, o aluno conta com a melhor metodologia

de estudo 100% online, o que elimina a necessidade de assistir a aulas presenciais e de

seguir um horario pré-determinado.

Este Curso de Especializagdao em Anamnese do Paciente Medicado conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sdo:

* 0O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
anamnese

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta
concebido recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* A disponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

A TECH reune conteudos
atualizados para fazer deste
Curso de Especializagao

um processo especializado
altamente eficaz"



Esta € uma qualificacdo online
altamente especifica, que lhe permitira
obter, num curto espaco de tempo,

as ferramentas necessarias para
trabalhar com o seu paciente da
melhor forma possivel”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta qualificagao, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto &,

um ambiente de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagtes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo académico. Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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Conheca 0s avangos na anamnese

de a partir de uma abordagem
eminentemente pratica que lhe permitira
dar uma reviravolta inovadora a sua
pratica profissional.

O desenvolvimento da anamnese ira
permitir-lhe detetar sintomas e sinais no
paciente e propor determinadas solugdes.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso de Especializagéo é fornecer-lhe a visdo e as
competéncias necessarias para transformar a anamnese numa ferramenta
indispensavel para o desenvolvimento do paciente medicado. Com este plano de
estudos cientifico, o aluno podera reunir todos os dados de que necessita para
comegar a trabalhar com qualquer tipo de paciente.
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Aumente as suas competéncias
na abordagem eficaz da
anamnese atraves deste Curso
de Especializagdo”
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Objetivos gerais

* Dominar os conhecimentos atuais sobre os medicamentos utilizados na psiquiatria
e neurologia

* Ser capaz de criar a ligagao entre terapeuta-paciente-medicagao
* Identificar as propriedades de absor¢ao dos medicamentos
* Desenvolver o dominio da farmacodindmica

* Descrever os programas de intervengdo em protocolos, tendo em conta as
caracteristicas e aspetos especificos da administragdo de medicacéo

* |dentificar a evolugdo das diferentes perturbagdes listadas no DSM-5 ou no CIE 10

* Dominar os campos de interagao médico-psicologo na intervengao familiar

* Qualificar o profissional no que diz respeito a todas as referéncias atualizadas sobre
diagndstico, intervencdo e processo terapéutico, a fim de interagir com a medicagéo

* Descrever com protocolos de decisao o estudo individualizado dos membros da
familia, a fim de realizar um estudo psicopatoldgico rigoroso

* Usar arvores de deciséo para fazer um diagnostico diferencial numa base permanente

* Enquadrar toda a informagao dentro de um modelo de enquadramento
multidisciplinar no estudo do tecido biopsicossocial da relagao psicoterapia-
farmacologia
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Anamnese e a tomada de decisao sobre o medicamento adequado
* Descobrir e encontrar as memorias emocionais dos componentes da perturbagao

* Dominar e gerir a relagdo até que se torne uma pessoa de referéncia

* Identificar os componentes da patologia do paciente a fim de tomar decisées sobre
aintervencéo

* Salientar o impacto dos diagnésticos na tomada de decis6es do paciente
* Conceber e implementar programas de ajuste a doengas crénicas
* Desenvolver protocolos que nao permitam a dependéncia do medicamento

* Gerir e estabilizar as caréncias emocionais e afetivas do paciente durante a
intervengao

* Usar a intervengéo para determinar em que momento é necessario envolver outros
profissionais no processo de analise

Mddulo 2. Classificagao dos medicamentos psicotrépicos
* |dentificar métodos de estudo para demonstrar a utilidade do medicamento

* Descobrir os procedimentos legais para a utilizagao do medicamento

* Descrever as ligagdes nocivas entre os medicamentos

* Empregar o conhecimento sobre os efeitos secundarios dos farmacos para que
nao impossibilitem a intervencéo psicoterapéutica

* Descrever os efeitos benéficos do medicamento

* Dominar os efeitos adversos e a toxicidade do medicamento

* Empregar o conhecimento sobre os efeitos secundarios dos farmacos para que
néo impossibilitem a intervencgéo psicoterapéutica
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Direcao do curso

O projeto e o desenvolvimento deste Curso de Especializagao foi realizado por

um corpo docente multidisciplinar de competéncia reconhecida. Na procura da
exceléncia, o corpo docente oferece a sua experiéncia para criar situagdes de
aprendizagem que fardo com que o aluno se torne um profissional na area. O aluno
ird aprender com um corpo docente altamente competente que o ira acompanhar
ao longo do processo de aprendizagem e atualizar os seus conhecimentos.
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N&o perca a oportunidade de tirar partido

de um intercambio correto de informacdes
clinicamente relevantes com esta qualificagcdo
de alto nivel lecionada por profissionais de
referéncia”
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Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

* Psicologo especialista em Psicologia Clinica
Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Diretor do Centro de Avaliacéo e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madrid

Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia
da Saude

* Professor da disciplina Psicologia Basica na UNED

Professores
Dr. Antonio De Dios Gonzalez Dra. Mdnica Gonzalez
* Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quirén de Marbella, Espanha * Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do
* Diretor do consultdrio Avatar Psicologos Hospital Quirén Salud Marbella e Avatar Psicologos
* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satide pelo Instituto Europeu de * Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psico’[erapias Breves Psicoterapias Breves (|EPT|_)
* Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal * Especialista em Hipnose Clinica com Focalizagdo pela Dissociagéo Seletiva pela

* Mestrado em Programagédo Neurolinguistica (PNL) pela Society of Neuro-Linguistic Universidade de Almeria

Programming de Richard Bandler ¢ Colaboradora em diferentes programas da Cruz Vermelha

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento * Professora no Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude no Instituto
Europeu de Psicoterapias Breves



Direcdo docurso |15 tecn

Doutora Manuela Martinez Lorca
* Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Castilla-la-Mancha
* Psicdloga da Saude
* Professora no Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla la Mancha UCLM

* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Lucia Roldan
* Psicéloga da saude
* Especialista em intervengao cognitiva comportamental

* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

* Especialista em intervencdo com terapia energética
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo deste Curso de Especializagdo o foi concebida pelos
melhores profissionais no campo da anamnese, com uma vasta experiéncia e

um reconhecido prestigio na profissdo, apoiada pelo volume de casos revistos,
estudados e diagnosticados, e com extenso conhecimento das novas tecnologias

aplicadas a terapia a partir da espiritualidade.
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Esta qualificacéo ira orienta-lo sobre o estilo
de comunicac¢do que favorece a abertura do
paciente no primeiro contacto e, assim, a
exposicao dos seus problemas”
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Mddulo 1. Anamnese e a tomada de decisdo sobre o medicamento

adequado

1.1.  Entrevista ativa (CHSV)

1.2.  Teoria da informagao

1.3, Canais da comunicagao

1.4, Sistema de comunicagao

1.5, Axiomas da entrevista

1.6. Eimpossivel ndo comunicar

1.7.  Conteudo e relagao

1.8.  Valéncia afetiva

1.9. Comunicagao digital e analdgica
1.10. Simétrica e assimétrica

1.11. Exploragé@o da comunicagao
1.12. Comunicagao verbal

1.13. Comunicagao nao verbal

1.14. Dupla ligagao

1.15. Psicopatologia da comunicagdo
1.76. Um gesto vale mais do que mil palavras
1.17. Histdria clinica

1.18. Estrutura geral do exame mental
1.19. Semiologia

1.20. Epistemologia do diagnostico
1.21. Alguns tipos especiais de entrevista clinica
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Mddulo 2. Classificacdo dos medicamentos psicotropicos

2.1.  Bases neurofisiolégicas das doengas mentais e dos seus tratamentos
2.2.  Antipsicoticos e neuroléticos

2.3. Ansioliticos e sedativos

2.4, Antidepressivos

2.5, Antimaniacos ou eutimicos

2.6.  Anticonvulsivos

2.7. Medicamentos para a agitagéo

2.8.  Farmacoterapia da confuséo

2.9.  Medicamentos para a deméncia

2.10. Medicamentos contra as deficiéncias

Manter-se atualizado sobre 0s
novos metodos de anamnese
sera a chave para compreender
a situacdo de vida do paciente,
0 Sseu problema e a forma como
este afeta a sua vida”
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.



tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Anamnese do Paciente Medicado garante, para além
do contetddo mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um certificado de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Anamnese do Paciente Medicado conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao:Curso de Especializacdo em Anamnese do Paciente Medicado

(]
te C n universidade
» tecnologica

Modalidade: online

Concede o presente

Duragao: 6 meses CERTIFICADO

ECTS 1 8 Sr./Sra.

——______,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Anamnese do Paciente Medicado

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a
450 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6igo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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