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Apresentacao

Este curso foi concebido para proporcionar um conhecimento aprofundado da
cromoterapia como uma ferramenta para manter, recuperar e melhorar a saude,
utilizando a luz refletida em cores no corpo e através dos sentidos. Conhega e
atualize-se nas possibilidades da cromoterapia de uma forma pratica, através da
mais recente tecnologia educativa, 100% online, adaptada as suas necessidades

pessoais e profissionais.
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O campo das terapias naturais € um dominio
emergente das ciéncias da saude, que esta a ser
gradualmente incorporado nas estruturas da saude
tradicionais de forma complementar. Mas, para
poder responder a esta necessidade emergente, é
essencial dispor de uma especializacdo adequada’”.
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De acordo com a analise da situagao das Terapias Naturais realizada em 2011 pelo
Ministério da Saude, Politica Social e Igualdade, verifica-se uma tendéncia crescente
na utilizagao de terapias naturais em Espanha, a semelhanga que acontece na maioria
dos paises, assim como uma maior divulgagao e publicidade dos mesmos. De facto,
esta tendéncia emergente tem sido acompanhada por um aumento da aplicagao de
métodos de investigagao cientifica aos estudos sobre os efeitos destas técnicas em
situagoes clinicas especificas.

As terapias naturais pretendem caraterizar-se por considerar a pessoa como um todo
em continua interagcdo e mudanga com o meio ambiente, ao integrar os aspetos fisicos,
espirituais, mentais, emocionais, genéticos, ambientais e sociais, sem esquecer a
abordagem biopsicossocial, um dos aspetos que mais se tem em conta atualmente
nos cuidados de saude convencionais. A cromoterapia faz parte deste conjunto de
técnicas, ao funcionar como complemento da terapéutica alopatica.

O conteldo do curso baseia-se nas ultimas evidéncias cientificas e na experiéncia de
profissionais de renome no dominio da Cromoterapia, o que o torna pratico e facil de
aplicar no trabalho clinico quotidiano.

Este Curso de Cromoterapia conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ Contém técnicas de cromoterapaia apresentadas por especialistas.

+ Presentar os procedimentos desenvolvidos em casos reais que sdo eminentemente
praticos e Uteis para potencializar a agéo terapéutica desejada

+ Incluem questiondrios e exercicios de autoavaliagdo sobre o conteudo apresentado
para melhorar a compreenséo dos conceitos e fomentar o aprendizado

+ Apresenta também ligdes em video sobre as diferentes técnicas e a forma de as abordar.

+ Ao organizar as aulas tedricas, permitem perguntas aos especialistas, foruns de
discussdo sobre assuntos controversos e trabalhos de Cromoterapia individual

+ Este curso permitird o acesso ao contetido desde qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do Curso de Cromoterapia,
de uma forma pratica e adaptada
as suas necessidades”



Este curso é o melhor investimento
que pode fazer na escolha de um
curso de reciclagem por duas razdes:
para além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Cromoterapia,
obtera um certificado universitario da
TECH Global University".

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta certificacdo além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, elaborado com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para formar-se em
situacdes reais.

A concegao desta especializagdo centra-se na aprendizagem baseada em problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica
profissional que surgem ao longo do curso Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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O curso permite-lhe fazer toda a
formacéo a partir de casa, com
um itinerario personalizado e ao
seu proprio ritmo.

Aproveite a oportunidade de
atualizar 0s seus conhecimentos
em Cromoterapia para melhorar
0 tratamento dos seus pacientes
e complementar as indicagdes
terapéuticas.
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Objetivos

O principal objetivo do Curso é o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-
pratica, para que o médico seja capaz de adquirir conhecimentos em
Cromoterapia, de forma pratica e precisa.
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Este curso de atualizacédo lhe trara seguranca
no desempenho da pratica clinica, além de
contribuir para o0 seu crescimento pessoal e
profissional”
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Objetivo geral

+ Proporcionar os conhecimentos e as competéncias necessdrias para o correto
desenvolvimento, aplicagéo e integragdo da Medicina Natural no contexto clinico,
de forma a prestar cuidados de qualidade baseados na mais recente evidéncia
cientifica disponivel.

Aproveite a oportunidade e
atualize-se sobre os ultimos
desenvolvimentos na
Cromoterapia”.
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Objetivos especificos

+ Definir o funcionamento anatémico, bioquimico e nutricional do corpo humano, ao
identificar os diferentes biorritmos e os seus componentes patognomonicas.

Descrever 0s componentes mais importantes dos sistemas basicos de regulacao,
simbiose e homeostasia.

Descrever as técnicas de aplicagdo da cor no sistema nervoso simpatico e
parassimpatico.

Definir a teoria da equivaléncia Global

Estabelecer a diferenga entre energia eletromagnética e energia cinética
Estabelecer as bases da fenomenologia da luz

Abordar a gestdo do paciente com técnicas de auriculoterapia

Descrever os mecanismos fisiolégicos da saude humana.

Definir a cromoterapia

Explicar a aplicagdo do calor na psique humana.

Apontar estratégias de intervengao a partir dos conhecimentos aplicados a MTC.
Estabelecer as diferengas entre a técnica de auriculoterapia e a técnica da cor.

Definir o equipamento utilizado em cromoterapia.
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais de salde de reconhecido prestigio,
que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso de atualizagéo. Igualmente
outros profissionais participam na sua concegéo e preparacgéo, o que lhe confere um

caracter multidisciplinar.
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Conheca os ultimos
desenvolvimentos

em Cromoterapia por
profissionais de exceléncia”
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Direcao

Sr. Miguel Corty Friedrich,

+ Médico Especialista em Satde Publica
Diretor Médico da Clinica Atenea
Médico de Urgéncias e de Repatriamento para a Alemanha, Suica e Gra-Bretanha
Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alicante
Doutoramento em Salde Publica, Histéria da Ciéncia e Documentacéo Cientifica pela Universidade de Alicante.

Membro do llustre Colégio de Médicos de Alicante

Sr. Pedro Rodriguez Picazo
+ Diretor Adjunto da Clinica UME

Diretor Fundador de Medintegra
Coordenador de Saude na Colisée
Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante
Curso de Enfermagem a Satude Comunitaria pela Universidade de Alicante
Curso de Especializagao de Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Mdrcia
Mestrado em Salde e Medicina Integrativa Avangada pela TECH Universidade Tecnologica

+ ARPN, Servigos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes Membro de: Conselho Editorial da Revista Medicina
Integrativa RS&MI, Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa, Sécio da European
Society of Integrative Medicine e Sécio da Society of Integrative Oncology




Professores
Sra. Irene Catalan Garcia
+ Fisioterapeuta especialista em Reeducagao Postural Global
+ Fisioterapeuta no Centro de Fisioterapia Especializada ATM Marta Zorrilla
+ Fisioterapeuta na Clinica MUHC Especialidades e Salud
+ Fisioterapeuta no Gabinete de Kinésithérapie Rieupeyroux, Aveyron, Franca
+ Mestrado em Técnicas Osteopatia na Escola de Osteopatia de Madrid
+ Especialista em Reajustamento Postural Global pelo Institut ST Mont de Franga.
+ Especialista em Indugdo Miofascial pela Escola Tupimek

+ Curso de Fisioterapia pela Universidade Miguel Hernandez

Sr. Jorge Maestre Marti
+ Professor de Hatha Yoga e Kundalini Yoga

+ Autor dos livros Yoga para Nifios 0 Comprension lectora: Guia didactica de Melecu

+ Licenciatura em Pedagogia

Sra. Marta Garcia Zorrilla
+ Curso de Fisioterapia pel EUEF Blanquerna, Universidade Ramon Llull, Barcelona.

+ Licenciatura em Pedagogia
+ Pos-Graduagao em cadeias musculares segundo o método GDS

+ Especialista em cadeia muscular GDS pelo centro de formacédo APGDS de Espanha
e da Bélgica (membro da sociedade espanhola de APGD).

+ Formagao em método Mezieres, RPG, eletroterapia, tratamento PG,
miofasciais

+ Especializagéo em Perturbaces Tempomandibulares; Disfungéo Craniomandibular
e Dor Orofacial, Faculdade de Medicina e Fisioterapia San Pablo Ceu, Madrid.

Sr.

*

*

*

*
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Miguel Castell
Professor e Facilitador de Saude

Professor em EVES

Professor da Escola Oficial de Enfermagem

Facilitador na Clinica Medintegra

Curso de Antropologia pela Universidade de Alicante

Licenciado em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Miguel Hernéndez de Elche

Licenciatura em Enfermagem

. Pedro Yanez Barja

Diretor da Clinica Fisiomedicin
Professor Certificado de Mestrado Proprio na Universidade San Pablo CEU

Professor Associado Miguel Hernandez Universidade de Alicante, Faculdade de
Farmacologia

Licenciatura em Fisioterapia
Licenciado em Osteopatia D.O
Pos-graduagao em Osteopatia Introdugao a Posturologia

Com Especializagdo em Kinesiotaping e Psiconeuroimunologia, aplicados a
Posturologia do Desporto e do Movimento

Com Especializagdo em Fisioterapia Desportiva Universidade de Alcald de Henares em Madrid

Sra. Mireia Serra Vila

*

*

*

*

Musicoterapeuta na Fundacion Instituto San José. Madrid

Psicdloga colaboradora do Hospital Universitdrio La Paz. Madrid
Licenciada em Filosofia e Letras pela Universidade Autonoma de Barcelona
Doutorado em Psicologia Clinica pela Universidade Ramon Liull
Musicoterapeuta da Universidade Ramon LIull
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicacdes da formagao na pratica médica, conscientes
da pertinéncia da formagao atual para poderem atuar perante os doentes

e empenhados num ensino de qualidade utilizando as novas tecnologias
educativas.
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Este Curso de Cromoterapia, conta com o
conteuddo mais completo e atualizado do
mercado.
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Médulo 1. Introdugéo a medicina Integrativa

1.1. Anatomia e estrutura anatomica global do Corpo Humano
1.2, Fundamentos quimicos

1.3.  Biologia da vida

1.4, Microbiologia

1.5.  Psicologia

1.6. Crengas

1.7.  AHistodria Clinica

1.8.  Avida social. Comportamento e conduta

1.9. Aspetos basicos da Medicina Integrativa

Modulo 2. Cromoterapia

2.1.  Conceito de luz aplicada da Fisica Moderna

2.2.  Mecanica global da Teoria da Equivaléncia Global

2.3.  Fenomenologia da luz

2.4, Diferenca entre energia eletromagnética e energia cinética

2.5, Estudo e Teoria da cor: Cores primarias, secundarias e terciarias

2.6. Influéncia e aplicagdo da cor nos mecanismos fisiolégicos da saide humana
2.7.  Influéncia e aplicagdo da cor na psique humana.

2.8.  Estratégias de intervengao a partir dos conhecimentos aplicados da MTC
2.9. Aplicagéo direta nas técnicas de Auriculoterapia

2.10. Aplicagdo das técnicas da cor no sistema nervoso simpatico e parassimpatico
2.11. Cromoterapia aplicada as principais patologias do ser humano.

2.12. Aparelhos. Instrumentagao e aplicagéo de fibra dtica
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Uma experiéncia de aprendizagem
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso Cromoterapia garante, além da formagao mais rigorosa e atualizada, o
acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitir-lhe-a obter o certificado de Curso de Cromoterapia apoiado pela TECH
Global University, a maior Universidade digital do mundo.

ATECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacgéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para

fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagéo continua e
atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area de conhecimento,

conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. .
global

tec » university

Cer‘[iﬂcagéo: Curso de Cromoterapia ..............................................................................

Modalidade: Online

Dura(;éo: 6 semanas Dott________ com documento de identidade _______________ aprovou

satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Créditos: 6 ECTS
Curso de Cromoterapia

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 150 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

Para g codigo inico TECH

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

q
tecn:s:
» university

Curso
Cromoterapia

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH University
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo
» Exames: online



Curso
Cromoterapia

Q
tech
» university




