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Apresentacao

0 Yoga tornou-se uma disciplina completa e ideal para os pacientes que sofrem de
doengas musculares, stress ou ansiedade. As suas sessdes adaptaveis a cada pessoa,
capacidade fisica ou patologia levaram muitos profissionais médicos a incorporar a
pratica desta atividade fisica na sua terapia. Por esta razdo, a TECH concebeu esta
qualificagéo que leva o especialista a aprofundar os beneficios, as contra-indicagées,
bem como a base cientifica em torno da biomecéanica de Asanas em Pé. Tudo isto,
ademais, num formato de ensino 100% online que permite aos licenciados conciliar
mais facilmente as suas responsabilidades quotidianas com uma opcao académica
que se destaca pelos seus recursos didaticos e flexibilidade de acesso aos seus
conteudos.
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Uma qualificagéo que o
atualizara em termos de
Biomecanicas de Asanas em
Pé em apenas 6 semanas”
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Os habitos de saude incorretos, a ma postura durante as horas de trabalho ou de
estudo e o processo de envelhecimento favorecem o aparecimento de perturbagdes
musculo-esqueléticas, cardiovasculares ou mentais. Nesta situacéo, a pratica do Yoga
tornou-se a escolha ideal para aqueles que desejam fortalecer os seus musculos,
melhorar a sua flexibilidade ou reduzir a sua ansiedade.

Por esta razao, muitos médicos estao a integrar esta disciplina nos seus tratamentos
como um complemento as orientagbes de saude mais tradicionais. Assim, nasce
este Curso de 6 semanas em Biomecanica de Asanas em P¢, com os conteudos mais
avancados, criados pelos melhores especialistas neste dominio.

Trata-se de um programa simultaneamente intensivo e dindamico, que contribui para a
atualizacéo dos profissionais de saude neste dominio. Um curso de 150 horas letivas
que permitira aos alunos aprofundar os beneficios, as contra-indicagées e as formas

de executar Tadasana, a Saudagdo ao Sol, Asana em pé, Asana de flexdo da coluna e

asanas de equilibrio.

O especialista que deseja aprofundar os seus conhecimentos em Biomecanica de
Asanas em Pé beneficiara da experiéncia de um professor internacional especialista em
Yoga Terapéutico. Através de uma Masterclass unica, os alunos mergulharao na pratica
mais distinta, ensinada por uma das figuras mais experientes em posturas de asana.

Sem duvida, uma oportunidade Unica para atualizar os seus conhecimentos através
de uma qualificagéo flexivel e comoda. Sem aulas presenciais e sem horarios, 0s
médicos terdo maior liberdade para gerir o seu tempo de estudo e conciliar as suas
responsabilidades diarias com uma proposta académica de vanguarda.

Este Curso de Biomecanica de Asanas em Pé conta com o conteuldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Yoga

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questbes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligacao a Internet

Uma opcgao academica unica,
flexivel e acessivel 24 horas por
dia, a partir de qualgquer dispositivo
digital com ligacédo a Internet”



A melhoria da circulacéo, a redugao
do stress ou da ansiedade sdo apenas
alguns dos beneficios abordados por
este curso de graduacéo centrado nas
Asanas em Pé’

0 corpo docente do programa inclui profissionais do sector que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagéao, bem como especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia

educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para
treinar em situacdes reais.

0 design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contard com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Uma qualificagéo concebida
para responder a necessidade
de atualizagdo continua dos
profissionais de saude.

Um programa que lhe mostrara a
Saudacéo ao Sol, todas as suas
modificagdes e beneficios para a
saude fisica.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é fornecer a informagéo mais exaustiva e atualizada
sobre a Biomecéanica de Asanas em Pé através do melhor material didatico do
panorama académico atual. Desta forma, é possivel integrar esta técnica em
procedimentos terapéuticos para melhorar a flexibilidade, reforcar os musculos dos
membros inferiores ou aumentar o equilibrio. Além disso, gracas a proximidade do
pessoal docente, podera resolver todas as duvidas que possa ter sobre o contetdo
deste programa.
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Gracas ao método Relearning,
podera reduzir as longas horas
de estudo e memorizagao"



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Incorporar 0s conhecimentos e competéncias necessarios para o correto desenvolvimento e
aplicagdo de técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico.

+ Criar um programa de Yoga concebido e baseado em provas cientfficas.

+ Focar-se nas asanas mais adequados em fung&o das caracteristicas da pessoa e das a pessoa
e as lesdes que apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre a biomecanica e a sua aplicagéo as asanas do Yoga Terapéutico
+ Descrever a adaptagdo dos Asanas do Yoga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar os conceitos neurofisiologicos base das técnicas meditativas e de relaxamento
existentes.

Um programa que lhe permitira
aprofundar facilmente a
literatura cientifica sobre a
biomecanica e a pratica das
Asanas em Pé’
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Objetivos especificos

+ Estudar os fundamentos biomecanicos de Tadasana e a sua importancia como
posicdo base para outros Asanas em pé

+ |dentificar as diferentes variantes das saudacdes ao sol e as suas modificagdes,
e como elas afetam a biomecanica das Asanas em Pé

+ Indicar as principais Asanas em Pé, as suas variagbes e como aplicar corretamente
a biomecénica para maximizar os seus beneficios

+ Atualizar os conhecimentos sobre os fundamentos biomecanicos das principais
Asanas de flexdo da coluna vertebral e flexao lateral, e como executa-los de forma
segura e eficaz

+ Indicar os principais asanas de equilibrio e como utilizar a biomecéanica para
manter a estabilidade e o equilibrio durante estas posi¢oes

+ |dentificar as principais extensdes em decubito prono e como aplicar corretamente
a biomecénica para maximizar os seus beneficios

+ Explorar as principais torgoes e poses para as ancas e saber como utilizar a
biomecanica para as realizar de forma segura e eficaz
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Direcao do curso

A fim de manter o seu compromisso de proporcionar aos estudantes qualificagdes
de alta qualidade, a TECH realiza um processo de selecdo minucioso para todos e
cada um dos professores que fazem parte deste programa. Assim, os licenciados
gue escolherem esta opcao académica obterdo uma atualizagao eficaz através

de conteudos criados por especialistas estabelecidos nesta disciplina fisica. Uma
oportunidade Unica que so esta instituicao, a maior universidade digital do mundo,
pode oferecer.
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Um Curso 100% online, constituido
pelos melhores especialistas em
Yoga Terapéutico"



tecn 14| Diregdo do curso

Diretor Internacional Convidado

Sendo a Diretora de profesores e Chefe de formagao instrutora do Integral Yoga Institute
de Nueva York,Dianne Galliano posicionou-se como uma das figuras mais importantes
neste dominio a nivel internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o Yoga

terapéutico, com mais de 6 mil horas documentadas de ensino e qualificagdo continua.

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de qualificagéo e a proporcionar
educacgao continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Combina este trabalho com o seu
papel de terapeuta e instrutora em outras instituigdes como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

0O seu trabalho estende-se também a criagao e diregao de programas de yoga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos
em periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos

problemas de salde fisica e mental.

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas
com osteoporose, em processo de recuperagéo de cirurgia cardiaca ou pos-cancro da
mama, vertigens, dores de costas, sindrome do intestino irritavel e obesidade. Possui varias
certificagdes, incluindo E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American

Health Training e Instrutora de Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somatico.
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Sra. Dianne Galliano

*

Diretora do Instituto de Yoga Integral, Nova lorque, Estados Unidos

*

Instrutora de Yoga Terapéutico no The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova lorque

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living

*

Licenciada em Educacéo Primaria pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e / Treino Funcional com Yoga)

Formadora de Yoga Terapéutico

Mestrado em Investigagdo em Imunologia pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Ciéncias Forenses pela Universidade Autonoma de Madrid

Licenciada em Ciéncias Biologicas pela UAM

Curso de Professora de Ashtanga yoga Progressivo, FisiomYoga, yoga Miofascial, Yoga e Cancro

Curso de Monitora de Pilates de Chéao

Curso de Fisioterapia e Nutricdo

Curso de Professora de Meditagéo




Direcdo docurso |17 tecn

Professores

Sra. Vanessa Villalba

*

*

*

Instrutora nos Gimnasios Villalba

Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de Yoga (IEl), Sevilha
Instrutora de yoga Aéreo, Sevilha

Instrutora de yoga Integral no IEI Sevilha

Body Intelligence TM Yoga Level no IEl Huelva

Instrutora de yoga para mulheres gravidas e pés-parto no IEI Sevilha

Instrutora de yoga Nidra, yoga Terapéutico e Shamanic Yoga

Instrutora de Pilates Base pela FEDA

Instrutor de Pilates de Chao com implementos

Técnica Avangada em Fitness e Personal Training pela FEDA

Instrutora de Spinning Start | pela Federagao Espanhola de Spinning

Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association
Quiromassagista em Quirotema pela Escola Superior de Quiromassgem e Terapias
Formagao em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha

Uma experiéncia de aprendizagem
unica, fundamental e decisiva
para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa académico foi concebido para proporcionar

ao profissional médico uma atualizagdo completa dos seus conhecimentos sobre

a Biomecanica de Asanas em Pé e os seus beneficios e contra-indicagdes. Um
processo de atualizacao que sera muito mais facil de realizar gragas a um programa
de estudos disponivel 24 horas por dia e acessivel a partir de qualquer dispositivo
digital com ligagao a Internet.
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Um curriculo que redne 0s
conteuddos mais rigorosos sobre
0s beneficios das Asanas em Pé"
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Maédulo 1. Analise das principais Asanas em pé

1.1.  TadAsana
1.1.1.  Importancia
1.1.2. Beneficios
1.1.3.  Execugéo
1.1.4. Diferengca com samasthiti
Saudagao ao sol
1.2.1.  Classicos
1.22. Tipoa
123, Tipob
1.2.4.  Adaptacgdes
Asanas em pé
1.3.1.  UtkatAsanas: postura na cadeira
1.3.2.  AnjaneyAsanas: low lunge
1.3.3.  VirabhadrAsanas I: guerreiro |
1.34. Utkata KonAsanas: postura da deusa
Asanas em pé flexao da coluna
1.4.1.  Adho mukha
1.4.2. Pasrvotanassana
1.4.3. Prasarita PadottanAsanas
1.4.4.  UthanAsanas
Asanas de flexdo lateral
1.5.1.  Uthhita trikonAsanas
1.5.2.  VirabhadrAsanas Il Guerreiro Il
1.5.3. ParighAsanas
1.5.4.  Uthitta ParsvaKonAsanas
Asanas equilibrio
1.6.1.  Vkrisana
1.6.2.  Utthita para padangustAsanas
1.6.3.  NatarajAsanas
1.6.4.  GarudAsanas
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Extens®es decubito prono
1.71.  BhujangAsanas
1.7.2.  SvanAsanas de Urdhva Mukha
1.7.3.  Saral BhujangAsanasanas: Esfinge
1.7.4.  ShalabhAsanas
Extensdes
1.81. UstrAsanas
1.8.2.  DhanurAsanas
1.8.3.  Urdhva DhanurAsanas
1.84. SetuBandha SarvangAsanas
Torgoes
1.9.1.  Paravritta ParsvakonAsanasanas
1.9.2.  Paravritta trikonAsanas
2.7.3.  Paravritta Parsvotanassana
1.9.4.  Paravritta UtkatAsanas
1.10. Anca
1.10.1. MalAsanas
1.10.2. Badha KonAsanas
1.10.3. Upavista KonAsanas
1.10.4. GomukhAsanas

As pilulas multimédia fornecem-lhe imagens
de alta qualidade sobre a biomecanica das
ancas atraves das Asanas realizadas no
Yoga Terapéutico"
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Biomecanica de Asanas em Pé garante, para além do conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Biomecanica de Asanas em Pé conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Biomecanica de Asanas em Pé

.
universidade
Modalidade: online tecn lecrclooicd
DuraQéO 6 semanas Concede o presente
. CERTIFICADO
Créditos: 6 ECTS a
Sr/Sra._____ com o documento de identificagadon®____________ —

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Biomecanica de Asanas em Pé

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a
150 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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