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Apresentacao

O desenvolvimento da captura e analise de imagens sofreu uma evolugao no setor

da medicina. Hoje em dia ja € possivel detetar muitas doengas de maneira precoce

e traté-las com os melhores resultados, algo que era impossivel ha décadas atras.
Conhecer estas técnicas e geri-las de maneira competente € uma necessidade para
muitos especialistas, razao pela qual surge este curso. Através de um completo curso
totalmente online, o estudante tera acesso a 150 horas de conteudo variado, com a
melhor qualidade e desenvolvido com base na metodologia pedagogica mais moderna
e eficaz.
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Este curso permitir-lhe-a ampliar
0S seus conhecimentos sobre as
Imagens biomédicas e dinamizara
a sua carreira profissional”
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Os progressos nas técnicas e processos de captura de imagens desenvolvidos pela
biomedicina, permitiram aos especialistas das diferentes areas médicas melhorar os
seus diagnosticos e tratamentos, beneficiando assim milhdes de pacientes. Como
consequéncia desta evolugao surgem métodos cada vez mais complexos, mas
sofisticados, com resultados cada vez mais prometedores e precisos.

Se um especialista pretende estar a par destes progressos tem duas op¢oes: dedicar
varias horas a procurar informagao de qualidade e fontes fidveis ou procurar um
curso que Ihe ofereca tudo o que necessita saber, com a garantia de possuir o melhor
e mais recente conteldo sobre o tema. A TECH aposta na segunda opcéao e oferece
ao estudante a oportunidade de realizar um curso que lhe vai oferecer tudo o que
necessita para atualizar os seus conhecimentos, mas também para os melhorar e
ampliar.

Este Curso de Captura e Andlise de Imagens Biomédicas foca-se nos objetivos dos
sistemas de imagem em medicina, assim como nos diferentes tipos: radiologia,
ecografia, tomografia computorizada, ressonancia magnética e medicina nuclear. Além
disso, centra-se no processamento, andlise e segmentagao de imagens. Por ultimo,

0 curso aborda as intervengées guiadas por imagem e o Deep Learning e Machine
Learning em imagiologia médica.

Um curso orientado por especialistas com uma vasta experiéncia profissional e com
todas as facilidades e comodidades que oferece ao facto de ser totalmente online. O
especialista contara também com 150 horas de conteldo tedrico e pratico na forma de
casos clinicos reais, para além de material multimédia e artigos de investigagao que lhe
permitem expandir cada tema.

Este Curso de Captura e Andlise de Imagens Biomédicas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas
sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Biomédica

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para melhorar a
aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual.

* Possibilidade de aceder ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Destaque-se dos outros especialistas com
este Curso, atravées da sua qualidade de
analise de ecografias, exames radiologicos,
tomografia computorizada e ressonancias
magneticas”



Décadas de progressos em Captura
e Analise de Imagens Biomédicas
num Curso que lhe proporcionara
tudo o que precisa”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente de simulagéo que proporcionara uma capacitacao imersiva programada
para praticar em situagoes reais.

A elaboracgao desta capacitagdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aceda a casos clinicos reais nos
quais podera visualizar 0s conceitos
desenvolvidos durante o curso.

Saiba mais sobre processamento
de imagem com os melhores
especialistas na area.
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Objetivos

A finalidade deste Curso é fornecer ao especialista as ferramentas e conhecimentos
necessarios que lhe permitam desenvolver-se com facilidade, desenvoltura e confianga
na captura e analise de imagens. Além disso, como universidade, a TECH tem como
principal objetivo garantir-lhe a melhor experiéncia académica, pondo a disposi¢ao do
aluno a informagado mais atual do setor e oferecendo a possibilidade de organizar o
estudo deste Curso com base no seu hordrio.
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A TECH ajuda-lo-a a concretizar 0s
seus objetivos mais rapidamente
com 0 seu moderno curso e com
as melhores ferramentas”
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Objetivos gerais

+ Gerar conhecimentos especializados sobre 0s principais tipos de sinais biomédicos
e as suas utilizacoes

+ Desenvolver os conhecimentos fisicos e matematicos subjacentes aos sinais
biomédicos
+ Fundamentos dos principios que regem os sistemas de analise e processamento de sinais

+ Analisar as principais aplicacdes, tendéncias e linhas de investigacao e
desenvolvimento no campo dos sinais biomédicos

+ Desenvolver conhecimentos especializados de mecanica classica e mecéanica dos fluidos
+ Analisar o funcionamento geral do sistema motor e 0s seus mecanismos bioldgicos

* Desenvolver modelos e técnicas para a concegdo e prototipagem de interfaces
com base em metodologias de concecéo e sua avaliagao

+ Proporcionar ao aluno competéncias criticas e ferramentas para a avaliagdo das interfaces
+ Explorar interfaces utilizadas em tecnologia pioneira no setor biomédico

+ Analisar os fundamentos da aquisicdo de imagens médicas, inferindo o seu
impacto social

+ Desenvolver conhecimentos especializados sobre como funcionam as diferentes
técnicas de imagem, compreendendo a fisica por detras de cada modalidade

+ |dentificar a utilidade de cada método em relagdo as suas aplicacdes
clinicas carateristicas

* Investigar 0 pds-processamento e a gestao das imagens adquiridas
« Utilizagdo e concegéo de sistemas de gestéo de informagdo biomédica

+ Analisar as atuais aplicagoes digitais de saude e conceber aplicacdes biomédicas
num ambiente hospitalar ou clinico
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Objetivos especificos

+ Desenvolver conhecimentos especializados de imagiologia médica, bem como a
norma DICOM

+ Analisar a técnica radiologica para imagiologia medica, aplicagoes clinicas e
aspetos que influenciam o resultado

+ Examinar a técnica de ressonancia magnética para imagens médicas, aplicagoes
clinicas e aspetos que influenciam o resultado

+ Aprofundar o uso da Medicina Nuclear para a imagiologia médica, aplicagdes
clinicas e aspetos que influenciam o resultado

+ Avaliar o efeito do ruido nas imagens clinicas, bem como os diferentes métodos de
processamento de imagem

* Apresentar e analisar tecnologias de segmentacao de imagem e explicar a sua utilidade

+ Aprofundar a relacéo direta entre as intervencdes cirlrgicas e as técnicas de imagem

Melhorara progressivamente, mas podera
confirmar o crescimento dos seus
conhecimentos desde o primeiro dia”
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Direcao do curso

Para poder oferecer a melhor e mais completa experiéncia académica é necessario
dispor de um corpo docente & altura. E por isso que, para este curso, a TECH
selecionou um conjunto de especialistas em ciéncia biomédica, com um vasto
curriculo profissional e experiéncia em investigagéo. Estes estardo a disposic¢do do
estudante para esclarecer qualquer duvida que surja durante o curso, estando também
dispostos a ajuda-lo sempre que necessario.
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A experiéncia do corpo docente deste Curso
ira ajuda-lo a melhorar e dar-lhe uma viséao

mais pratica e realista da analise de imagens
em biomedicina"
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Diretor Internacional Convidado

Premiado pela Academia de Investigacéo em Radiologia pela sua contribuicao para a
compreensao desta area da ciéncia, o Dr. Zahi A. Fayad € considerado um prestigiado
Engenheiro Biomédico. Neste sentido, a maior parte da sua linha de investigagao
concentrou-se tanto na dete¢cdo como na prevencgao de Doengas Cardiovasculares. Deste
modo, ele realizou multiplas contribuicdes no campo da Imagem Biomédica Multimodal,
impulsionando o correto manejo de ferramentas tecnoldgicas como a Ressonancia
Magnética ou a Tomografia Computadorizada por Emissao de Pdsitrons na comunidade
de saude.

Além disso, conta com uma vasta bagagem profissional que o levou a ocupar cargos de
relevancia, como a Dire¢ado do Instituto de Engenharia Biomédica e Imagens do Centro
Médico Mount Sinai, localizado em Nova lorque. Vale destacar que ele combina esta
funcdo com a sua atuagao como Investigador Cientifico nos Institutos Nacionais de
Saude do governo dos Estados Unidos. Assim, ele escreveu mais de 500 artigos clinicos
detalhados dedicados a temas como o desenvolvimento de medicamentos, a integragéo
das técnicas mais avancadas de Imagem Cardiovascular Multimodal na pratica clinica
ou 0s métodos ndo invasivos in vivo em ensaios clinicos para o desenvolvimento de
novas terapias para abordar a Aterosclerose. Gragas a isso, 0 seu trabalho facilitou
significativamente a compreensao sobre os efeitos do Stress no sistema imunoldgico e
nas Patologias Cardiacas.

Por outro lado, este especialista lidera 4 ensaios clinicos multicéntricos financiados

pela industria farmacéutica americana para a criacdo de novos medicamentos
cardiovasculares. O seu objetivo é melhorar a eficacia terapéutica em condigdes como

a Hipertensao, Insuficiéncia Cardiaca ou Acidentes Vasculares Cerebrais. Ao mesmo
tempo, ele desenvolve estratégias de prevengao para consciencializar a populagéo sobre
a importancia de manter habitos de vida saudaveis para promover um 6timo estado
cardiaco.
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Dr. A Fayad, Zahi

+ Diretor do Instituto de Engenharia Biomédica e Imagens no Centro Médico Mount Sinai de Nova York

+ Presidente do Conselho Consultivo Cientifico do Instituto Nacional de Saude e Pesquisa Médica no
Hospital Europeu Pompidou AP-HP de Paris, Franga

+ Pesquisador Principal no Hospital de Mulheres no Texas, Estados Unidos
+ Editor Associado do “Jornal do Colégio Americano de Cardiologia”

+ Doutorado em Bioengenharia pela Universidade da Pensilvania

+ Formado em Engenharia Elétrica pela Universidade Bradley

+ Membro fundador do Centro de Revisdo Cientifica dos Institutos Nacionais de Saude do governo dos
Estados Unidos

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Carlos Ruiz Diez

+ Investigador no Centro Nacional de Microeletrénica do CSIC (Conselho Nacional de Investigagdo Espanhol)

Investigador Grupo de Investigagdo de Compostagem do Departamento de Engenharia Quimica, Bioldgica e Ambiental da UAB
Fundador e desenvolvimento de produtos na NoTime Ecobrand, uma marca de moda e reciclagem

Gestor de projetos de cooperagdo para o desenvolvimento para a ONG Future Child Africa no Zimbabué

Licenciatura em Engenharia de Tecnologias Industriais pela Universidade Pontificia de Comillas ICAI

Mestrado em Engenharia Biolégica e Ambiental pela Universidade Auténoma de Barcelona
Mestrado em Gestao Ambiental da Universidade Espafiola a Distancia

Professores
Dra. Sara Ruiz Diez
* Membro do Grupo de Reabilitagdo Neural, Instituto Cajal do CSIC

* Responsavel pelas ilustragdes de Corto tratado de Angiologia y Cirugia Vascular, pelo Dr.
Ruiz Grande

* Licenciatura em Engenharia Biomédica pela Universidade Politécnica de Madrid

+ Especialidade em Biomateriais, Biomecanica e Dispositivos Médicos
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Estrutura e conteudo

O especialista terd, desde o primeiro dia, todo o conteldo deste Curso, que foi
selecionado pelo corpo docente com base nas informagbes mais atuais sobre a captura
e analise de imagens em biomedicina. Além disso, o curso adaptou-se a metodologia
Relearning, gragas a qual o aluno ndo tera de investir longas horas a memorizar ja que
os termos sao repetidos gradualmente, favorecendo a aquisi¢cao de conceitos de uma
forma progressiva e mais produtiva.



Estrutura e conteudo | 19 tec’;

Tera ao seu dispor casos clinicos reais com 0S quais
podera por em pratica o conteudo. Desta forma, ndo so
consolidara os conceitos, como também vera até onde
€ capaz de ir com esta capacitagcdo”



tecn 20| Estrutura e conteddo

Médulo 1. Imagens biomédicas

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Imagens médicas

1.1.1.  Imagens médicas

1.1.2.  Objetivos dos sistemas de imagem em medicina
1.1.3.  Tipos de imagem

Radiologia

1.2.1.  Radiologia

1.2.2.  Radiologia Convencional (RC)

1.2.3.  Radiologia digital

Ultrassom

1.3.1.  Imagem médica por ultra-sons

1.3.2.  Formacéo e qualidade de imagem

1.3.3.  Ecografia Doppler

1.3.4.  Implementagdo e novas tecnologias
Tomografia computorizada

1.41. Sistemas de imagem de TC

1.4.2.  Reconstrugéo e qualidade de imagem TC
1.4.3. Aplicagdes clinicas

Ressonancia magnética

1.51.  Ressonancia magnética (MRI)

1.5.2.  Ressonancia e ressonancia magnética nuclear
1.5.3.  Relaxamento nuclear

1.5.4. Contraste tecidual e aplicagdes clinicas
Medicina nuclear

1.6.1. Geracdo e detecdo de imagem

1.6.2.  Qualidade de imagem

1.6.3.  Aplicagdes clinicas




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Estrutura e conteudo | 21

Processamento de imagens

1.7.1.  Ruido

1.7.2. Intensificagéo

1.7.3. Histogramas

1.7.4.  Ampliagéo

1.7.5.  Processamento

Andlise e segmentacao de imagens

1.8.1.  Segmentacéo

1.8.2.  Segmentacgao por regides

1.8.3.  Segmentagao por detecao de bordas

1.84. Geragdo de biomodelos a partir de imagens

Intervencdes guiadas por imagem

1.9.1.  Métodos de visualizagao

1.9.2.  Cirurgias guiadas por imagem
1.9.2.1. Planeamento e simulagao
1.9.2.2. Visualizagao cirurgica
1.9.2.3. Realidade Virtual (VR)

1.9.3.  Visdo robdtica

Deep Learning e Machine Learning na imagiologia médica

1.10.1. Tipos de reconhecimento

1.10.2. Técnicas supervisionadas

1.10.3. Técnicas néo supervisionadas

tecn
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar N =
) y ) = | ; _______

situagdes reais complexas para que tomassem T -

decisbes e justificassem a forma de as resolver. ;

Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

T —

142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1]
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Captura e Analise de Imagens Biomédicas garante, para além do conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.




Certificacdo | 31 tec’,

Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Captura e Analise de Imagens Biomédicas conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH - Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificacao: Curso de Captura e Andlise de Imagens Biomédicas

Modalidade: Online

Duracdo: 6 semanas
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Captura e Analise de Imagens Biomédicas
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fome

Esta qualificagao deve ser sempre acompanhada por um certificado universitario emitido pela autoridade competente para a pratica profissional em cada pais. codigo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
Captura e Analise de Imagens
Biomédicas

» Modalidade: Online
» Duragdo: 6 semanas

>

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS
» Hordrio: Ao seu proprio ritmo

>

» Exames: Online
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