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La Unidad de Urgencias es una de las más exigentes en toda el área clínica, requiriendo 
de especialistas altamente capacitados y actualizados en todas las metodologías 
de diagnóstico, abordaje y tratamientos más recientes. Por esta razón, TECH ha creado 
la presente titulación, que ofrece al especialista la oportunidad de integrarse en un equipo 
clínico de alto prestigio. Durante 3 semanas podrá tener contacto directo con los pacientes 
en el día a día usual de un centro clínico de alto nivel. Se trata, por tanto, de una oportunidad 
única de conocer la actualidad y novedades en el área de Urgencias de forma práctica, 
acompañado por un equipo de expertos en el campo.

Introducción
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Disfruta de una estancia intensiva  
de 3 semanas en un centro de prestigio  
y actualízate en los últimos procedimientos 
clínicos para crecer profesionalmente” 



La reciente situación pandémica ha acentuado la importancia de la Atención Primaria 
en el sistema sanitario. Dentro de esta área, una de las secciones de mayor relevancia 
son las urgencias, que pueden presentarse de forma muy habitual al médico que trabaja 
en este ámbito, por lo que es fundamental mantenerse actualizado de todos los avances 
que puedan producirse en él. Así, este programa le ofrece al profesional la oportunidad 
de ponerse al día en urgencias en Atención Primaria de un modo totalmente práctico, 
a partir de la realización de una estancia presencial en un centro de reconocido prestigio. 

Las prácticas se llevarán a cabo de forma intensiva a lo largo de 3 semanas, y permitirán 
al médico desenvolverse en un entorno real, con pacientes que requieren de una atención 
urgente, y con el acompañamiento continuo de especialistas pertenecientes a la propia 
clínica. Así, este programa es una gran oportunidad para perfeccionar las competencias 
más actualizadas en este ámbito, de un modo práctico y eficaz. 

Además, tendrá acceso a la última aparatología clínica del entorno de las Urgencias 
Primarias, en cuyo uso ahondará de manera garantizada en base a los últimos criterios 
clínicos. Todo ello de la mano de un tutor asignado desde el centro académico con el fin 
de que vele porque se cumplan todos los requisitos para los cuales fue diseñado el presente 
programa. Así, podrá ponerse al día del empleo de las estratégicas médicas más sofisticada 
e innovadoras al lado de un profesional versado en la materia y en un entorno de última 
generación para la práctica médica. 

Urgencias en Atención Primaria | 05



02

Gracias a esta titulación podrás 
realizar una actualización integral 
en las novedades más relevantes de 
las Urgencias en Atención Primaria” 

Dado que en el área de Urgencias de Atención Primaria se pueden recibir casuísticas 
de todo tipo, la actualización más eficiente en muchas ocasiones es la propia práctica. 
Resulta mucho más efectivo para el especialista conocer las novedades del campo 
en un entorno real, pudiendo involucrarse con un equipo de trabajo ampliamente 
capacitado en la materia. Esto ha motivado la creación de la presente titulación, 
una Capacitación Práctica donde el especialista tiene la oportunidad de integrarse 
directamente en la realidad clínica más exigente, pero al mismo tiempo gratificante 
y efectiva en su esfuerzo por actualizarse.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
Es innegable que la tecnología es uno de los grandes aliados de la Medicina. En el campo 
de las Urgencias es aún más importante, porque fácilmente el especialista puede 
encontrarse con cuadros clínicos complejos, que requieren del diagnóstico y tratamiento 
más avanzado. Esta Capacitación Práctica supone la oportunidad perfecta para 
actualizarse en la metodología clínica de mayor rigor actualmente.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
Durante toda la estancia práctica el especialista estará acompañado por un grupo 
de profesionales excepcionales en la atención de Urgencias. Gracias a ello se podrá 
nutrir de toda su experiencia práctica, incorporando a su propia metodología 
de trabajo los avances, organización y gestión eficiente de una Unidad de Urgencias 
en Atención Primaria. 

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
Dado que los centros clínicos seleccionados por TECH para esta Capacitación Práctica 
cumplen los estándares de calidad más elevados, el especialista tiene garantizada una 
inmersión presencial especialmente ventajosa. Podrá ser parte del exigente día a día 
de una Unidad de Urgencias con amplia actividad, donde poder atender diferentes casos 
e incidencias recibidas, adaptándose siempre a los requerimientos de las circunstancias.



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
Gracias al enfoque eminentemente práctico y decisivo de este programa, el especialista 
podrá incorporar a su propia metodología de trabajo las competencias y avances 
relevantes adquiridos durante la Capacitación Práctica. Así se consigue la máxima 
eficacia posible, pues todos los procedimientos repasados durante la estancia práctica 
son de la máxima importancia en el día a día del especialista en Urgencias. 

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica no solo en centros 
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podrá 
expandir sus fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen 
en hospitales de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única 
que solo TECH, la universidad digital más grande del mundo, podría ofrecer.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”

Urgencias en Atención Primaria | 07



Objetivos generales

Esta Capacitación Práctica en Urgencias en Atención Primaria tiene como principal 
objetivo acercar al profesional los últimos avances en este ámbito sanitario. Y para 
alcanzarlo, le ofrece unas prácticas clínicas presenciales con las que podrá realizar 
numerosas actividades abordando patologías urgentes en todo tipo de pacientes, 
recibiendo la orientación en todo momento de especialistas del centro sanitario.

Objetivos
03

 � Involucrarse en el trabajo diario de una Unidad de Urgencias avanzada 

 � Conocer y abordar de forma práctica las patologías y casos más frecuentes 
encontrados en una Unidad de Urgencias 

 � Establecer unos criterios y protocolos acordes a los últimos avances médicos 
para garantizar una atención más efectiva



 � Emplear de forma adecuada el plan integral de actuación ante Código Infarto 

 � Aplicar los procedimientos específicos en el síndrome coronario agudo y valorar 
la posible fibrinólisis prehospitalaria 

 � Actualizar el modelo terapéutico en la fibrilación auricular según la última 
evidencia científica 

 � Identificar los signos y síntomas del paciente que acude al centro de Atención 
Primaria con pericarditis 

 � Resolver una situación de emergencia hipertensiva mediante el procedimiento 
actualizado de atención 

 � Incorporar los avances en el manejo adecuado del paciente con insuficiencia 
cardíaca congestiva y el edema agudo de pulmón 

 � Utilizar correctamente la ventilación mecánica no invasiva a través del sistema 
CPAP de Boussignac 

 � Actualizar la terapéutica para resolver una descompensación aguda 
de un paciente disneico 

 � Utilizar las medidas terapéuticas farmacológicas en la neumonía 

 � Emplear las diferentes pruebas complementarias para diagnosticar un cuerpo 
extraño ingerido 

 � Definir los criterios diagnósticos de la insuficiencia renal aguda 

 � Emplear el tratamiento adecuado ante un cólico renoureteral agudo 

Objetivos específicos

 � Resolver una situación de retención aguda de orina en el entorno de la Atención 
Primaria de salud 

 � Valorar los criterios de derivación del paciente con una infección del tracto urinario 

 � Aplicar las medidas adecuadas para revertir una situación de cetoacidosis diabética 

 � Emplear las pruebas complementarias adecuadas para detectar una pérdida 
aguda de visión 

 � Atender las urgencias otorrinolaringológicas según la especificidad de cada caso, 
según la última evidencia científica 

 � Aplicar las técnicas actualizadas de RCP básica y avanzada en todas las edades 

 � Identificar los diferentes ritmos vitales para aplicar el algoritmo adecuado de reanimación 
cardiopulmonar avanzada, según la última evidencia científica en materia de soporte 
cardiovascular avanzado 

 � Aplicar de forma correcta la hemoterapia en pacientes con alteraciones hematológicas 

 � Emplear las medidas terapéuticas ante el paciente oncológico con neutropenia 

 � Aplicar las medidas iniciales de forma eficaz ante los diferentes tipos 
de intoxicación aguda 

 � Diferenciar las características fisiopatológicas del paciente geriátrico 

 � Manejar los fármacos de uso frecuente en urgencias y emergencias 

 � Actuar en cada caso de la forma más eficaz según los datos obtenidos 

 � Identificar los principales grupos de riesgo y los mecanismos de los coronavirus
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Planificación  
de la enseñanza
Este programa está compuesto por módulos especializados con los que el profesional 
podrá actualizarse mientras desarrolla una estancia práctica de 3 semanas de duración. 
Esa estancia se llevará a cabo en horario de lunes a viernes, con un aprendizaje continuado 
de 8 horas diarias. Esto garantizará que las habilidades se asimilan de una forma más 
fluida, al poder participar en las actividades del centro clínico sin interrupciones, como si 
se tratara de una jornada laboral.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención médica urgente en el área de primaria, y que están orientadas 
a la capacitación específica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad 
para el paciente y un alto desempeño profesional.

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser 
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:



Módulo Actividad Práctica

Organización y control 
del servicio  

de Urgencias 

Colaborar con los servicios y medios disponibles en la asistencia sanitaria  
a los pacientes de Urgencias

Realizar evaluaciones sobre urgencias como síncope, crisis hipertensivas  
o insuficiencias cardíacas agudas 

Actuar ante posibles bradiarritmias o taquiarritmias 

Participar en la organización de traslado de pacientes a otras áreas o centros

Urgencias cardíacas, 
neumológicas  
y neurológicas 

Evaluar la aplicación de ventilación mecánica no invasiva BIPAP 

Valorar urgencias tales como neumonías y tromboembolismos pulmonares 

Manejar la ecoscopia en los casos que lo requieran 

Analizar el uso de técnicas invasivas en el servicio de Urgencias 

Interpretar electrocardiogramas para detectar posibles patologías 

Urgencias quirúrgicas 
y farmacología 

Aplicar los procedimientos adecuados para el manejo del dolor del paciente 

Apoyar al especialista en la aplicación de sedoanalgesia 

Prescribir, con la supervisión del especialista, la farmacología más adecuada  
en cada caso 

Derivar a cirugía a aquellos pacientes que requieran intervenciones críticas 

Manejar los servicios quirúrgicos actuales en la unidad de Urgencias 

Traumatología, 
neurocirugía 
y urgencias 

neurológicas 

Evaluar la llegada de pacientes con Ictus, Convulsiones, Cefaleas o Coma 

Abordar pacientes con traumatismos, hemorragias cerebrales o quemaduras 

Dictar el uso de vendajes, yesos, suturas y las curas a llevar a cabo

Urgencias geriátricas 
y pediátricas 

Valorar urgencias propias de la senectud 

Atender urgencias pediátricas comunes tales como cefaleas, episodios febriles  
o dolores abdominales 

Abordar la psicología comunicativa con familiares de pacientes pediátricos u ancianos 
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
El profesional podrá realizar la estancia presencial en un centro clínico de reconocido 
prestigio internacional. Allí, desarrollará una serie de actividades prácticas enfocadas 
al manejo de patologías urgentes en la atención primaria, al tiempo que tiene acceso 
a pacientes reales, tecnología de diagnóstico y tratamiento puntera, y disfruta 
de la orientación de grandes especialistas de la propia clínica.

Realiza tus prácticas en un centro 
prestigioso e incorpora a tu trabajo 
diario los avances más recientes en 
el abordaje de patologías graves en 
el área de la atención primaria”
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Aprovecha esta oportunidad para rodearte 
de profesionales expertos y nutrirte de su 
metodología de trabajo”

El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Medicina

País
España

Ciudad
Valladolid

Dirección: 

Centro clínico especializado  
en cuidados sanitarios multidisciplinares

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería en Cuidados Intensivos

-Ginecología Oncológica



Condiciones generales

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios en 
los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas 
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir 
durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de 
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante 
el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en 
caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta que 
termine el programa práctico en el centro.

Seguro de responsabilidad civil
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1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones 
que pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de 
coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando 
todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado 
en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia  
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Condiciones Generales de la Capacitación Práctica

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión. 

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios previos 
para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será necesario presentarlo 
al departamento de prácticas de TECH para que se pueda confirmar la asignación del 
centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito en 
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad 
donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita. 

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites. 

Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:
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Titulación
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Este programa te permitirá obtener el título propio de Capacitación Práctica en Urgencias en 

Atención Primaria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida públicamente por el 

Gobierno de Andorra (boletín oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educación 

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unión Europea que tiene 

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educación 

superior de los países miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la 

implementación de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantía de calidad 

para potenciar la colaboración y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este título propio de TECH Global University, es un programa europeo de formación continua 

y actualización profesional que garantiza la adquisición de las competencias en su área de 

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Título: Capacitación Práctica en Urgencias en Atención Primaria

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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