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Introduccion

En muy poco tiempo, la Terapia Familia y del Estrés ha experimentado considerables
avances gracias al surgimiento de instrumentos, cuestionarios y escalas de
psicodiagnostico mas eficientes. Ademas, han aparecido técnicas intervencionistas de
mayor efectividad como la Mediacion o el Coaching. Al mismo tiempo, los médicos se
enfrentan al desafio de mantenerse actualizados sobre esos aspectos con programas
educativos de elevada carga tedrica. Ante ese contexto, esta titulacion se desmarca de
sus competidores en el mercado pedagogico ofreciendo una preparacion totalmente
practica, presencial e intensiva. Esa estancia académica se desarrollard, por 3 semanas,
en una institucion hospitalaria de prestigio, junto a expertos de renombre.

Dominaras, con esta titulacion, el
manejo actualizado de metodos de
psicodiagnostico e intervencion para
la Terapia Familiar de maximo rigor”
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Ultimamente, ha habido una intensa busqueda de herramientas psicoldgicas para
evaluar en profundidad el contexto familiar, lo que ha llevado a la aparicién de
metodologias valiosas para la terapia. Algunos ejemplos incluyen el Inventario
Clinico Multiaxial de MILLON, el Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes
BASC y el cuestionario PF-5 de CATELL. Ademas, las estrategias para tratar el
estrés y otras afecciones psicologicas en la familia han mejorado con el Coaching,
la Mediacion Familiar y el modelo de vinculacion emocional consciente. Sin embargo,
muchos profesionales no estan familiarizados con estos avances debido a la falta
de programas educativos en el mercado que aporten una vision holistica sobre
sus aplicaciones.

Asi surge esta Capacitacion Practica de TECH que incluye una estancia presencial
e intensiva, en un centro hospitalario de alto nivel. Desde ella, el especialista podra
aplicar las técnicas mas modernas en el abordaje de pacientes reales, adquiriendo
la preparacion indispensable desde el primer momento. Ademas, tendra la
oportunidad de cursar sus estudios en entidades radicadas en diferentes ciudades
y paises.

La titulacion también se distingue de otras en el mercado al estar compuesta de
aprendizaje que se distribuyen en jornadas de lunes a viernes, hasta completar 3
semanas. También durante esas practicas, los alumnos podran dialogar con los
l, mejores expertos y adquirir experiencias a partir de sus distinguidas trayectorias.
Igualmente, se apoyaran en un tutor adjunto que supervisara todos los progresos
necesarios para vencer sus objetivos educativos.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el mercado educativo, solo TECH ofrece a los profesionales el dominio practico de los
instrumentos de evaluacion psicologica mas modernos para el desarrollo de Terapias
Familiares, en un programa de 3 semanas de duracion. Esta Capacitacion Practica aplica
una intensiva modalidad de estudios donde, desde el primer momento, el especialista
adquirira destrezas y las desarrollara en la atencion clinica de pacientes reales. Al mismo
tiempo, gracias al caracter presencial e inmersivo de la titulacion, compartira experiencias
con expertos de elevado prestigio dentro de ese sector sanitario.

Con esta titulacion, adquiriras un
manejo avanzado de los mas
modernos cuestionarios para valorar
la psicopatologia de los miembros
de una unidad familiar disfuncional”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Con este programa de estudios, el especialista se actualizara en cuanto a las ultimas
técnicas para proveer una asistencia médica integral a familias con necesidades de
intervencion terapéutica. Para el abordaje de todas esas novedades, se desplazara a
una instalacion hospitalaria de prestigio durante una estancia presencial e intensiva de
3 semanas de duracion.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Con esta titulacion, TECH quiere asegurar a los profesionales de la salud las experiencias
mas modernas en torno al desarrollo de la Terapia Familiar. Para ello, les ofrece una

estancia practica y presencial, junto a los mejores expertos. Ademas, ha creado la figura
del tutor adjunto, responsable de coordinar el aprendizaje y aplicacion de habilidades
durante la titulacion.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH mantiene un vinculo estrecho con centros de vanguardia en todas partes
del mundo. En particular, ha coordinado esta Capacitacion Practica con varias
instituciones de prestigio. Esas entidades acogeran a los profesionales sanitarios y les
daran acceso a las técnicas terapéuticas mas innovadoras y a un personal sanitario
altamente cualificado.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el mercado educativo no son frecuentes los programas educativos de caracter
practico, con respecto al campo de la Terapia Familiar y el Estrés. Por eso, TECH ha
dejado de lado las consideraciones tedricas mas profundas sobre este sector y ha
compuesto una titulacion de excelencia 100% presencial e intensiva, que pondra al dia
al especialista sobre las uUltimas novedades de esta area sanitaria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH dispone de una amplia red de convenios y contactos que le ayudan a elegir,
para esta Capacitacion Practica, a las instituciones mas competitivas del panorama
internacional. De esa forma, el profesional podra completar esta estancia practica
en centros ubicados en distantes latitudes geograficas bajo su preferencia y dominar
los adelantos de la especialidad bajo criterios internacionales.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Lograr la actualizacion de los especialistas sobre las Ultimas tendencias para el
desarrollo de la Terapia Familiar y Estrés es el objetivo central de esta Capacitacion
Practica. Al mismo tiempo, este proceso educativo constituye una oportunidad de
aprendizaje Unica ya que esta pensada para desarrollar esa puesta al dia de un modo
eminentemente practico, presencial e inmersivo.

Objetivos generales

+ Actualizar conocimientos sobre los trastornos psiquicos y sociales
en el dmbito familiar

+ Capacitar a los especialistas para conseguir un mejor vinculo entre terapeuta
y paciente en el ambito de la terapia familiar

+ Detectar los agentes que conviven con el nifio y el adolescente, y descubrir
suincidencia en la psicopatologia familiar

+ Manejar los mas recientes protocolos de intervencion, teniendo en cuenta
las caracteristicas y aspectos propios de la relacion sistémica en la familia

Objetivos especificos

Manejar la clinica familiar, asi como aportar las habilidades necesarias
para trabajar de forma sistémica

Identificar y tomar decisiones sobre los pacientes teniendo en cuenta
el tejido social y afectivo en el que se encuentran

Abordar el ambito familiar, escolar y social

Identificar las definiciones desde las perspectivas antropolégicas,
socioldgicas y psicologicas de la familia

Demostrar la influencia de las dinamicas familiares y sociales
en el desarrollo humano

Distinguir los grupos familiares desde una concepcion moderna de familia
Emplear el silencio en la intervencion en la familia

Manejar las crisis emocionales dentro de una sesién con nifios
0 adolescentes y adultos

Enmarcar los axiomas de la entrevista

Definir la valencia afectiva

Reconocer la comunicacion verbal y no verbal

Discernir entre la psicopatologia y la normalidad

Describir los esquemas emocionales de los miembros de la familia

Redefinir el estrés, diferenciando la ansiedad normal de la patoldgica,
identificando el estrés, la fobia y el panico, entre otros
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Describir las principales fuentes de distrés o estresores en el ambiente natural
Profundizar en los rasgos protectores o favorecedores de la salud

Comprender el estrés ocupacional mediante agrupacion, clasificacion
y formacion de categorias y conceptos

Establecer los distintos tipos de intervencion en funcién de la victima

Manejar y estabilizar las carencias emocionales y afectivas del paciente
dentro de la intervencion

Comprender la necesidad de colocar limites y saber contener
Definir la evolucion y transiciones entre lo normal y lo patoldgico

Identificar como convertirse en persona referencial basico para el nifio
y el adolescente

Identificar y dominar la clinica y el pronéstico de los distintos trastornos
de lainfancia y la adolescencia

Actuar ante los casos formales de nulidad matrimonial

Realizar descripcion personal de cada una de las partes, atendiendo
a cada uno de los procesos en la pareja

Definir los grados de incapacidad permanente y gran invalidez

Comprender las consecuencias psicoldgicas, fisicas y sociales de la violencia
contra la mujer e identificar el perfil pericial de esta érea

Utilizar la intervencion para determinar en qué momento es necesario

que otros profesionales se sumen al proceso de analisis
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Redireccionar la actitud para una efectiva cooperacion en equipo
Definir y comprender la focalizacion y el control del pensamiento
Diferenciar entre la empatia y la simpatia

Ampliar conocimientos sobre las neuronas espejo y su funcionamiento
Manejar y dominar la psicopatologia sistémica actual

Profundizar en las técnicas de modificacion mediante el elogio,
la técnica del disco rayado o alabanza de la conducta adecuada

Aprender a entrenar las habilidades sociales y de afrontamiento,
asi como el manejo de contingencias

Profundizar en la terapia de grupo cognitivo-conductual

Desarrollar modelos de seguimiento que expresen los cambios
de las patologias propias del estrés

Respetar y cumplir el derecho y el deber de informar al cliente
Describir los instrumentos empleados y facilitar la comprension de los datos

Incluir el proceso de evaluacion, las hipdtesis formuladas y justificar
las conclusiones

Clarificar laimportancia de mantener la confidencialidad

y el secreto profesional

Definir los tipos de peritajes y contextos que rodean al peritaje psicoldgico
en sus diferentes contextos y fases
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica se compone de una estancia presencial e intensiva, en un
centro hospitalario de prestigio. Dicho proceso educativo dispone de 3 semanas para
su desarrollo, distribuidas en jornadas de 8 horas consecutivas, de lunes a viernes. En
ese periodo, el médico dispondra de la guia personalizada de un tutor adjunto, quien se
encargara de supervisar los progresos académicos e incorporar al ejercicio profesional
del neurocirujano las tendencias de trabajo mas modernas y de forma holistica. A su vez,
el especialista podra debatir experiencias y procedimientos con expertos de renombre
y también asimilar experiencias individuales.

Igualmente, al insertarse en un equipo dedicado por entero a la Terapia Familiar, el
profesional tendra la oportunidad de manejar los Ultimos recursos terapéuticos y
aplicarlos en beneficio de pacientes reales.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”



Terapia Familiar y Estrés | 11 tecn,

Médulo

Actividad Practica

Ultimas tendencias
en el Psicodiagndstico
y evaluacién
del sistema familiar

Valorar por medio del Inventario Clinico Multiaxial de MILLON las escalas bdsicas
o severas de la personalidad que pudieran estar afectado a un paciente

Medir en el paciente la Afabilidad, Razonamiento, Estabilidad, Dominancia, Animacién,
Atencioén a las normas, Atrevimiento a través del cuestionario PF-5 de CATELL

Analizar problemas especificos de los pacientes en edad pediatrica mediante
el Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes BASC

Implementar Estudios de la credibilidad del relato para evaluar las diferentes versiones
que los miembros de una unidad familiar pueden tener sobre un mismo suceso

Utilizar la entrevista activa y el examen mental general como herramientas bésicas
para la extraccién de informacién que posibilite un psicodiagnéstico diferenciado

Nuevos modos
de intervencion
en la Terapia Familiar

Implementar diversas técnicas de Mediacion Familiar para arbitrar desde el punto
de vista terapéutico en la toma de decisiones de los pacientes

Generar nuevos puentes de comunicacién entre los miembros de la unidad
de convivencia a través de Coaching de Familia

Gestionar la resolucién de conflictos a partir del Modelo de vinculacién emocional
consciente donde cada individuo debe reconocer qué sentimientos despierta en el tema
o los sucesos traumaticos abordados

Resolver problemas especificos, en un nimero corto de sesiones, a través
de la Terapia familiar estratégica y el constructivismo

Peritaje psicoldgico
familiar y los contextos
relacionados

Evaluar el sentimiento de culpa en psicopatologia
por medio de técnicas periciales especificas

Desarrollar dictdmenes psicoldgico pericial teniendo en cuanta la debida aclaracion
de la metodologia de exploracién y diagnéstico utilizada

Exponer las conclusiones y resultados alcanzados durante el peritaje en vistas judiciales
que apuntalen la guardia y custodia de pacientes menores de edad
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH quiere ofrecer profesional sanitario un escenario Unico para actualizar sus
competencias practicas. Por eso, esta estancia presencia se desarrollara en centros
hospitalario de vanguardia donde convergen los instrumentos mas eficientes para el
psicodiagnostico de trastornos afectivos con los protocolos de intervencion terapéutica
mas rigurosos para el ambito familiar. Asi, durante 3 semanas, el especialista se
empapara de los procedimientos mas novedosos y como aplicarlos de manera holistica
en su ejercicio laboral cotidiano.

Ponte al dia, a partir de una mirada amplia,
moderna y actualizada en la vanguardia de
esta especialidad, en un centro médico de
primer nivel a escala internacional”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

T .ldllI

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Medicina

———

Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufa Espafia Ledn

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Medicina

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

»
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Capacitacion Practica
en Terapia Familiar y Estrés emitido por TECH Universidad Tecnologica.

TECH Universidad Tecnologica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.
Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Terapia Familiar y Estrés
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
Créditos: 5 ECTS

]
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D/Dha con documento de identificacion ____________ ___ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Terapia Familiar y Estrés

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 5 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) niim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit debera fiar siempre del ttulo. la autoridad jercer profesi da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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