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Introduccion

Aproximadamente, 3 de cada 10 personas han sufrido Insomnio crénico o transitorio,
tal y como revelan diversos estudios. El incremento paulatino de pacientes que acuden
a las consultas con este trastorno, con SAHS o con hipersomnias ha propiciado
el surgimiento de técnicas como la video polisomnografia avanzada, que permite
diagnosticar una enfermedad y seleccionar su tratamiento en tan solo unas horas de
suefo. Dados los beneficios que ofrecen, los médicos estan obligados a dominar la
utilizacion de estos nuevos mecanismos para garantizar el bienestar del paciente, por
lo que TECH ha creado este programa 100% practico con el que, durante 3 semanas,
el alumno accedera a un centro hospitalario para adoptar las mejores innovaciones
en Medicina del Suefo en su praxis diaria.

Esta Capacitacion Practica te
permitira manejar y administrar
los novedosos farmacos que
permiten combatir el insomnio
con la maxima solvencia”
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Los malos habitos, el estrés en el entorno laboral o la predisposicion genética para
experimentarlos han provocado que, en la actualidad, millones de personas se vean
afectadas por diversos tipos de trastornos del suefio. Debido al impacto negativo que
producen en la calidad de vida de quienes los sufren, muchas investigaciones se han
centrado en el desarrollo de nuevos farmacos y terapias para combatir patologias como
el Insomnio o la Apnea del Suefio. Los fuertes avances en este campo, que favorecen el
bienestar de los pacientes, implican que los médicos deben actualizar constantemente
sus competencias para poder situarse a la vanguardia de esta area sanitaria.

Es por ello que TECH ha creado la Capacitacion Practica en Medicina del Suefio, con la
intencion de propiciarle a los profesionales de esta rama de la salud las competencias
requeridas para brindarte una atencion pormenorizada y completamente actualizada
-— a cada paciente de una forma 100% practica. Durante 120 intensivas horas, el alumno
formara parte de un equipo multidisciplinar en un centro hospitalario de prestigio, donde
adoptara las claves en la utilizacion de los novedosos farmacos que permiten combatir
el insomnio o asimilara las técnicas para tratar problemas derivados de enfermedades
como la diabetes o el asma. También dominara los métodos quirdrgicos mas

vanguardistas para el tratamiento del SAHS.

Todo ello, en tan solo 3 semanas, por lo que dicho aprendizaje practico sera compatible
con otras obligaciones personales o profesionales del médico. Ademas, durante toda
esta fase, el alumno estard guiado por un tutor elegido especificamente para él, que
pondra todo su esfuerzo para que su experiencia académica cumpla con creces con
sus expectativas.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el ambito de la Medicina orientada al tratamiento de los problemas del suefio, se
presta indispensable manejar la tecnologia diagndstica y terapéutica mas avanzada para
garantizar el bienestar del paciente. Por ello, TECH ha creado una titulacion que, de forma
exclusivamente practica, permitira aplicar en un entorno real de trabajo todos los avances
gue han surgido en los Ultimos afios en esta drea, con el objetivo de enriquecer la praxis
diaria del profesional de la salud.

Disfruta de la oportunidad de rodearte de
los mejores profesionales y mejorar tu
praxis sanitaria en un entorno médico de
vanguardia gracias a esta Capacitacion
Practica que TECH pone a tu disposicion”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Medicina del Suefio ha experimentado una notoria evolucion en los Ultimos tiempos
gracias a la aparicion de novedosos métodos diagnosticos y el empleo de actualizados
farmacos que permiten solventar de una forma mas rapida diversos trastornos del
paciente. Asi, con el fin de que el médico se situé al dia en su profesién de un modo
exclusivamente practico, TECH le ofrece esta Capacitacion Practica.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En esta experiencia académica, el alumno estara acompafado e integrado en un equipo
de profesionales con una elevada calidad médica. Guiado por su tutor, desempefiara sus
labores con pacientes reales en un entorno hospitalario de vanguardia para manejar los
procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas actualizados en Medicina del Suefio.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el campo de la Medicina del Suefio. De esta manera, podra comprobar
el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las
ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En un panorama pedagogico caracterizado por otorgar a los estudiantes contenidos sin
aplicabilidad laboral y que requieren largas horas de estudio, TECH ha desarrollado un
modelo de aprendizaje con el que, en solo 3 semanas, desarrollards significativamente
tus competencias médicas a través de la realizacion de practicas en un centro hospitalario.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la posibilidad de realizar esta Capacitacion Practica en centros de renombre.
De este modo, el especialista podra actualizar sus competencias junto a los mejores
profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoria. Una oportunidad unica
que solo TECH podria ofrecer a su alumnado.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de esta Capacitacion practica es el de permitirle al médico
la actualizacion de sus competencias en Medicina del Suefio a través de una
experiencia hospitalaria de 3 semanas de duracion en un centro de elevado
prestigio, donde trabajara junto a los mejores expertos en la materia.

Objetivos generales

+ Actualizar las competencias médicas en Medicina del Suefio desde el punto
de vista clinico e instrumental para ejercer solventemente la profesion

+ Comprender los mecanismos implicados a nivel psicobioldgico y neurofisioldgico
en el sueno desde un punto de vista practico

Actualizate en el campo de la Medicina del
Suefo para ofrecer servicios de elevada
calidad y mejorar notablemente la calidad
de vida de los pacientes”




Objetivos especificos

+ Establecer la problematica no infrecuente de los farmacos de uso habitual en base
a la ultima evidencia cientifica

+ Familiarizarse con la realizacion de la anamnesis clinica y la orientacion inicial
del proceso diagndstico

+ Analizar las indicaciones actuales de la PSG y detectar en qué casos ampliar
o completar dicha prueba

+ Utilizar el software integrado en los aparatos para analizar la sefial bioeléctrica

+ Elaborar un diagndstico que permita, entre las diferentes opciones, seleccionar
el tratamiento mas adecuado a cada caso, con frecuencia mixto y multidisciplinar

+ Dominar los diferentes tratamientos no farmacolégicos para el insomnio
+ Diferenciar la excesiva somnolencia diurna de la fatiga o la anhedonia
+ Saber diferenciar las hipersomnias de origen central

+ Realizar una puesta al dia rigurosa en las opciones terapéuticas existentes para tratar
la Hipersomnia

+ Manejar los aspectos clinicos cientificos y técnicos relacionados con los trastornos
respiratorios del suefio, en especial del SAHS

+ Actualizar las competencias en el manejo clinico individualizado del paciente con SAHS,
primordialmente en el campo de las diferentes opciones de ventilacién no invasiva

+ Dominar las diferentes técnicas quirlrgicas para tratar los trastornos respiratorios
del suefio

+ Emplear las técnicas miofuncionales de rehabilitacion de musculos implicados
en la obstruccion de via aérea

+ |dentificar y manejar las situaciones complejas de disociacion suefio-vigilia

+ Abordar el sindrome de piernas inquietas
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+ Dominar los mecanismos por los que se consolida la memoria durante el suefio,
atendiendo a la Ultima evidencia cientifica

+ Observar los cambios fisioldgicos que se van produciendo en el suefio a medida
que se va completando el proceso de maduracion cerebral hasta llegar a la edad adulta

+ Acometer el tratamiento de las diferentes patologias mas frecuentemente asociadas
en la edad infanto-juvenil

+ Manejar las diferentes técnicas existentes para el correcto diagnostico de los trastornos
del suefio en pacientes pediatricos

+ Tratar trastornos del suefio derivados de enfermedades crénicas o de problemas
de neurodesarrollo

+ Detectar la relacion mutua bidireccional entre el suefio y el cancer y entre el suefio
y los procesos dolorosos

+ Establecer la influencia mutua del suefio y diversas situaciones, como
son los confinamientos, las hospitalizaciones o vivir en zonas altas

Mediante este programa, adoptaras las
competencias mas actualizadas para
tratar las patologias del suefio mas
frecuentes en la edad infanto-juvenil”
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica se compone de una estancia de 3 semanas en un hospital
de primer nivel, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de trabajo

junto a un especialista adjunto en esta materia. Mediante esta experiencia sanitaria, el

médico obtendra una oportunidad inmejorable de tratar con pacientes reales, aplicando
los procedimientos diagnosticos y terapéuticos mas actualizados en este campo de
la Medicina.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Esta es, por tanto, una gran experiencia con la que el alumno podra perfeccionar sus
competencias en el tratamiento de los trastornos del suefio mediante el desarrollo de su
actividad en un entorno real, dentro de un centro hospitalario caracterizado por disponer
de una elevada calidad médica en el plano humano y tecnoldgico.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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woduo Actvidad Préctica
Llevar a cabo la prueba de la polisomnografia para detectar el alcance del trastorno
del suefio que padece un paciente
AsPeCt(,)s tgcnlcos Programar los diferentes aparatos de diagnéstico disponibles para detectar los
. 3 y organizativos del trastornos del suefio
proceso diagnéstico
LE -
-

Coordinar la Unidad de Suefio en sus diferentes niveles asistenciales para garantizar
una adecuada prestacion de servicios a los pacientes
e

Insomnio

en adultos

Realizar una terapia basada en la utilizacion de los tratamientos no farmacolégicos
e hipersomnias

para ayudar al paciente a superar su trastorno del suefio

Administrar los farmacos mds actualizados segun la Gltima evidencia cientifica
para pacientes que padecen insomnio

Tratar, de forma individualizada, los diferentes trastornos producidos por alteracion
circadiana del ciclo vigilia-suefio
Trastornos Acometer el tratamiento del Sindrome de hipoventilacién-obesidad en pacientes
respiratorios con distintas particularidades fisicas
del suefio

Diagnosticar el SAHS por medio del método Gold Standard
Trastornos suefio-

Llevar a cabo la identificacién precoz del trastorno del suefio de un nifio para optimizar
la evolucién de su enfermedad
. Elaborar un tratamiento para los trastornos del s
vigilia en la edad
pediatrica

como el asma o la diabetes

o producidos por enfermedades
Diagnosticary

de neurodesarrollo en el paciente pediatrico
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el fin de posibilitar la accesibilidad a esta Capacitacion Practica de todos los
alumnos que deseen cursarla, TECH pone a su disposicion una amplia variedad de
centros ubicados en distintas partes geograficas para su desarrollo, caracterizados
por contar con los equipos y la tecnologia mas vanguardista.

Cursa tu Capacitacion Practica en Medicina
del Suerio en un hospital que disponga de la

ultima tecnologia en este ambito de la salud” y v o Rl L ik |
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Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

Medicina _ ; ' . = _ Medicina

e R —

Hospital HM La Esperanza

Hospital HM Rosaleda Hospital HM San Francisco
Pais Cludad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufia Espafia La Corufia Espafia Ledn

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

= —
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

HOSPITAL DE MADRID

KA I.l__qhi__'l;n_rsi.'ft:iriu

Medicina

Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Madrid Espafia Madrid

Hospital HM Madrid

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151, Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
08023, Barcelona 16, 28015, Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética -Analisis Clinicos -Ortopedia Infanti
-Nutricién Clinica en Medicina -Anestesiologia y Reanimacion -Medicina Estética
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Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Hospital HM Vallés

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

i

HM CINAC Barcelona

edicina
r—

Pais Ciudad

Espafia Barcelona
Direccion: Avenida de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermedades Neurodegenerativas
-Enfermeria en el Servicio de Neurologia
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Medicina
Policlinico HM Arapiles
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. de Arapiles, 8,28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Odontologia Pediatrica

Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana
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Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica

Medicina

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Medicina
del Suefio avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Medicina del Suefo
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
tecn
» university

D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Medicina del Sueiio

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deber acompaiar siempre del pedido por a autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.comvitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

q
techn
» university

Capacitacioén Practica
Medicina del Suefio



Capacitacion Practica
Medicina del Sueno

Q
tecn
» university



