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Introduccion

La Medicina Integrativa supone, hoy en dia, una oportunidad, para muchos pacientes
que sufren enfermedades cronicas, de contar con una opcidon mas para su tratamiento,
e, incluso, su curacion. Gracias a la combinacion de los procedimientos y estrategias
convencionales con alternativas terapéuticas complementarias, los especialistas de
esta drea han logrado conseguir resultados enormemente prometedores en personas
que padecian cancer, artritis, cefalea, epilepsia, etc. Los grandes avances que se han
hecho en esta area han permitido adaptar los protocolos a cada caso. Con el objetivo
de que el especialista pueda conocer al detalle las Ultimas evidencias cientificas de
este sector y de manera protagonista, TECH ha disefiado esta experiencia practica en
un centro medico de prestigio durante 3 intensivas semanas.

Desarrollaras, durante esta Capacitacion
Practica, las habilidades mas competitivas para
el tratamiento de pacientes a partir de métodos
diagnadsticos y terapéuticos innovadores”




La Medicina Integrativa se ha convertido en una de las disciplinas de la salud mas
populares en los ultimos tiempos. Esto se debe, en gran medida, al amplio numero
de investigaciones cientificas que han confirmado muchos de sus postulados en la
ultima década. Este sector de los cuidados defiende que la mayoria de los problemas
de salud pueden solucionarse a partir de cambios en el estilo de vida de las personas
que impliguen un replanteamiento de sus condicionantes externas e internas. Ademas,
este ambito innova considerablemente en la busqueda de métodos naturales para
el tratamiento de enfermedades cronicas como el cancer, la artritis, etc. Asimismo,
todas esas aristas tienen un importante componente practico, a partir del cual, los
especialistas pueden sugerir intervenciones verdaderamente holisticas para el cuidado
de los pacientes.

Ante ese contexto, TECH ha confeccionado un programa de estudios a partir de

un modelo académico novedoso y ajustado a las necesidades de profesionales que
requieren una actualizacién rapida y flexible sobre los ultimos adelantos en Medicina
Integrativa. Este sistema educativo consta de una estancia presencial, con tres semanas
de duracion, en una institucion hospitalaria de elevado prestigio. A lo largo de ese periodo,
el estudiante intercambiara con grandes expertos acerca de areas de interés como las
aplicaciones éticas y medioambientales de esta disciplina sanitaria, sus innovaciones
para el diagndstico, andlisis clinicos y complementarios. Igualmente, se ahondara en
las bases técnicas y metodoldgicas de este sector de la salud en ascenso.
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La Capacitacion Practica se desarrollara de lunes a viernes, en jornadas de 8 horas, en
instalaciones médicas que gozan de los equipamientos mas modernos del mercado y
con especialistas de renombre. El alumno intercambiara con esos expertos acerca de
las dinamicas y tareas mas comunes dentro de esta area del conocimiento. A partir de
ese intercambio de experiencias, el egresado alcanzara las habilidades mas solicitadas
y exhaustivas para esa clase de intervencion sanitaria. Por otro lado, contara con el
respaldo de un tutor designado. Esta figura académica se encargara de apoyar la
adquisicion de nuevas destrezas, implicar al alumno en debates asistenciales y su
acceso a casos reales.

En tan solo 150 horas habras logrado
ponerte al dia sobre las especificaciones
y recomendaciones de los tratamientos
convencionales y las alternativas
terapéuticas complementarias”
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Medicina y Salud Integrativa se ha convertido en una disciplina ampliamente
demandada dentro del sector sanitario. Para ello, los especialistas de esa area deben
manejar herramientas complejas y técnicas de trabajo que permiten una dinamizacion
de los mecanismos tradicionales de asistencia. Esta Capacitacion Practica facilita a los
alumnos de TECH el dominio de las metodologias de intervencion mas adelantadas de
ese mercado. Ademas, esos conocimientos practicos llegaran a ellos de la mano de
expertos con una aguda especializacion.

A través de este modelo educativo, adquiriras
conocimientos practicos especializados a
través de la guia personalizada de expertos
ubicados en las instituciones hospitalarias
de mayor renombre”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Por medio de este programa, el alumno adquirira un dominio actualizado de las
aplicaciones tecnologicas mas complejas para el desarrollo de la Medicina y Salud
Integrativa. Al completar esta Capacitacion Practica, conseguiran manejar de forma
idonea los principios y elementos basicos de esta disciplina del sector sanitario.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante esta oportunidad de aprendizaje practico, los alumnos de TECH
desarrollardn competencias profesionales junto a grandes expertos del dmbito
médico. Esos especialistas son poseedores de una distinguida trayectoria dentro
de instalaciones hospitalarias de elevado prestigio. De esa forma, los estudiantes
adquiriran una visién holistica de los diferentes escenarios laborales a su alcance.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Para sus Capacitaciones Practicas, TECH elige meticulosamente los centros adonde
enviara a sus alumnos durante 3 semanas de intensivo aprendizaje. En esas empresas,
los estudiantes podran comprobar como se desarrolla el ejercicio laboral cotidiano
de un drea médica tan exigente, rigurosa y exhaustiva.



Medicina y Salud Integrativa | 07 tecCn

4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH quiere facilitar de manera rapida y flexible las habilidades profesionales mas
solicitadas por las industrias médica. Para ello, ha configurado un modelo de aprendizaje
100% practico que se aleja por completo de otros temarios académicos donde priman
largas horas de carga lectiva tedrica. Las destrezas adquiridas durante este programa
les seran de gran utilidad en su ejercicio laboral futuro, en el cual se distinguiran por sus
actualizadas experiencias.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en centros
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus
fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales de diferentes continentes.

Una oportunidad Unica que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo,
podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo de esta Capacitacion Practica es que el especialista sea capaz, a través de la
intervencion real, de adquirir los conocimientos mas actualizados para perfeccionar sus
destrezas en la valoracion de la idoneidad de cada disciplina en el ambito clinico, lo cual
le permita llevar a cabo una prestacion aun de mayor calidad y basada en las Ultimas
evidencias cientificas. Ademas, podra ponerse al dia en todo lo referido a la Medicina
Integrativa, promoviendo estrategias de trabajo apoyadas en el abordaje exhaustivo
y en la rehabilitacion multimodal como modelo de referencia en la consecucion de la
excelencia asistencial.

Objetivos generales

« Identificar los factores culturales, socioecondémicos e histéricos que dan forma
a las disparidades de salud en la poblacion

+ Estudiar cémo el macrosistema politico, econémico y social moldea el sistema de salud,
determina el acceso a los recursos e influye en el papel de los profesionales de la salud
y el paciente

+ Definir el modelo de la practica clinica, contextualizado la situacion de salud de la persona
y el establecimiento apropiado de metas
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Objetivos especificos

Demostrar competencia social y cultural en el contexto de un plan de cuidado integral

Examinar las formas en que los profesionales integradores pueden participar
en los programas de salud basados en la comunidad, identificar las barreras
al acceso y desarrollar recursos de salud para las poblaciones desatendidas

Abordar la necesidad de integrar la Medicina Integrativa dentro del Sistema Publico
de Salud

Reconocer los procesos fisiopatoldgicos que son comunes a todas
las enfermedades crénicas

Conocer las herramientas diagnosticas Utiles en estos procesos

Analizar la eficacia de la Medicina Gendémica en la practica clinica, reconocimiento
de patrones y evaluacion de redes metabolicas

Describir la importancia de aislar patrones de significado dentro de sefiales complejas
y la complejidad de analizar grandes conjuntos de datos

Comprender qué se puede divulgar, a quién, por qué motivo y qué se necesita
para la divulgacion

Identificar los recursos de la comunidad y la red de derivacion para pacientes que requieren
de cuidados especializados

Eliminar de forma segura la carga toxica y evitar la reacumulacion

Analizar la relacion entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo
y el sistema inmunitario
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+ Desarrollar soluciones personalizadas, clinicamente significativas basadas en émicas,
con atencion a las soluciones centradas en el estilo de vida y el bienestar

+ Discutir el derecho de la persona como paciente para el acceso libre a la Medicina Integrativa

+ Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina Integrativa, como evaluar el riesgo
y mitigar los casos de negligencia profesional

+ Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual

Un programa eminentemente practico
que te ayudara a ponerte al dia sobre las
herramientas diagnosticas mas utiles en los
procesos de interpretacion y analisis clinico”
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Medicina y Salud Integrativa esta La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los
conformada por una estancia en un centro de prestigio, de 3 semanas de duracion, de profesores y demas compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en
lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un especialista adjunto. equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
Esta estancia le permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales la praxis médica (aprender a sery aprender a relacionarse).

de referencia en el drea de la medicina integrativa, aplicando los procedimientos
diagnosticos mas innovadores y planificando la terapéutica de Ultima generacion
en cada patologia.

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion,
y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su
actividad habitual y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades  las siguientes:

estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para

la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de

cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la

actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad Unica para aprender trabajando en la clinica del futuro
donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la

cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar Capacitate en una institucion que te pueda
los procesos de salud mas novedosos, y de convertir un centro de referencia en el o
ofrecer todas estas posibilidades, con un

escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de
las competencias profesionales. programa académico /nnovadory un equipo

humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Estrategias
de abordaje
en la Medicina
Integrativa

Aplicar el enfoque biolégico de la Medicina Integrativa para diagnosticar y tratar
al paciente, atendiendo a variables como la interrelacién de los sistemas fisioldgicos,
la disfuncion mitocondrial o los sindromes de permeabilidad de mucosas

Realizar una evaluacién integral del paciente, atendiendo a su estilo de vida y rutinas
diarias, para ofrecerle las mejores soluciones en materia de Medicina Integrativa

Valorar al paciente desde una perspectiva global que tenga en cuenta
sus circunstancias sociolégicas, ambientales y psicolégicas

Abordar la anamnesis desde el enfoque de la Medicina Integrativa, recopilando
la informacidn especifica que necesita esta disciplina para realizar diagnésticos
y proponer tratamientos

Abordaje
de enfermedades
crénicas y frecuentes
en Medicina
Integrativa

Valorar y diagnosticar enfermedades medioambientales

Evaluar del sistema digestivo, respiratorio, neurolégico y endocrino de los pacientes,
proponiendo tratamientos especificos de la Medicina Integrativa

Evaluar el aparato locomotor y el sistema cardiovascular

Examinar aspectos oncolégicos e indicios de enfermedades infecciosas

Analizar el sistema inmunitario del paciente

Aplicar la Neuropsiquiatria y descodificacion biolégica en los procesos diagndsticos

Analisis clinicos
en el proceso
diagnéstico
en Medicina
Integrativa

Analizar |a presencia de acidos grasos eritrocitarios

Analizar el metabolismo 6seo del paciente

Aplicar test de metales pesados y test genéticos

Estudiar la microbiota y permeabilidad intestinal del paciente

Diagnosticar, mediante pruebas de laboratorio, intolerancias y alergias
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH, en su compromiso con el crecimiento profesional del especialista, ha
establecido una red de convenios con los mejores centros clinicos del sector de la
Salud Integrativa, de tal manera que el egresado que acceda a esta Capacitacion
Practica pueda desempefiar y perfeccionar sus labores y competencias médicas
de forma garantizada. Asi, y gracias al apoyo del equipo de expertos que le guiaran
durante las 3 semanas, podra ponerse al dia de las Ultimas evidencias cientificas
en cuestion de diagnostico y manejo de pacientes con enfermedades crénicas
y tratamientos paliativos.

Podras participar activamente en
el abordaje de pacientes cronicos,
perfeccionando tus competencias
medicas y comunicativas de
manera inmediata”

il
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habré un tutor profesional perteneciente al centro de

practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya misién sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo

aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacién Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituira una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier
duda o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera
necesaria para facilitarle los trdmites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Medicina y Salud
Integrativa avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Medicina y Salud Integrativa
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Medicina y Salud Integrativa

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre el pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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