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Introduccion

La Medicina Integrativa ha demostrado resultados prometedores en el tratamiento de
pacientes con enfermedades como el cancer, influyendo positivamente en el control
de sus sintomas y en los efectos secundarios de los farmacos que se emplean en
este tipo de casos. Es por ello que, cada vez con mas frecuencia, los especialistas de
la medicina quieren ponerse al dia de las estrategias y técnicas que conforman esta
ciencia con el fin de ofrecer una oferta alternativa a sus pacientes mas completa. En
base a esta demanda, TECH ha desarrollado este programa eminentemente practico,
que permitira al egresado formar parte de un equipo médico durante 120 horas en un
centro clinico de prestigio.

TECH te da la oportunidad de poder potenciar
tus habilidades técnicas y procedimentales a
través de una Capacitacion Practica en Medicina
y Salud Integrativa Avanzada, donde estaras
guiada por auténticos expertos”
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Los estudios sobre el microbiota, la dietoterapia o la ozonoterapia son solo algunos de
los principales avances que ha desarrollado la Medicina Integrativa en las ultimas
décadas. Unos avances que permiten el abordaje desde patologias comunes hasta las
cronicas, favoreciendo el bienestar del paciente. Ante los beneficios de esta especialidad
y la aceptacion de la sociedad, son cada vez mas los profesionales que reclaman una
actualizacion de sus conocimientos, para integrar en su praxis diaria la Medicina y
Salud Integrativa.

Es por ello que TECH ha creado esta Capacitacion Practica, que lleva al profesional
a adentrarse, desde el primer momento en una experiencia Unica en un centro de
referencia. De este modo obtendra una vision mucho mas cercana y directa de las
técnicas y métodos empleados en la actualidad, junto a profesionales especializados
en este ambito sanitario.

Asi, alo largo de las 3 semanas en las que se desarrolla la estancia podra participar
de manera activa en el manejo de casos reales, intervendra en su diagnoéstico y podra
opinar sobre los tratamientos mas efectivos en cada caso. De esta manera no solo
lograra perfeccionar sus aptitudes y competencias médicas, sino que lograra pulir sus
habilidades de comunicacion en la consulta, a través del trato directo con el paciente.
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¢ Por qué cursar esta
Capacitacion Practica?

El ambito sanitario es uno de los que mas requiere actualizacion por parte 1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

de los profesionales. Es por ello que TECH ha decidido crear un programa, La Medicina y Salud Integrativa ha avanzado, sobre todo en las Ultimas décadas, gracias
que se aleja del concepto tedrico puro y adentra, desde el primer momento, a los avances en genémica, la microinmunoterapia o la ozonoterapia. Dichos progresos
al especialista en una estancia practica en un centro clinico de referencia. han permitido llevar a cabo tratamientos mas efectivos e individualizados. Por eso, y con
Asi, durante 3 semanas intensivas el profesional obtendra la actualizacion de el fin principal de acercar al especialista las técnicas mas innovadoras y avanzadas, TECH
conocimientos que necesita, y, ademas, acercandose a las técnicas y métodos presenta esta Capacitacion Practica. En este periodo, el profesional estard inmerso en
mas novedosos en esta especialidad. Un periodo donde estara rodeado de un entorno clinico de vanguardia, con acceso a los tratamientos y procedimientos méas
los mejores expertos en esta materia que contribuiran con su experiencia en relevantes en el campo de la Medicina y Salud Integrativa.

aportar las claves que precisa el egresado para potenciar sus capacidades.
De esta manera podra alcanzar sus objetivos, a través de una Capacitacion

Préctica que le sera de gran utilidad en su desempefio profesional diario. Durante 3 semanas de estancia préactica, el profesional se integrara en un equipo de
profesionales que lo acompafaran durante este proceso. Ello supone una garantia

de obtencidn de conocimiento actualizado de la mano de los mejores. Asi, tutorizado
por un experto, podra comprobar el trabajo diario que se efectua en un centro clinico
de referencia e integrar los procedimientos observados en su praxis diaria.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Ef , | di ) 3. Adentrarse en entornos clinicos de primera
ectua una pueSta al Gla en un escenario El principal objetivo de TECH es lograr que el profesional consiga con éxito alcanzar

clinico real ) rodeado especia/istas que te sus metas de actualizacion practica de sus conocimientos. Por ello, efectia un proceso

mostraran los Ultimos avances en Medicina delse'lecmon riguroso de todos I.os gent.rlos que forman parte de las Capamtgmones
Practicas. De esta manera, esta institucion busca ofrecer un programa de calidad que

Y Salud Integrat/va responda las necesidades reales y del quehacer diario de los especialistas en Medicina
y Salud Integrativa.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En este programa, TECH pone el foco en la aplicacion practica de las técnicas,
tratamientos y métodos mas avanzados empleados en Medicina y Salud Integrativa.
De esta forma, esta institucion presenta un formato pedagogico intensivo que le
llevara desde el primer momento y hasta su conclusion a poder realizar una puesta
al dia en un entorno clinico de maxima excelencia.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Las actividades realizadas durante la estancia practica llevaran al profesional a poder
integrar en su consulta todos los procesos realizados. No obstante, este programa
cuenta con una vision mas amplia, dando un enfoque que le permitira al profesional, si
lo desea, aplicar los conceptos mas innovadores en cualquier centro de prestigio donde
quiera desempefiar sus labores sanitarias.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Con el curso de este programa el especialista lograra adquirir los conocimientos

mas novedosos y necesarios en la valoracion de la idoneidad de cada disciplina en

el ambito clinico, lo cual le permita la prestacion de cuidados de calidad y basados
en las Ultimas evidencias cientificas. Se trata, por tanto, de una oportunidad Unica
que incentivara en el egresado el estimulo profesional mediante la capacitacion
continuada y la investigacion, incidiendo positivamente en la promocion de estrategias
de trabajados basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitacion multimodal.
Asi, el especialista podra actualizar sus conocimientos de manera exhaustiva en los
diversos campos de la Medicina Integrativa.

Objetivos generales

+ Estar al dia de las ultimas técnicas, métodos y procedimientos empleados en esta
especialidad bajo los postulados cientificos modernos y aplicacion de tecnologias
de vanguardia

+ Incorporar al trabajo diario los Ultimos avances en el diagndstico y tratamiento
de pacientes aplicando los progresos mas relevantes ende esta especialidad.

+ Abordar con el maximo rigor y meticulosidad al paciente ya sea pediatrico o en edad
avanzada, a través de las técnicas terapéuticas mas eficaces.




Objetivos especificos

+ Analizar la relacién entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo
y el sistema inmunitario

+ Revisar el acceso a las terapias de medicina complementaria en entornos hospitalario

+ Analizar la terapia neuronal y la ozonoterapia

+ Conocer los avances clinicos en la nutricién integrativa como la dieta antiinflamatoria
y cetogénica

+ Analizar la importancia de la nutricion en el embarazo y la suplementacion, asi como
la lactancia materna durante los primeros meses de vida del bebé

+ Conocer el sindrome de inflamacién de las mucosas y las enfermedades pediatricas
mas prevalentes

+ Establecer y desarrollar una metodologia para una escuela de padres

+ Estudiar los cambios que atraviesan las mujeres durante la pubertad, su etapa de fertilidad

y embarazo

+ Entender los nuevos obstaculos que atraviesan las mujeres durante la maternidad

+ Revisar las patologias recurrentes en ginecologia como la candidiasis, el sindrome
de ovario poliquistico y la endometriosis

+ Abordar los avances en la investigacion en la edad cronologica asi como las medidas
para un envejecimiento saludable

+ Analizar los cambios en las enfermedades neuroldgicas que mas impacto tienen
en esta poblacion, como el Alzheimer o el Parkinson

+ Estudiar la evidencia para el tratamiento integral de la medicina de las enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas
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+ Revisar la epidemiologia, la fisiopatologia y los mecanismos que subyacen
en los trastornos del estado de animo y las enfermedades mentales

+ Comprender la eficacia de las técnicas cuerpo-mente como el yoga y el psicoanalisis
en el abordaje terapéutico

+ Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina Integrativa, como evaluar el riesgo
y mitigar los casos de negligencia profesional

+ Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual
+ |dentificar las plataformas disponibles para el manejo de bases de datos de pacientes

+ Analizar las técnicas de posicionamiento SEO, SEM y el uso de algoritmos

La mejor manera de conocer al detalle las
Ultimas novedades con respecto a las técnicas
mas efectivas de la Medicina Integrativa es a
traves de la participacion activa en el manejo
de casos clinicos reales”
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Planificacidon
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Medicina y Salud Integrativa Avanzada esta
conformada por una estancia en un centro de prestigio, de 3 semanas de duracion, de
lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un especialista adjunto.
Esta estancia le permitird ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de
referencia en el drea de la medicina integrativa, aplicando los procedimientos diagnosticos
mas innovadores y planificando la terapéutica de Ultima generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad Unica para aprender trabajando en la clinica del futuro
donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar
los procesos de salud mas novedosos, y de convertir un centro de referencia en el
escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento
de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la
praxis de Medicina y Salud Integrativa (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas

las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Técnicas avanzadas
en Medicina
Integrativa

Realizar la valoracién mediante las herramientas de la genémica nutricional

Efectuar la evaluacion de microinmunoterapia

Aplicar la ozonoterapia en enfermedades bucodentales, heridas y procesos
de cicatrizacion y artrosis

Realizar los andlisis de suplementacién ortomolecuar, fitoterapia e interacciones

Llevar a cabo andlisis de disbiosis y usos pediatricos de los probidticos

Métodos de abordaje
integrativo en la salud

Abordar, desde la Medicina Integrativa, los problemas de fertilidad y embarazo mediante
la indicacion de dietas especificas, acupuntura y Wellness Therapy

Indicar técnicas complementarias a la fecundacion In Vitro

dela mujer Efectuar el andlisis y tratamiento de patologias recurrentes en ginecologia
Realizar exdmenes en mujeres en etapa de menopausia
Realizar un abordaje integrativo del paciente a partir de los Ultimos avances
L de la neuropsiquiatria como herramienta diagnéstica
Técnicas

de diagnéstico
y prevencién en salud
mental y relacion
de ayuda

Emplear las técnicas de Coaching mds avanzadas para mejorar la salud mental
del paciente

Practicar de técnicas cuerpo-mente en el abordaje terapéutico

Evaluar trastornos mentales en la infancia

Tecnologias
de la Informacién
y la Comunicacién
aplicadas a la
Medicina Integrativa

Usar herramientas biométricas para mejorar la precision de los diagnésticos

Aplicar los autocuestionarios clinicos digitales

Usar plataformas y bases de datos para profesionales de la salud

Contribuir en la creacion y gestion de la estructura digital de un centro especializado
en Medicina Integrativa
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el fin de garantizar una experiencia practica altamente beneficiosa para el egresado,
TECH ha seleccionado a un grupo de clinicas punteras a nivel nacional en el sector de la
Medicina Integrativa. De esta manera, el egresado que acceda a esta capacitacion podra
disfrutar de una estancia en un centro de prestigio y en la que de manera totalmente
garantizada podra perfeccionar y ampliar sus competencias y destrezas profesionales
en tan solo 120 horas.

Contaras, en todo momento, con un tutor
que te guiara en tu experiencia practica,
para que puedas actuar con total garantia
en el manejo de casos clinicos comunes
y complejos”
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El alumno podr

a cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

/

ar e —

alldinlso

Medicina

Clinica Keval Centro Médico HLA

San Carlos - Javea
Pais Ciudad

~ ) Pais Ciudad
Espafia Valencia Espafia Alicante
Direccion: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo, . .
46023 Valencia Direccion: Carrer Nancy, 3, 03730

Playa del Arenal, Jévea, Alicante
Centro clinico de asistencia integrativa y nutricional

Clinica multidisciplinar de asistencia sanitaria
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermerid en Medicina Integrativa

-Enfermeria Hospitalaria
-Medicina y Salud Integrativa -Enfermeria en Cuidado Intensivos

R E : Q[M e

= Hospital HLA San Carlos Denia Clinica Famed Coslada

T = Pais Ciudad Pa"i Ciuda.d

; = ¥ Espafia Alicante Espafia Madrid
.: Direccion: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700 Direccion: Calle de los almendros, 3, 28821,

) = =l Dénia, Alicante Coslada, Madrid

= . ! I i ' Complejo hospitalario promotor Centro especializado en Medicina Estética,

S | NI & - P "Ia de todas las especialidades clinicas Odontologia, Fisioterapia y Podologia

\ \\ " Capacitaciones practicas relacionadas:

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en Cuidados Intensivos -Medicina y Salud Integrativa Avanzada
-Enfermeria en Medicina Interna -Medicina Estética
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibira un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacion Practica en Medicina y Salud Integrativa Avanzada contiene
el programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Medicina y Salud Integrativa Avanzada
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Otorga la presente

CONSTANCIA

D/DAa_____________________, condocumento de identificacionn®________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Medicina y Salud Integrativa Avanzada

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it 5 fiar siempre del i la para ejercer cada pais. cédigo unico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos
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