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Introduccion

Los médicos rehabilitadores que trabajan con pacientes de Geriatria deben contar con
un amplio numero de competencias que les permita realizar los procedimientos complejos
y manejar los equipamientos mas novedosos. Esas destrezas son necesarias para tratar
a estas personas que, con el paso de los afios, ven afectadas sus capacidades fisicas. Sin

embargo, los especialistas pocas veces cuentan con programas de estudio que analicen
de manera practica esos adelantos. Por eso, TECH propone esta titulacion compuesta
por una estancia intensiva y presencial en un hospital de vanguardia en esa area, de la

mano de profesionales de referencia y realizar una practica clinica de la mayor calidad.

Este programa de Capacitacion Practica
te permitira conocer las ultimas novedades
en Rehabilitacion Geriatrica junto a un
profesional de referencia”
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La complejidad a la que se encara el médico rehabilitador que se dedica a su practica
clinica y el prondstico de aumento la esperanza de vida provocan la necesidad de contar
con profesionales actualizados, abastecido con la evidencia cientifica mas actual
y con las herramientas suficientes para crear la estrategia conveniente para abordar el
tratamiento mas acorde a cada persona mayor que requiera de asistencia sanitaria.

La ciencia da alas a los médicos rehabilitadores para ser actores indispensables en
la accion de dar calidad de vida a las personas a medida que cumplen anos, siendo
protagonistas activos y principales de su propio tratamiento. Por lo tanto, requiere que
el médico rehabilitador tenga herramientas para abordar el tratamiento de la persona
mayor que ve afectadas sus capacidades en menor o mayor medida, con el objetivo no
solo de ayudar al mantenimiento de las mismas, sino previendo o revirtiendo la pérdida
de autonomia, siempre desde la dignidad y la voluntad de la persona a tratar.

Conseguir tales objetivos debe partir de un marco practico donde el médico rehabilitador
esté empoderado de herramientas para crear una estrategia de tratamiento a partir
del razonamiento clinico que lleve a marcar objetivos para finalmente abordarlos con
el tratamiento fisioterapéutico. Pero, sobre todo, es importante también la formacién
practica, gracias a la cual se fijan los conocimientos tedricos y se adquiere soltura
en la praxis médica.

Para poner al dia al especialista en este campo, TECH presenta un programa de
Capacitacion Practica de excelencia. A través de él, podran alcanzar su maximo potencial
en el area de la Medicina Rehabilitadora en Geriatria desde un escenario hospitalario
con recursos de Ultima generacion y analizando casos reales. El abordaje de esos
pacientes trascurrira por medio del acompafiamiento de los mejores expertos de
este campo y basado en la ultima evidencia cientifica. Asi, el médico podra llevarse
a su puesto de trabajo los Ultimos avances e invenciones del sector.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

A dia de hoy, la Medicina Rehabilitadora en Geriatria se distingue como una disciplina

médica en constante crecimiento. Su aportacion es fundamental para tratamiento
de complejas patologias propias de la vejez. Por eso, TECH ha ideado un producto
educativo, 100% practico, que ofrece una actualizacion multisectorial al especialista
sobre las principales novedades de esa drea. Este proceso de aprendizaje se realizara
mediante una estancia presencial e intensiva, de 3 semanas de duracion, en centros
hospitalarios de prestigio internacional y con la supervisién prestigiosos expertos.

TECH te pondra al dia acerca de las
dltimas recomendaciones para el manejo
a largo plazo del paciente amputado”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los ultimos afios, la Medicina Rehabilitadora ha evolucionado de manera vertiginosa,
dando lugar a técnicas de diagnostico y terapéutica con una elevada complejidad para
problemas geriatricos. A partir de esta titulacion, el médico podra actualizarse sobre la
aplicacion de todas ellas por medio de innovadoras tecnologias, con énfasis en aquellas
que ayudan a la recuperacion del paciente amputado.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante este programa de estudios, el médico tendra acceso directo a profesionales
con una prestigiosa experiencia en el ambito de la Rehabilitaciéon Geriatrica. Junto a
ellos, trabajara para diagnosticar casos reales de diversa complejidad. Asimismo, sera
guiado en todo momento por un tutor designado que se encargara de supervisar sus
progresos académicos de manera rigurosa.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha realizado una seleccion minuciosa de todos los centros que hoy estan al alcance
del profesional de la salud para completar esta Capacitacion Practica. Esas instalaciones
sanitarias fueron elegidas por sus resultados y prestigio internacional que, a su vez, fueron
alcanzados a través de una excelente plantilla de expertos.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Aungue el entorno pedagdgico dispone de multiples programas acerca de Rehabilitacion
Geriatrica, ninguno de ellos hace hincapié en la actualizacién del médico de un modo
100% practico. Asi, TECH se desmarca de sus competidores aportando un programa
educativo Unico en su tipo que permitira al profesional el abordaje directo de pacientes
reales desde la primera hora presencial de esta Capacitacion.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Los programas educativos de TECH ambicionan a que sus egresados alcancen prestigio
internacional al completar esta Capacitacion Practica. Para ello, ha ideado un modelo
educativo intensivo que facilitara la estancia del profesional en instituciones médicas
de vanguardia, ubicadas en diferentes latitudes geografica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo general de esta Capacitacion Practica en Medicina Rehabilitadora en Geriatria
es lograr que el profesional actualice los procedimientos diagnosticos y terapéuticos de
la especialidad de un modo exclusivamente practico, mediante una estancia hospitalaria
disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos profesionales, en un
centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnolégica. En dicha
estancia clinica, el profesional perfeccionara y elevara sus competencias para la atencion
médica de sus pacientes.

Objetivos generales

+ Definir los ambitos de actuacién de la Medicina Rehabilitadora en Geriatria,
con énfasis en sus roles en unidades de cuidados paliativos

+ Realizar el examen y valoracion en Medicina Rehabilitadora del paciente
geriatrico para definir los efectos sobre el sistema neuromusculoesquelético
de determinados farmacos

+ Aplicar las ultimas tecnologias relacionadas con la Fisiogeriatria, con énfasis
en aquellos dispositivos de apoyo para las actividades diarias y disipadores
de presion para la prevencion de Ulceras
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Objetivos especificos

Describir los grandes sindromes geriatricos y establecer el diagnostico diferencial

Describir el decalogo de la atencion centrada en las personas a partir del planteamiento
adecuado de la sesion de Medicina Rehabilitadora en Geriatria

Explicar la repercusion y deteccion de la Malnutricion y Sarcopenia

Aplicar las herramientas de valoracion geriatrica integral de la fragilidad y prescribir
una actividad fisica adecuada para esta clase de pacientes

Aplicar los test especificos de diagnostico de riesgos de caidas
y su adecuada prevencion

Definir los factores de riesgo, epidemiologia, diagndstico y tratamiento de la demencia
Describir estrategias para fomentar la adherencia al tratamiento por parte de la familia
Definir las ventajas de la estimulacion basal y la intervencion Comunitaria

en Fisiogeriatria

Diagnosticar el dolor y envejecimiento desde un paradigma biopsicosocial

Aplicar la nueva tecnologia de la creacion de productos de soporte de bajo coste
Definir el rol de la medicina rehabilitadora en las fracturas y luxaciones del adulto mayor
Describir el rol de la Fisioterapia en el paciente amputado y la rehabilitacion protésica

Definir el abordaje médico rehabilitador del paciente con ACV en fase aguda,
subaguday cronica

Explicar las nuevas tendencias en medicina rehabilitadora para pacientes
con enfermedad de Parkinson

Definir el rol del médico rehabilitador ante la Incontinencia Urinaria y retencion
urinaria cronica

Aplicar la Fisioterapia respiratoria en la EPOC

Definir la comunicacion como una herramienta para el éxito del tratamiento
en Medicina Rehabilitadora
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Planificacidon
de la ensenanza

Este programa consta de una estancia presencial de 3 semanas de duracion, de lunes
a viernes, con jornadas de 8 horas consecutivas, al lado de un especialista adjunto.
Esta Capacitacion Practica permitira al médico ver pacientes reales al lado de un
equipo de profesionales de referencia en el area de la Medicina Rehabilitadora en
Geriatria, aplicando los procedimientos diagnosticos mas innovadores para cada caso.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren de un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y con un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del
futuro, donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro
de la cultura digital de sus profesionales.

La ensefanza practica se realizara con el acompafamiento y guia de los profesores

y demds compalferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Recursos para
el diagnéstico
en Medicina
Rehabilitadora
Geriatrica

Diagnosticar la Incontinencia Urinaria mediante Ecografias y otras
pruebas de imagenologia como la Resonancia Magnética

Indicar Andlisis del liquido sinovial para evaluar el estado de pacientes
con indicios de Artritis

Usar Tomografias por Emisién de Positrones para determinar el alcance
de la Enfermedad de Parkison en el paciente geriatrico

Aplicar el indice de Barthel, su versién modificada y la medida funcional
de independencia para valorar el paciente geriétrico

Técnicas terapéuticas
para la Medicina
Rehabilitadora
en Geriatria

Aplicar Crioterapia para las Artrosis y a las Lumbalgias postquirdrgicas

Indicar dispositivos de Ortesis para modificar la estructura o funcion
del sistema neurolégico y musculo esquelético

Usar la Hidroterapia para recuperar la fuerza muscular

Emplear la Termoterapia o terapia térmica para dolores de la artritis,
lumbares, cervicales y la Capsulitis adhesiva del hombro

Utilizar la Estimulacion eléctrica funcional para lesiones medulares y para hemiplejias

Implementar terapias farmacoldgicas segun sus diferentes efectos
para el Sistema Neuromusculoesquelético

Abordaje desde
la Fisioterapia de la
persona afectada por
Deterioro Cognitivo,
Dolores Crénicos y
otras afecciones del
adulto mayor

Reconocer las causas y efectos de deterioro cognitivo

Aplicar la estimulacion basal del aparato cerebrovascular

Prescribir el tratamiento farmacolégico del dolor en el paciente geriétrico

Realizar la fisioterapia respiratoria en la EPOC

Dispositivos de
soporte para potenciar
la autonomia del
paciente geriatrico

Utilizar productos de soporte para la accesibilidad y para supresién
de barreras arquitectonicas

Indicar diferentes dispositivos disipadores de presién para la prevencién de Ulceras

Emplear diferentes dispositivos para facilitar las transferencias y movilizaciones
de pacientes con necesidades de control de errantes y plesoasistencia

Usar proétesis para el soporte fisico de los pacientes y ayudar a su adaptacion
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¢Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

TECH esta mas que dispuesto a expandir los horizontes académicos del profesional de la
medicina hacia los estandares mas internacionales posible. Por eso, los especialistas que
cursen esta Capacitacion Practica tendran acceso a instituciones sanitarias de primer
nivel, radicadas en diferentes latitudes geograficas. De ese modo, podran actualizarse en
las Ultimas tendencias para la Medicina Rehabilitadora en Geriatria mas alla del ambito
y los criterios de expertos foraneos.

Inscribete en esta Capacitacion Practica
y ponte al dia sobre el uso de técnicas
diagnosticas para luxaciones y otras

patologias 0seas del paciente geriatrico”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina Medicina

Hospital HM Modelo

Ciudad
La Corufia

Pais
Espafia

Pais
Espafia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Direccion: C. Marqueses de San
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y

la geografia espafiola

Hospital HM San Francisco

especializados privados distribuidos por toda
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Medicina

Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos
Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Ledn Espafia Ledn Espafia Barcelona
Isidro, 11, Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2, Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
24003, Ledn 08023, Barcelona
centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

-Actualizacién en Anestesiologia y

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
Reanimacion -Medicina Estética

-Nutricién Clinica en Medicina

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitario O

! i

Medicina

Hospital HM Madrid

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suachil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

especializados privados distribuidos por toda

g
Medicina

Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro

Ciudad
Madrid

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Pais
Espafia

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio



Medicina

Hospital HM Puerta del Sur Policlinico HM Las Tablas
Pais Ciudad Pais Ciudad N
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938, Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, -
Méstoles, Madrid 28050, Madrid
g
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros [ L“"-'-‘*"—' | ]
BE-
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda P i . -
la geografia espafiola la geografia espafiola i -
.:. e
i
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: (1] : 9 y
-Urgencias Pediatricas -Enfermeria en el Servicio de Traumatologia 7 ' ; L
-Oftalmologia Clinica -Diagndstico en Fisioterapia . . ¥ :
=R 1 s
]
iy : .
" a , 3
== ) . W
1% "
]

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

g
Capacitaciones practicas relacionadas: -;._i-"
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio =
Cerebral Adquirido r-'

|
2
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Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnodstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana

Medicina

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar

Medicina

Policlinica Longares

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Julia Garcia Boutan 18, Primero B.
Madrid. 28022

Para la Policlinica Longares los pacientes
son su familia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en Geriatria
-Rehabilitaciéon y Readaptacion de Lesiones Deportivas
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Capacitacion Practica en Medicina
Rehabilitadora en Geriatria emitido por TECH Universidad Tecnologica.

TECH Universidad Tecnologica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.
Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Medicina Rehabilitadora en Geriatria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
Créditos: 5 ECTS

]
te C n universidad
» tecnoldgica

D/Dha con documento de identificacion ____________ ___ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:
Capacitacion Practica en Medicina Rehabilitadora en Geriatria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 5 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) niim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit debera fiar siempre del ttulo. la autoridad jercer profesi da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute. com/titulos.
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