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Las recientes investigaciones científicas han posibilitado el perfeccionamiento de 
los tratamientos ginecoestéticos. Así, las punteras técnicas basadas en el empleo del 
láser para abordar el rejuvenecimiento vaginal o tratar la incontinencia urinaria ofrecen 
mejores resultados en las intervenciones realizadas, garantizando la satisfacción y 
la integridad física del paciente. Fruto de ello, incorporar estos métodos a la práctica 
diaria se antoja esencial para todo aquel especialista que desee prestar una atención 
médica de vanguardia. En consecuencia, TECH ha creado este programa, que permitirá 
al profesional dominar las actualizadas utilizaciones del láser, la toxina botulínica 
o el ácido hialurónico en el campo de la Ginecoestética. Todo ello, a través de una 
experiencia exclusivamente práctica en un centro clínico de primer nivel.  

Introducción
01

Incorpora en tu práctica diaria los 
vanguardistas tratamientos con láser 
para abordar la incontinencia urinaria 
o el rejuvenecimiento vaginal”



La Ginecoestética es una disciplina que se encuentra inmersa en una constante 
evolución a causa de los incesantes avances tecnológicos y científicos que experimenta. 
En dicho sentido, se ha logrado optimizar los tratamientos empleados para abordar 
distintas operaciones estéticas en la zona vaginal, así como aquellos aplicados para 
manejar diferentes afecciones que limitan la calidad de vida de las mujeres. Gracias 
a los mismos, se ha podido maximizar la eficiencia de las intervenciones y acortar los 
tiempos de recuperación postquirúrgica. Por ello, dominar estos vanguardistas métodos 
es imprescindible para estar al día en esta área. 

Dada esta razón, TECH ha diseñado este programa, centrado en brindarte al alumno las 
competencias más actualizadas en Ginecoestética de un modo 100% práctico. Durante 
3 semanas, formará parte activa de un centro clínico de primer nivel, caracterizado por 
disponer de la tecnología más avanzada en este campo. Así, integrado en un excelso 
equipo sanitario multidisciplinar, dominará las sofisticadas técnicas de rejuvenecimiento 
vaginal y vulvar con hilos tensores o los punteros tratamientos para abordar la Disfunción 
Sexual Femenina. Del mismo modo, asimilará los procedimientos respaldados por la 
última evidencia científica para manejar la incontinencia urinaria.  

A lo largo de toda su experiencia práctica, el profesional estará acompañado por un 
tutor designado específicamente para él. Dicho especialista será el responsable de 
garantizar que su aprendizaje cumpla plenamente con sus expectativas, guiándole 
durante el proceso y resolviendo las dudas que puedan surgirle durante el mismo.  
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Esta institución académica te ofrece una 
oportunidad exclusiva de actualizarte en 
Ginecoestética a través de una estancia 
práctica de 3 semanas en un prestigioso 
entorno clínico” 

Pese a que la teoría desempeña un papel fundamental en el campo profesional, la 
práctica es un aspecto elemental para desempeñar el trabajo con el máximo nivel. 
En el mundo de la Ginecoestética, se antoja esencial para saber cómo llevar a cabo 
tratamientos rigurosos y eficaces hacia las pacientes. Ante esta coyuntura, TECH 
ha desarrollado este programa completamente innovador, que permite al alumno 
adentrarse durante 3 intensivas semanas en un centro clínico de prestigio. Así, 
integrado en un equipo médico sobresaliente, será capaz de adquirir una serie  
de competencias que le avalarán para perfeccionar su praxis diaria.

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
En los últimos años, la Ginecoestética ha evolucionado significativamente, dando lugar 
a tratamientos innovadores que permiten rejuvenecer la zona vaginal o incrementar 
la sensibilidad del punto G de manera segura y menos invasiva para las pacientes. 
Por esta razón, TECH ha desarrollado este programa, que permite a los especialistas 
incorporar a su praxis diaria estos avances de un modo exclusivamente práctico. 

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
En esta experiencia académica, el profesional formará parte de un entorno clínico 
de prestigio durante 3 semanas. Así, integrado en un excelente equipo de trabajo 
multidisciplinar, adquirirá las destrezas más vanguardistas en el campo  
de la Ginecoestética. 

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera 
TECH lleva a cabo un minucioso proceso de elección de los centros donde se lleva 
a cabo esta Capacitación Práctica, lo que garantiza que los profesionales tendrán 
la oportunidad de acceder a un entorno clínico de renombre en el ámbito de la 
Ginecoestética. Este contexto les permitirá desempeñarse en un ambiente desafiante 
y riguroso, aplicando los procedimientos más actualizados en su práctica diaria. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?
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4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento 
En el entorno educativo actual, la inmensa mayoría de programas académicos 
focalizan en exceso la teoría y olvidan la aplicabilidad real de los contenidos 
ofrecidos. Por ello, TECH ha creado este innovador enfoque pedagógico, 
basado únicamente en la práctica para favorecer la asimilación de destrezas 
valiosas en el día a día profesional.  

5. Expandir las fronteras del conocimiento 
TECH ofrece la posibilidad de realizar esta Capacitación Práctica en centros  
de renombre a nivel internacional, lo que supone una gran oportunidad para  
los especialistas de aprender de los expertos más destacados en la materia.  
Se trata, así, de una experiencia que solo TECH puede ofrecer a sus alumnos. 

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”



 � Actualizarse en las áreas más vanguardistas de la Ginecoestética actual 

 � Manejar los efectivos y punteros tratamientos en este campo

 � Dominar los tips más relevantes en cuanto a prevención de riesgos y complicaciones 
en Ginecoestética

Objetivos generales

Actualízate en Ginecoestética de 
un modo exclusivamente práctico” 

Objetivos
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El objetivo principal de la Capacitación Práctica en Ginecoestética es lograr que el 
profesional se actualice en esta rama sanitaria de un modo 100% práctico, disfrutando 
de una estancia clínica en un excelso centro clínico especializado. Gracias a ello, adquirirá 
un conjunto de vanguardistas competencias que le permitirán perfeccionar su atención 
hacia las pacientes.  



 � Profundizar en los cambios fisiológicos y anatómicos que se producen durante el 
envejecimiento y los factores externos que intervienen en el envejecimiento vaginal

 � Examinar exhaustivamente los factores de riesgo, el diagnóstico y sus principales causas 

 � Ampliar las competencias del especialista sobre la disfunción sexual en mujeres mayores 
y con cáncer 

 � Distinguir los diferentes tipos de hilos tensores usados en intervenciones  
de rejuvenecimiento vaginal 

 � Ahondar en los abordajes quirúrgicos y técnicas mínimamente invasivas  
del Dr. Ozgur Leylek 

 � Analizar las indicaciones del ácido hialurónico en atrofia vaginal y sequedad vaginal,  
en infecciones urinarias de repetición y síndrome urogenital de la Menopausia  
y en el dolor en cicatrices 

 � Identificar los distintos tipos de toxinas, cómo reconstituirla y conservarla 

 � Tener en cuenta las indicaciones principales del bótox, especialmente en casos de 
Vaginismo, Episotomía dolorosa, Vulvodinia, incontinencia urinaria e Hiperhidrosis Vaginal

 � Manejar las actualizadas aplicaciones del PRP en disfunción sexual femenina, en flacidez, 
atrofia y sequedad vaginal, liquen escleroso y vulvitis inespecífica, dolor en la episiorrafia 
y fístulas genitourinarias  

 � Profundizar en los principios del láser y su empleo clínico 

 � Analizar los tratamientos quirúrgicos vaginales de mayor repercusión, tales como  
la labioplastia, cirugía del clítoris, vaginoplastia, lipotransferencia o reconstrucciones 
de himen

 � Adquirir una visión integral de cómo tratar ciertas áreas de los genitales femeninos tales 
como el monte de venus, labios mayores, clítoris, vagina y labios menores

Objetivos específicos
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Planificación  
de la enseñanza
La Capacitación Práctica en Ginecoestética posee una duración de 3 semanas, de lunes 
a viernes, con jornadas de trabajo de 8 horas de la mano de un especialista adjunto. Por 
medio de esta experiencia profesional, el alumno tendrá la oportunidad de integrarse 
en un excelente equipo clínico, ejerciendo con pacientes reales y llevando a cabo los 
procedimientos más vanguardistas en Ginecoestética. 

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

Es, en consecuencia, una oportunidad sin parangón para garantizar la puesta al día del 
especialista, aprendiendo por medio del trabajo en un centro de vanguardia, donde la 
satisfacción y el bienestar del paciente es la principal preocupación de los profesionales. 
Por tanto, esta experiencia contribuirá directamente al perfeccionamiento de las 
competencias médicas del alumno.  

Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo” 

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser 
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:



Intégrate en un equipo de trabajo 
multidisciplinar y actualiza tus competencias 
en materia de la aplicación de la labioplastia 
o la cirugía del clítoris” 
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Módulo Actividad Práctica

 Disfunción Sexual 
Femenina

Llevar a cabo un pormenorizado diagnóstico de la Disfunción Sexual Femenina

Evaluar las posibles causas de la Disfunción Sexual Femenina en distintos  
tipos de pacientes 

Tratar el Trastorno de la Excitación, del Orgasmo o el Vaginismo en base  
a la última evidencia científica 

Tratamientos 
médicos y quirúrgicos 

en Ginecoestética

Participar en la realización de procedimientos como la labioplastia o la vaginoplastia 

Aplicar técnicas de relleno con ácido hialurónico para corregir imperfecciones 
en los genitales femeninos 

Realizar tratamientos de rejuvenecimiento vaginal con láser o radiofrecuencia 

Plasma rico  
en plaquetas  

en Ginecoestética

Aplicar el PRP en casos de Disfunción Sexual Femenina o de flacidez, atrofia 
y sequedad vaginal 

Llevar a cabo la aplicación del plasma rico en plaquetas como coadyuvante 
pre y post quirúrgico, con el fin de prevenir la aparición de heridas y úlceras 

de compleja cicatrización 

Remodelación  
integral 

Realizar una liposucción en el monte de Venus para eliminar el exceso  
de tejido adiposo 

Incrementar la sensibilidad del clítoris por medio de vanguardistas  
técnicas quirúrgicas 

Emplear la radiofrecuencia para llevar a cabo una reducción de los labios 
mayores de la vagina 
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TECH ha seleccionado minuciosamente los centros clínicos en los que es posible 
realizar esta Capacitación Práctica en Ginecoestética. De este modo, cada alumno 
podrá acceder a un entorno sanitario de primer nivel, caracterizado por disponer 
de la tecnología más moderna en Ginecoestética, donde estará integrado en un 
excelente equipo de trabajo de carácter multidisciplinar.  

Lleva a cabo esta Capacitación Práctica 
en Ginecoestética en un prestigioso 
centro clínico que dispone de la 
tecnología más vanguardista” 

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Estética
-Medicina Estética

Centro de Medicina Estética Integral

Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Brinda servicios de diagnostico e intervención para 
la salud genital de la mujer

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ginecoestética

Medicina

País
España

Ciudad
Valencia

Dirección:  

Son una clínica de medicina estética integral  
en Valencia, les encanta realzar la belleza natural 

y que se sientan a gusto en su propia piel 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Ginecoestética
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.



Titulación
07

Este programa te permitirá obtener el título de Capacitación Práctica en Ginecoestética 
emitido por TECH Universidad Tecnológica.

TECH Universidad Tecnológica, es una Universidad española oficial, que forma parte 
del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la 
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnología.

Este título propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educación continua  
y actualización del profesional, garantizándole la adquisición de las competencias en su 
área de conocimiento y aportándole un alto valor curricular universitario a su formación. 
Es 100% válido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de 
cualquier Comunidad Autónoma española.

Además, el riguroso sistema de garantía de calidad de TECH asegura que cada título 
otorgado cumpla con los más altos estándares académicos, brindándole al egresado  
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Título: Capacitación Práctica en Ginecoestética

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS



Capacitación Práctica
Ginecoestética



Capacitación Práctica
Ginecoestética


