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Introduccion

La Electroterapia se ha convertido en uno de los tratamientos mas empleados en la
Medicina Rehabilitadora gracias a los increibles resultados que ha demostrado en el
manejo especializado de lesiones y enfermedades. Su poder antiinflamatorio y analgésico
ha aumentado su demanda, convirtiéndose en un servicio ampliamente solicitado por
los pacientes. Por ello, y ante las novedades que han surgido en torno a su aplicacion,
TECH ha desarrollado un programa practico para que el egresado pueda conocer estas
novedades en un centro clinico de referencia. Asi, tendra un equipo rehabilitador del
maximo nivel, el cual le guiara durante las 3 semanas para que pueda extraer el maximo
rendimiento de esta experiencia.

El mejor programa para perfeccionar tus
competencias en la Electroterapia de alta
frecuencia y en su funcion analgésica

M n

de manera practica 'y 100% inmersiva
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El manejo de campos electromagnéticos como herramienta terapéutica ha
experimentado un gran avance desde finales del siglo pasado. Este desarrollo
discurrio paralelo al conocimiento cada vez mas amplio de la fisiologia del ser
humano, lo que facilito el disefio la evolucidn de diferentes tipos de tratamientos
basados en la aplicacion de campos electromagnéticos. Asi, este tipo de técnicas
se aplican en la actualidad y con éxito en el ambito de la rehabilitacion. Esta terapia,
por tanto, es fundamental para aquellos pacientes que se encuentren realizando
este complejo proceso y, por ello, tener un manejo practico en esta materia marca la
diferencia para ofrecer los mejores cuidados.

En base a ello, TECH ha decidido lanzar una Capacitacion Practica que permita

al egresado ponerse al dia de las novedades que han surgido en torno a esta
técnica a través de una estancia en un centro clinico de referencia. Se trata de una
oportunidad Unica para pasar a formar parte de un gran equipo médico con el cual
podra conocer al detalle las novedades de la aplicacion de la Electroterapia para el
manejo terapéutico de distintas patologias. Ademas, trabajara de manera intensiva
en el abordaje de multiples casos, perfeccionando, también, sus competencias
diagnosticas y analiticas para la pauta de tratamientos especializados

con los requerimientos de cada dolencia o enfermedad.

Todo ello durante 3 semanas en las que contara con el apoyo de un tutor especializado,
el cual velara porque se cumplan todos los requisitos para los que fue disefiada esta
gran experiencia. De esta forma, el egresado tendra acceso a una oportunidad Unica
de actualizarse de la mano de los mejores, utilizando su experiencia y sus estrategias
médicas para perfeccionar las suyas propias.




02
¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La maxima prioridad de TECH es, siempre, conformar los mejores programas
académicos, adaptados, no solo a las diferentes necesidades de los alumnos, sino a
los requisitos mas exigentes de su sector. Por esa razon, el lanzamiento de programas
como esta Capacitacion Practica es una oportunidad sin parangén para perfeccionar sus
competencias de la mano de los mejores expertos en Electroterapia, acompafiandolos
en su dia a dia y formando parte de la consulta, tanto en los procedimientos diagnosticos
como terapéuticos.

No existe en mercado académico una titulacion
que se asemeje a esta que ofrece TECH, tanto
por la oportunidad que te brinda como por las
posibilidades que contempla”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Gracias al curso de este programa practico el egresado tendra la oportunidad de acceder
a la Ultima tecnologia clinica desarrollada, ya que entre las prioridades de TECH esta el

que los centros que forman parte de las estancias dispongan de ella. Asi, garantizan una

actualizacion integral de los conocimientos del alumno, aportandole toda la informacion

que necesita para dominar las herramientas mas complejas y sofisticadas que formaran
parte de su dia a dia en la consulta.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El acompafiamiento que recibira por parte de un tutor especializado y por un grupo de
profesionales del maximo nivel le permitira aprender de su experiencia y de su trayectoria
las mejores estrategias tanto clinicas como de manejo comunicativo de cara al paciente.
Se trata, por lo tanto, de una oportunidad Unica para crecer de la mano de los mejores
profesionales, expertos versados en la Medicina Rehabilitadora que han conseguido
innumerables avances a través del trabajo duro y especializado.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Acceder a esta Capacitacion Practica dara al egresado la oportunidad de acceder a
entornos clinicos de primera, basados en situaciones reales y en las que podra manejar
diferentes casos relacionados con las diversas patologias que componen la Medicina
Rehabilitadora. Asi, podra ponerse al dia de los tratamientos mas adecuados para cada
contexto, aplicando, ademas, las mejores técnicas terapéuticas para cada situacion.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El disefio de este programa se ha llevado a cabo de tal manera que el egresado podra
emplear la totalidad de los conocimientos adquiridos en el entorno clinico al que acceda
con posterioridad. De esta manera, y a través de la mas absoluta y estricta disciplina,
trabajara en el perfeccionamiento de sus competencias durante la estancia practica
para ofrecer, a posteriori, el mejor y mas actualizado servicio relacionado

con la Medicina Rehabilitadora.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

La posibilidad que surge con este programa de cursar la estancia practica en centros de
envergadura internacional permite al egresado ampliar las fronteras de su conocimiento
hacia la praxis en otros paises, permitiéndole, ademas, ponerse al dia de las pautas
clinicas que estan marcando el dia a dia en centros de prestigio de diferentes partes
del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo de esta Capacitacion Practica en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
es el de lograr que el profesional actualice los procedimientos diagnosticos y
terapéuticos de la especialidad de un modo exclusivamente practico, mediante una
estancia hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos
profesionales en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion
tecnoldgica. En este programa el profesional abordara las principales intervenciones
del especialista, que le permitira perfeccionar y elevar sus competencias en la atencion
médica de sus pacientes.

Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del profesional de la Medicina Rehabilitadora en el campo
de la Electroterapia

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como modelo
de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Incentivar el estimulo profesional mediante el manejo clinico continuado
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Objetivos especificos

+ Identificar los tratamientos para el dolor mas actualizados con métodos farmacoldgicos
y no farmacolégicos

+ Conocer los mecanismos reguladores de la transmision nociceptiva
+ Dominar los fundamentos de la corriente tipo TENS

+ Manejar los tipos y la aplicacién de los electrodos, en funcion de la importancia
del ancho del pulso

+ Detectar las aplicaciones y contraindicaciones de los TENS

+ Analizar los efectos de las altas y bajas frecuencias

+ Establecer los efectos analgésicos del TENS de alta y baja frecuencia y tipo Brunt

+ Conocer el tipo y la aplicacion de los electrodos de corrientes de intensidad variable
+ Actualizar el conocimiento sobre los fundamentos fisicos de la alta frecuencia

+ Ahondar en los fundamentos y las distintas aplicaciones de las ondas cortas,
las microondas y la tecarterapia

+ Ampliar el conocimiento sobre los efectos fisioldgicos y terapéuticos del laser
y el infrarrojo

+ Estudiar el empleo de la ultrasonoterapia en las afecciones de los nervios periféricos
+ |dentificar los beneficios del entrenamiento con electroestimulacion

+ Asimilar las indicaciones, recomendaciones, contraindicaciones y efectos secundarios
de las ondas de choque

+ Establecer los criterios para una valoracion de la lesion nerviosa

+ Dominar las principales corrientes en la rehabilitacion neuroldgica

*

Aplicar la Electroterapia en casos de rehabilitacion motora
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Planificacidon
de la ensenanza

Este programa en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora tendra lugar en un centro
de prestigio dentro del sector, caracterizado, ademas de por su trayectoria, por la
efectividad de sus tratamientos. De esta forma, el egresado tendra acceso a 3 semanas
de estancia, distribuidas de lunes a viernes en jornadas de 8 horas y en las que en todo
momento estara supervisado por un especialista adjunto. Asi, no solo podra mimetizarse
con el entorno laboral, sino que conocera al detalle el lugar en el que se desarrolla
su profesion en el contexto médico actual.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estdn dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en dreas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, por lo tanto, una oportunidad académica Unica de ponerse al dia a través de la
practica en una clinica de prestigio en el panorama internacional, otorgando al alumno
la posibilidad de ampliar sus habilidades junto a los mejores expertos en Medicina
Rehabilitadora y elevando su talento profesional a la cuspide.

La ensefanza practica se realizara con el acompafamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Modulo Actividad Practica

Controlar los dolores agudos o crénicos de los pacientes a través de la aplicacién
de la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea

. Realizar planes rehabilitadores con Electroterapia Interferencial para alcanzar
Tratamientos basados una excelente estimulacién muscular, aumentar el flujo sanguineo
en EIectroterapia o reducir los edemas en los tejidos

Practicar la terapia de entrenamiento muscular o estimulacion muscular eléctrica para tratar
la atrofia muscular, las contracturas y estimular los musculos paralizados

Utilizar la magnetoterapia como método rehabilitador en los pacientes lesionados, atendiendo
especialmente a sus contraindicaciones

Otros tratamientos Elaborar planes rehabilitadores, empleando la electroterapia como tratamiento coadyuvante
en Electroterapia a la puncion seca

Combinar la neuromodulacién transcraneal con otras intervenciones terapéuticas
para optimizar la recuperacion de los pacientes

Emplear dispositivos de electroterapia de alta frecuencia valorando, para ello,
las contraindicaciones en base a las caracteristicas del paciente y al alcance de su lesion

Electroterapia
de alta frecuencia
y ultrasonoterapia

Intervenir en procesos de tecarterapia, pautando los pardmetros a tener en cuenta
en cada paciente

Aplicar la ultrasonoforesis en pacientes que lo requieran, atendiendo también
a sus contraindicaciones

Diagnosticar las principales lesiones neuromusculares que pueden requerir electroestimulacién

Electroestimulacion
Practicar la electroestimulacién en uroginecologia
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH ofrece a aquellos médicos que deseen especializarse y actualizar sus conocimientos
la posibilidad de realizar una capacitacion de alto nivel en un prestigioso centro médico
especializado en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora. Asi, esta actividad intensiva
supone una oportunidad Unica que permite al profesional seguir haciendo crecer su
carrera al lado de los mejores especialistas del sector en diversas clinicas de referencia.

Cursa tus practicas en un centro
meédico de prestigio y aprende
de los mejores profesionales
del sector de la Electroterapia
para Medicina Rehabilitadora”




El alumno podré cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

ASPAYM Principado de Asturias

Hospital HM Modelo

Pai Ciudad
Pais Ciudad a|s~ N a_
. . Espafia La Corufia
Espafia Asturias

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,

Direccion: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias A Corufa

Federacion nacional dedicada a la promocidn fisica
y mental de los pacientes

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:

-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

-Fisioterapia en Geriatria
- Electroterapia en Fisioterapia
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Medicina

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM San Francisco
Pais Ciudad

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Espafia Ledn
Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia Direccién: C. Marqueses (’je San Isidro, 11,
24004, Ledn
Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Reproduccién Asistida
-Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Medicina Medicina
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Ledn Espafia Barcelona

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
24003, Ledn

08023, Barcelona
Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

especializados privados distribuidos por toda

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

HOSPITAL DE MADRID

KM Universitario O

Hospital HM Madrid

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Espafia Madrid
Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
16, 28015, Madrid

Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Analisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria
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Medicina
. . . |
Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Puerta del Sur T
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid | v
|
. ., " . Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938, 4
Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid . . 'r.l .
Méstoles, Madrid .
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros i; L_“_,_,J
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda oy : |. :
la geografia espafiola la geografia espafiola S T
¥
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: 23 i Tl —
-Anestesiologia y Reanimacion -Urgencias Pedidtricas ? | Y
-Medicina del Suefio -Oftalmologia Clinica =51 L # Ly
Ve
" . : r ' L
H i . . !
bl H
a0 - n
= i
]
i S : .
” -
[] L
Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Madrid

Espafia

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid L -
4 13 "’
Red de clinicas, hospitales y centros ! E E‘ :'_;!‘ IE: i
-
especializados privados distribuidos por toda I
la geografia espafiola :l'. |i
g B
'r'F
Capacitaciones practicas relacionadas: 1
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia e
-

-Diagnoéstico en Fisioterapia

] -
¥ i
e
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Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arenciéon Temprana

Policlinico HM Imi Toledo

Pais
Espafia

Ciudad
Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Préctica no constituira una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacién de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Esta Capacitacion Practica en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Capacitacion Practica emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en la Capacitacion Practica, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Capacitacion Practica en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Q
tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Electroterapia
en Medicina Rehabilitadora

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Estetit siempre deltitulo pedido por la autoridad pais, c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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