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Síntomas frecuentes como tristeza, irritabilidad, llanto, pérdida de memoria, distracción, 
insomnio y ansiedad en los niños y adolescentes son algunas de las alertas que pueden 
indicar que existe algún trastorno que afecte la salud mental del paciente menor. Gracias 
a que en los últimos años se han logrado grandes avances en el tratamiento de las 
enfermedades mentales, es posible abordar con éxito trastornos psiquiátricos en la 
población. En la actualidad, 1 de cada 8 pacientes menores de 18 años presenta un 
trastorno mental, por eso la necesidad de especialistas que basen sus tratamientos en 
la última evidencia científica y presten una terapia efectiva ante dichos padecimientos. 
TECH consciente de esta necesidad ha creado este programa 100% práctico donde el 
profesional podrá ponerse al día de la terapéutica más avanzada. 

Introducción
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Contarás con la oportunidad de compartir 
espacio con profesionales de alto nivel 
académico y experiencia destacada en  
esta área médica”
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El suicidio es pacientes adolescentes se ha convertido en un serio problema de salud 
pública, de acuerdo a los datos presentados por la OMS, a nivel mundial ha aumentado 
la cifra de suicidios en jóvenes, situándose en una de las tres causas de muerte más 
frecuentes en este sector de la población.

Aproximadamente muchos de los trastornos mentales aparecen por primera vez antes  
de los catorce años y en su generalidad comienzan antes de los 18 años. Por lo que  
tratar la salud mental del paciente menor es una necesidad en la sociedad actual y futura. 
Capacitarse en los Tratamientos Psiquiátricos que existen le dará al especialista un  
mayor nivel de seguridad en su praxis clínica diaria y podrá aportar nuevas soluciones 
terapéuticas que mejoren la calidad de vida del paciente y su entorno.

Tomando en cuenta esta realidad, TECH lo ha seleccionado como tema principal para 
desarrollar este programa eminentemente práctico en un centro clínico especializado, 
donde desarrollará una estancia intensiva de 3 semanas por jornadas diarias de 8 horas 
de lunes a viernes. Los centros sanitarios han sido seleccionados bajo un estricto rigor 
médico y científico para que el profesional aproveche al máximo la experiencia e incorpore 
las más innovadoras técnicas para el tratamiento de síndromes clínicos en Psiquiatría 
infanto-juvenil.

De esta forma, a lo largo de 120 horas de actividad práctica, estará al frente de casos 
reales en un escenario vanguardista y dotado de los más exigentes recursos técnicos y 
humanos que le acompañarán durante todo el proceso, así como la guía del tutor asignado 
que le orientará y brindará acompañamiento necesario. Sin duda, una enriquecedora 
experiencia que le permitirá al especialista perfeccionar su perfil profesional.
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Actualizarás las estrategias terapéuticas 
a los últimos avances en Psiquiatría 
aplicada, con esta Capacitación Práctica 
en un centro clínico de prestigio”

En los últimos tiempos se ha generado un especial interés en el estudio de los distintos 
trastornos mentales y síndromes clínicos relativos a Psiquiatría en la etapa infanto-juvenil. 
Incluso hay algunas unidades de hospitalización específicas para niños y adolescentes 
con problemas psiquiátricos, donde tratan sus descompensaciones agudas. Sin embargo, 
existe una necesidad notable de especialistas en el área. Por eso, TECH ha creado este 
espacio 100% práctico donde el profesional de la salud podrá acudir a un centro clínico 
de referencia, durante 3 semanas y compartir sus saberes en cuanto a Tratamientos 
Psiquiátricos en Pacientes Menores, para perfeccionar su praxis clínica junto a 
versados expertos. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
Muchos han sido los avances en materia de tratamientos psiquiátricos y otros 
trastornos de salud mental. Los métodos terapéuticos se han perfeccionado, así como 
los diagnósticos por lo que es mucho más fácil detectar posibles síndromes clínicos 
en pacientes menores de 18 años. Con este programa TECH se propone brindarle al 
profesional un espacio, donde aplique de forma 100% práctica todos los conocimientos 
en la materia, dentro de un entorno equipado con los recursos técnicos y humanos 
más especializados.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Un equipo de versados profesionales acompañará al especialista a lo largo de todo el 
periodo práctico, lo cual supone una garantía de actualización sin precedentes. Con un 
tutor designado específicamente, el alumno podrá ver pacientes reales en un entorno 
de vanguardia, lo que le permitirá incorporar en su práctica diaria los tratamientos más 
actualizados ante síndromes clínicos psiquiátricos en pacientes menores de edad.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
Para desarrollar este período de Capacitación Práctica TECH selecciona minuciosamente 
todos los centros disponibles en distintos continentes, lo que le otorga un carácter de 
internacionalización a este programa. De esta manera, podrá comprobar el día a día de 
un área de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las últimas tesis y 
postulados científicos en su metodología de trabajo, a través de diversas perspectivas.



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
Para perfeccionar su técnica y abordaje médico los especialistas acuden generalmente 
a estudios teóricos que le generan un vacío de conocimientos prácticos. Ahora TECH 
ofrece una innovadora y completísima oferta académica donde el especialista podrá 
acudir a un centro clínico de prestigio y realizar unas capacitaciones prácticas durante 
3 semanas al lado de versados médicos y equipo multidisciplinar.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
El profesional podrá elegir el centro clínico de su preferencia entre diversas opciones 
dentro o fuera del territorio nacional. Sin duda, una oportunidad única de expansión 
profesional y que solo TECH puede ofrecerle. Así, se pondrá al día con los mejores 
especialistas, que ejercen en hospitales de primera categoría y en diferentes continentes.
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”



Objetivos generales

 � Actualizar la praxis clínica diaria con las técnicas, postulados científicos modernos 
y aplicación de tecnologías de vanguardia en tratamientos de psiquiátricos  
en pacientes menores

 � Ahondar en los abordajes y análisis clínicos más eficaces, avalados por un equipo 
de expertos prestigiosos en el área Psiquiatría

 � Conocer el abordaje específico y casuísticas comunes que se producen en el entorno 
clínico de la Psiquiatría

 � Actualizar las estrategias terapéuticas a los últimos avances en Psiquiatría aplicada

Objetivos
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El objetivo principal de este programa es que el profesional logre integrar sus 
conocimientos con la actividad práctica dentro de un escenario alternativo, con 
recursos tecnológicos y científicos de vanguardia, además del acompañamiento 
de expertos que le aportarán una visión diversa de la Actualización de Tratamientos 
Psiquiátricos en Pacientes Menores. 



 � Saber diferenciar los trastornos psicológicos de los cambios evolutivos naturales

 � Identificar los factores que influyen en el desarrollo integral del ser humano desde 
las primeras etapas del desarrollo

 � Profundizar en los métodos de diagnóstico clínico en los diferentes 
procesos psicopatológicos

 � Realizar un diagnóstico diferencial teniendo en cuenta el momento evolutivo del paciente

 � Manejar los diferentes sistemas de clasificación de los trastornos mentales en la infancia 
y la adolescencia, sobre todo los de tipo multiaxiala

 � Describir los procedimientos de evaluación clínica y diagnóstica en la infancia 
y la adolescencia

 � Establecer criterios de diagnóstico diferencial en la infancia y la adolescencia

 � Adquirir habilidades y estrategias de gestión clínica en Psiquiatría

 � Dominar la comunicación eficaz y establecer el liderazgo en Psiquiatría infantil y juvenil

 � Desarrollar planes de detección precoz e intervención en el periodo perinatal

 � Abordar pragmáticamente las situaciones de urgencia psiquiátrica infantil y del adolescente

 � Adquirir la destreza de desenvolverse con pacientes menores de edad

 � Desarrollar habilidades dirigidas a conseguir la motivación y participación activa del paciente 
y su familia en el proceso de diagnóstico e intervención

 � Valorar de forma adecuada la multicausalidad y con causalidad de los trastornos 
psicopatológicos y de la clínica en la infancia y la adolescencia

Objetivos específicos
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04
Planificación 
de la enseñanza
Esta Capacitación Práctica consiste en una estancia intensiva de 3 semanas en un centro 
de prestigio en el área de salud mental específicamente para conocer los avances en  
cuanto a los métodos diagnósticos y terapéuticos más específicos ante Síndromes 
Clínicos Psiquiátricos en pacientes menores de 18 años. Este programa le permitirá 
actualizar su praxis clínica diaria y atender pacientes reales al lado de un equipo de 
profesionales de referencia.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser 
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Módulo Actividad Práctica

Abordaje de 
Síndromes clínicos 

en Psiquiatría 
infanto-juvenil

Emplear métodos de diagnóstico clínico avanzado 
en los diferentes procesos psicopatológicos

Hacer un diagnóstico diferencial teniendo en cuenta el momento evolutivo del paciente

Realizar una secuencia psicodiagnóstica en la infancia y la adolescencia

Manejar los diferentes sistemas multiaxial de clasificación 
de los trastornos mentales en la infancia y la adolescencia

Avances en 
tratamientos 
en Psiquiatría 
infanto-juvenil

Incorporar la genética molecular a los síntomas en Psiquiatría infantil

Aplicar la  Videoelectroencefalografía (VEEG) en la práctica de la Neurofisiología clínica

Incluir terapias de tercera generación, terapia familiar sistémica, terapia cognitivo 
conductual en la consulta clínica de pacientes menores con síndromes psiquiátricos

Incluir el juego y dibujo del niño en la consulta diagnóstica

Gestión clínica 
en Psiquiatría

Realizar la entrevista diagnostica clínica al paciente en etapa escolar

Hacer evaluación clínica en paciente con trastorno de alimentación

Realizar la evaluación diagnóstica y diagnóstico diferencial 
en pacientes con trastornos psicóticos

Generar reportes orales y escritos luego de la evaluación 
diagnóstica del paciente menor

Realizar recomendaciones terapéuticas adecuadas a cada caso presentado en consulta

Urgencia 
psiquiátrica infantil 
y del adolescente

Abordar al paciente con ataque de pánico y trastorno de pánico

Realizar el abordaje terapéutico en paciente con conducta suicida desde la interconsulta

Aplicar técnica de relajación en manejo del dolor y preparación de intervenciones 
invasivas en niños y adolescentes

Indicar tratamiento farmacológico con sus correspondientes 
dosis y aplicación al paciente



¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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En su máxima de ofrecer una educación de calidad al alcance de la mayoría de las 
personas, TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos para que esta 
capacitación pueda ser impartida en diversos centros alrededor de la geografía 
nacional e internacional. Una oportunidad única que permite al profesional seguir 
haciendo crecer su carrera al lado de los mejores especialistas del sector en diversas 
clínicas de referencia.

Desarrolla esta Capacitación Práctica 
en un centro hospitalario especializado 
y aplica los más avanzados métodos 
actualizados para tratar Síndromes 
Psiquiátricos en pacientes menores, 
junto a los mejores del sector”



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Medicina

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Medicina

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores
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Medicina

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Atención Ginecológica para Matronas

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Fisioterapia en Arención Temprana

Medicina
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
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Este programa te permitirá obtener el título propio de Capacitación Práctica en Actualización de 

Tratamientos Psiquiátricos en Pacientes Menores avalado por TECH Global University, la mayor 

Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida públicamente por el 

Gobierno de Andorra (boletín oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educación 

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unión Europea que tiene 

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educación 

superior de los países miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la 

implementación de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantía de calidad 

para potenciar la colaboración y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este título propio de TECH Global University, es un programa europeo de formación continua 

y actualización profesional que garantiza la adquisición de las competencias en su área de 

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Título: Capacitación Práctica en Actualización de Tratamientos Psiquiátricos en Pacientes 

Menores

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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