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As normas de saúde e segurança no local de trabalho estão se tornando cada vez mais 
rigorosas e, por esse motivo, há necessidade de especialistas focados nessa área que 
estejam atualizados com os últimos avanços da disciplina. Assim, esse programa foi 
elaborado visando aproximar os médicos dos mais recentes desenvolvimentos nessa 
área e, para isso, oferece a eles um estágio intensivo e presencial para prepará-los 
para enfrentar todos os futuros e atuais desafios nesse campo.

Introdução
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Aproveite um estágio intensivo 
de 3 semanas em um centro de prestígio 
e se atualize nos últimos procedimentos 
clínicos para crescer profissionalmente"



Atualize-se sobre saúde ocupacional 
com este programa de atualização, 
que é realizado em uma modalidade 
prática e presencial"
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Os novos cenários de trabalho, que incluem o uso de novas tecnologias e modalidades 
profissionais, como o teletrabalho, requerem que os médicos se mantenham atualizados 
nessa área. Em vários casos, uma análise teórica dos novos desenvolvimentos não basta, 
e a melhor opção é a experiência prática no campo da Medicina e Saúde Ocupacional.

Com esse programa, que ocorre durante 3 semanas em um centro clínico conceituado, o 
especialista poderá aprender sobre as últimas inovações na área de saúde ocupacional, 
acompanhado pelos melhores profissionais especialistas na matéria. Dessa forma, 
adquirirá uma experiência valiosa no campo clínico, dando um passo determinante em 
seu trabalho para se manter atualizado.
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Esta Capacitação Prática é uma oportunidade 
inigualável no mercado acadêmico para atualizá-lo 
sobre os desenvolvimentos mais relevantes em 
Medicina e Saúde Ocupacional" 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?
A Medicina e Saúde Ocupacional é uma das áreas médicas que mais passou por mudanças 
recentemente. Doenças específicas decorrentes de novas modalidades de trabalho, como 
o teletrabalho, bem como o grande abalo que a COVID-19 causou em todos os aspectos, 
levaram os especialistas da área a realizar uma atualização mais do que necessária de 
seus conhecimentos. É justamente nesse campo que a experiência prática é extremamente 
valorizada, pois é a melhor opção para se manter a par de casos e pacientes reais, com 
quadros clínicos e situações de trabalho totalmente distintos. Essa Capacitação Prática 
faz com que o especialista desempenhe exatamente esse papel, integrando o aluno durante 
3 semanas em um ambiente clínico de alto nível.

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
As técnicas de diagnóstico e avaliação médica estão em constante mudança, portanto, 
os especialistas em Medicina e Saúde Ocupacional precisam incorporá-las o mais rápido 
possível. Essa Capacitação Prática é a melhor maneira de fazer isso, pois em apenas 3 
semanas o especialista terá se familiarizado com a realidade mais moderna e exigente 
desse campo específico.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas 
O quadro de especialistas que acompanham e orientam o especialista durante a Capacitação 
Prática é de um patamar excepcional. Isso permite que transmitam seu profundo 
conhecimento em lidar com patologias ocupacionais e psicossociologia de forma rápida 
e direta, conseguindo o máximo benefício de todo o período prático.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe 
Os ambientes clínicos nos quais o especialista desenvolverá sua prática são do mais alto 
nível, assegurando acesso aos melhores equipamentos técnicos, bem como a um grupo 
de profissionais experientes com ampla trajetória em Medicina e Saúde Ocupacional. Isso 
garante que uma ampla gama de casos e pacientes seja examinada em uma experiência 
rigorosa, mas recompensadora.



Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início 
Como os casos que o especialista analisará ao longo do curso serão variados, as técnicas 
e abordagens aprendidas podem ser integradas imediatamente à sua própria metodologia 
de trabalho. Isso faz com que o curso prático seja um diferencial em seu campo, pois é 
uma melhoria significativa em relação aos cursos meramente teóricos.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
O especialista terá a oportunidade, ao longo da Capacitação Prática, de ampliar ainda mais 
seus conhecimentos nas áreas mais importantes da Medicina e Saúde Ocupacional. Isso 
permitirá dar um passo decisivo em direção à atualização mais completa possível, com 
base na metodologia pedagógica mais eficaz da TECH.



Objetivos gerais

Objetivos
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O principal objetivo desta Capacitação Prática em Medicina e Saúde Ocupacional é 
colocar os médicos a par dos últimos desenvolvimentos nesse campo tão complexo, que 
passou por várias transformações recentemente. Portanto, esse programa é desenvolvido 
de maneira totalmente prática, a fim de que o profissional possa incorporar esses avanços 
em seu trabalho diário de forma ágil e eficiente, através das atividades a serem realizadas 
no centro clínico.

 � Examinar os mais recentes tratamentos diagnósticos e terapêuticos em Medicina e Saúde 
Ocupacional. 

 � Usar as técnicas mais avançadas na avaliação específica do ambiente de trabalho

 � Tratar de casos comuns em uma prática de Medicina e Saúde Ocupacional com uma 
abordagem rigorosa e atualizada.



Objetivos específicos
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Com esta Capacitação Prática, você poderá 
melhorar seu perfil profissional, ficando 
preparado para atuar na área de medicina 
aplicada ao trabalho" 

 � Possuir um conhecimento suficientes para ter uma base ou uma oportunidade de serem 
originais no desenvolvimento e/ou aplicação de ideias, muitas vezes em um contexto de 
pesquisa 

 � Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solução de problemas em ambientes 
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados 
à sua área de estudo 

 � Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular ¿a partir de 
informações incompletas ou limitadas, incluindo reflexões sobre as responsabilidades sociais 
e éticas associadas com a aplicação de seus conhecimentos e julgamentos 

 � Comunicar seu conhecimento, suas conclusões e a lógica final por trás delas a públicos 
especializados e não especializados de forma clara e sem ambiguidades 

 � Possuir as habilidades de aprendizagem que lhe permitirão continuar a estudar de uma forma 
amplamente autônoma ou autodirigida



Esta Capacitação Prática em Medicina e Saúde Ocupacional é realizada durante 
3 semanas em um centro clínico renomado. O curso será realizado de segunda a sexta-
feira, com 8 horas consecutivas de aprendizagem em cada um dos dias. Isso garante 
a aquisição direta e interativa de conhecimento. Além disso, o médico terá acesso a 
pacientes reais e contará com o acompanhamento de profissionais da própria clínica, que 
lhe orientarão em todo o período de estágio.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de cuidados de 
saúde no campo da saúde ocupacional e são voltadas para a capacitação específica para 
o exercício da atividade, em um ambiente de segurança do paciente e alto desempenho 
profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a 
fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros colegas da 
capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
competências transversais para a prática de Medicina e Saúde Ocupacional (aprender a 
ser e aprender a se relacionar).

Planejamento do 
programa de estágio

04



Módulo Atividade Prática

Diagnóstico e 
Qualidade da 

Medicina Ocupacional

Elaborar e planejar intervenções de promoção da saúde

Gerenciar os processos usuais na avaliação de um paciente com patologia ocupacional

Conhecer os processos mais eficientes para a gestão de empresas mútuas em Saúde 
Ocupacional e Prevenção de Riscos Ocupacionais

Verificar os avanços práticos na pesquisa de doenças ocupacionais

Aplicar procedimentos imunocitoquímicos no diagnóstico de doenças hepáticas

Avaliação do 
trabalhador e seu 

ambiente de trabalho

Analisar o profesiograma a fim de identificar áreas de aprimoramento

Elaborar um relatório médico ocupacional completo e abrangente

Monitorar a evolução de um trabalhador durante seu período de licença médica

Gerenciar a ergonomia geral dos processos de trabalho e possíveis melhorias a serem 
implementadas.

Patologia Ocupacional

Realizar um exame em patologia cardíaca no local de trabalho

Analisar a dermatologia ocupacional, incluindo a ocupacional e câncer de pele

Analisar possíveis infecções no local de trabalho: TBC, VIH e Hepatites virais

Avaliar o estresse relacionado ao trabalho, a síndrome de burnout e os casos de 
mobbing

Áreas de pesquisa em 
medicina ocupacional

Analisar os estudos epidemiológicos mais atualizados

Conhecer os avanços práticos mais úteis na Medicina Ocupacional atualmente

Fomentar as linhas de pesquisa com o maior impulso atual
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Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O local de realização do estágio é um aspecto crucial dessa Capacitação Prática, por 
isso a TECH se responsabilizou por selecionar os melhores centros clínicos para que o 
médico possa desfrutar da melhor experiência de atualização. Durante todo o estágio, o 
especialista terá acesso aos melhores equipamentos, à consultoria e à orientação dos 
principais profissionais do próprio centro, além de ter acesso a casos clínicos reais. 

Faça sua Capacitação Prática em um centro de 
renome e aumente sua reputação profissional 
imediatamente"
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Grupo Médico Jurídico Durango, especialista em perícia médica 
e consultoria jurídica

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina e Saúde Ocupacional
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Aproveite essa oportunidade para se cercar 
de profissionais especializados e aprender 
com a metodologia de trabalho deles"



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo, está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e 
viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade de 
reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias sem 
causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em seu 
cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização do 
estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter de 
urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Medicina e Saúde Ocupacional conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Medicina e Saúde Ocupacional

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duração: 3 semanas

Acreditação: 5 ECTS
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