Capacitacao Pratica
Medicina e Saude
Ocupacional



tecn

Capacitacao Pratica
Medicina e Saude
Ocupacional




Ind

ICE

01

02

Introducao Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?
pag. 4 pag. 6
Objetivos Planejamento do programa Onde posso realizar a
de estagio Capacitacao Pratica?
pag. 8 pag. 10 pag. 12
Condigdes gerais Certificado
pag. 16 pdg. 18




01
Introducao

As normas de salde e seguranga no local de trabalho estédo se tornando cada vez mais
rigorosas e, por esse motivo, ha necessidade de especialistas focados nessa area que
estejam atualizados com os Ultimos avangos da disciplina. Assim, esse programa foi
elaborado visando aproximar os médicos dos mais recentes desenvolvimentos nessa
area e, para isso, oferece a eles um estdgio intensivo e presencial para prepara-los
para enfrentar todos os futuros e atuais desafios nesse campo.

Aproveite um estagio intensivo

de 3 semanas em um centro de prestigio
e se atualize nos ultimos procedimentos
clinicos para crescer profissionalmente”
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Os novos cenarios de trabalho, que incluem o uso de novas tecnologias e modalidades
profissionais, como o teletrabalho, requerem que os médicos se mantenham atualizados
nessa area. Em varios casos, uma analise tedrica dos novos desenvolvimentos ndo basta,
e a melhor op¢ao € a experiéncia pratica no campo da Medicina e Saude Ocupacional.

Com esse programa, que ocorre durante 3 semanas em um centro clinico conceituado, o
especialista podera aprender sobre as Ultimas inovagoes na area de saude ocupacional,
acompanhado pelos melhores profissionais especialistas na matéria. Dessa forma,
adquirira uma experiéncia valiosa no campo clinico, dando um passo determinante em
seu trabalho para se manter atualizado.

Atualize-se sobre saude ocupacional
com este programa de atualizacao,
que € realizado em uma modalidade
pratica e presencial’
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A Medicina e Saude Ocupacional € uma das areas médicas que mais passou por mudangas
recentemente. Doengas especificas decorrentes de novas modalidades de trabalho, como
o teletrabalho, bem como o grande abalo que a COVID-19 causou em todos 0s aspectos,
levaram os especialistas da area a realizar uma atualizacdo mais do que necessaria de
seus conhecimentos. E justamente nesse campo que a experiéncia pratica € extremamente
valorizada, pois € a melhor opcao para se manter a par de casos e pacientes reais, com
quadros clinicos e situagdes de trabalho totalmente distintos. Essa Capacitagao Pratica
faz com que o especialista desempenhe exatamente esse papel, integrando o aluno durante
3 semanas em um ambiente clinico de alto nivel.

Esta Capacitacdo Pratica € uma oportunidade
inigualavel no mercado académico para atualiza-lo
sobre o0s desenvolvimentos mais relevantes em
Medicina e Saude Ocupacional”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

As técnicas de diagndstico e avaliagao médica estdo em constante mudanca, portanto,
os especialistas em Medicina e Saude Ocupacional precisam incorpora-las o mais rapido
possivel. Essa Capacitacdo Pratica é a melhor maneira de fazer isso, pois em apenas 3
semanas o especialista tera se familiarizado com a realidade mais moderna e exigente
desse campo especifico.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

O quadro de especialistas que acompanham e orientam o especialista durante a Capacitagéo
Pratica é de um patamar excepcional. Isso permite que transmitam seu profundo
conhecimento em lidar com patologias ocupacionais e psicossociologia de forma rapida
e direta, conseguindo o maximo beneficio de todo o periodo pratico.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

Os ambientes clinicos nos quais o especialista desenvolvera sua pratica sdo do mais alto
nivel, assegurando acesso aos melhores equipamentos técnicos, bem como a um grupo
de profissionais experientes com ampla trajetéria em Medicina e Salde Ocupacional. Isso
garante que uma ampla gama de casos e pacientes seja examinada em uma experiéncia
rigorosa, mas recompensadora.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Como os casos que o especialista analisara ao longo do curso serdo variados, as técnicas
e abordagens aprendidas podem ser integradas imediatamente a sua propria metodologia
de trabalho. Isso faz com que o curso pratico seja um diferencial em seu campo, pois é
uma melhoria significativa em relagdo aos cursos meramente teoricos.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

O especialista tera a oportunidade, ao longo da Capacitagao Préatica, de ampliar ainda mais
seus conhecimentos nas areas mais importantes da Medicina e Saude Ocupacional. Isso
permitira dar um passo decisivo em diregéo a atualizagcdo mais completa possivel, com
base na metodologia pedagdgica mais eficaz da TECH.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desta Capacitagdo Pratica em Medicina e Saude Ocupacional é
colocar os médicos a par dos ultimos desenvolvimentos nesse campo tao complexo, que
passou por varias transformacdes recentemente. Portanto, esse programa é desenvolvido
de maneira totalmente pratica, a fim de que o profissional possa incorporar esses avangos
em seu trabalho didrio de forma agil e eficiente, através das atividades a serem realizadas
no centro clinico.

Objetivos gerais

+ Examinar os mais recentes tratamentos diagnosticos e terapéuticos em Medicina e Saude
Ocupacional.

+ Usar as técnicas mais avancadas na avaliagao especifica do ambiente de trabalho

+ Tratar de casos comuns em uma pratica de Medicina e Salde Ocupacional com uma
abordagem rigorosa e atualizada.
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Objetivos especificos

Possuir um conhecimento suficientes para ter uma base ou uma oportunidade de serem
originais no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes em um contexto de
pesquisa

Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugao de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados
a sua drea de estudo

Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular ;a partir de
informacgdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais
e éticas associadas com a aplicacdo de seus conhecimentos e julgamentos

Comunicar seu conhecimento, suas conclusoes e a logica final por tras delas a publicos
especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

Possuir as habilidades de aprendizagem que Ihe permitirdo continuar a estudar de uma forma
amplamente auténoma ou autodirigida

Com esta Capacitacdo Pratica, vocé podera
melhorar seu perfil profissional, ficando
preparado para atuar na area de medicina
aplicada ao trabalho’
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagao Pratica em Medicina e Saude Ocupacional € realizada durante

3 semanas em um centro clinico renomado. O curso sera realizado de segunda a sexta-
feira, com 8 horas consecutivas de aprendizagem em cada um dos dias. Isso garante
a aquisicao direta e interativa de conhecimento. Além disso, 0 médico tera acesso a
pacientes reais e contara com o acompanhamento de profissionais da propria clinica, que
lhe orientarao em todo o periodo de estagio.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagdo de cuidados de
salde no campo da saude ocupacional e séo voltadas para a capacitagao especifica para
0 exercicio da atividade, em um ambiente de segurancga do paciente e alto desempenho
profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de outros colegas da
capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica de Medicina e Saude Ocupacional (aprender a
ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formaréo a base da parte pratica da capacitacéo, e
sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Maédulo Atividade Pratica

Elaborar e planejar intervencdes de promogao da salde

Gerenciar os processos usuais na avaliagdo de um paciente com patologia ocupacional

Diagnostico e
Qualidade da Conhecer os processos mais eficientes para a gestdo de empresas mutuas em Saude
Ocupacional e Prevencdo de Riscos Ocupacionais

Medicina Ocupacional

Verificar os avangos praticos na pesquisa de doengas ocupacionais

Aplicar procedimentos imunocitoquimicos no diagnéstico de doengas hepaticas

Analisar o profesiograma a fim de identificar dreas de aprimoramento

Avaliagao do Elaborar um relatério médico ocupacional completo e abrangente

tra'balhador € seu Monitorar a evolugéo de um trabalhador durante seu periodo de licenga médica
ambiente de trabalho

Gerenciar a ergonomia geral dos processos de trabalho e possiveis melhorias a serem
implementadas.

Realizar um exame em patologia cardiaca no local de trabalho

Analisar a dermatologia ocupacional, incluindo a ocupacional e cancer de pele

Patologia Ocupacional Analisar possiveis infecgdes no local de trabalho: TBC, VIH e Hepatites virais

Avaliar o estresse relacionado ao trabalho, a sindrome de burnout e os casos de
mobbing

Analisar os estudos epidemiolégicos mais atualizados

Areas de pesquisa em

.. . Conhecer os avangos praticos mais Uteis na Medicina Ocupacional atualmente
medicina ocupacional

Fomentar as linhas de pesquisa com o maior impulso atual
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

O local de realizagao do estagio € um aspecto crucial dessa Capacitagédo Pratica, por
isso a TECH se responsabilizou por selecionar os melhores centros clinicos para que o
médico possa desfrutar da melhor experiéncia de atualizacdo. Durante todo o estagio, o
especialista tera acesso aos melhores equipamentos, a consultoria e a orientacdo dos
principais profissionais do proprio centro, além de ter acesso a casos clinicos reais.

Faca sua Capacitacao Pratica em um centro de
renome e aumente sua reputacéo profissional
imediatamente”




Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina
- - s - T
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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HOSPITAL DEMADRID

K3 Universitanio 9.

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

b
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagdo

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica
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Grupo Médico Durango

Pais Cidade o
Espanha Madri I I - F
. \ il . &
Endereco: C. de Durango, 48, 28023 Madrid -
5 '
= i g
Grupo Médico Juridico Durango, especialista em pericia médica ¥ .
e consultoria juridica [l
=

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Medicina e Saude Ocupacional
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Aproveite essa oportunidade para se cercar
de profissionais especializados e aprender
com a metodologia de trabalho deles”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagdo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo, esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitacéo Pratica o aluno contara com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e
viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracao de trés semanas continuas de
capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade de
reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: a0 passar nas provas da Capacitacéo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigao do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Prética ndo incluird nenhum elemento n&o descrito
nas presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodagéo, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Este Capacitagao Pratica em Medicina e Saide Ocupacional conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Medicina e Satde Ocupacional
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Duragéo: 3 semanas

Acreditacdo: 5 ECTS

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Medicina e Saude Ocupacional

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos
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