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Introducao

Devido aos avancos farmacolégicos e de diagndéstico, os profissionais da
area médica conseguiram melhorar a qualidade de vida das mulheres que
sofrem de endometriose. Dessa forma, houve progresso ndao so no controle
da doenga, mas também nas mulheres com a doenga que tém dificuldade para
engravidar. Nao é possivel entender os avangos nesse campo sem sua aplicagao
pratica em ambientes clinicos reais. E por isso que a TECH criou esse curso, que
da aos especialistas a oportunidade de ampliar e atualizar seus conhecimentos
por meio de um estagio de 3 semanas em um hospital de primeira linha, cercado
por verdadeiros especialistas na abordagem dessa doenca.

Esse estagio clinico permitira que
vocé adquira 0s avangos mais

significativos na abordagem da

Endometriose em mulheres em
idade fértil"




Introdugdo | 05 tecn

Estudos cientificos tém demonstrado que a Endometriose é uma doenga sistémica
e que, portanto, os processos diagnosticos devem abranger um numero maior de
sintomas e exigir exames complementares para uma avaliacao correta.

Essas pesquisas, por sua vez, contribuiram para a criagéo de tratamentos medicamentosos
mais eficientes e adaptados aos diversos tipos de endometriose. Paralelamente, esses
avangos caminham lado a lado com as melhorias nas técnicas cirurgicas e de fertilizagéo.
Nesse contexto de avangos, a TECH disponibiliza aos profissionais médicos uma
Capacitacdo Pratica, na qual eles poderdo ampliar suas habilidades pessoalmente durante 3
semanas em um hospital lider na area de Endometriose.

Um espaco clinico excepcional, onde também sera orientado, ao longo de 120 horas
praticas, pelos melhores especialistas em ginecologia, que |he mostrardo os processos
diagndsticos mais inovadores, bem como a aplicagado terapéutica mais precisa conforme
as caracteristicas de cada paciente.

Dessa forma, o especialista trabalhara com total garantia e seguranga no manejo da
mais avancgada tecnologia clinica, bem como na utilizagao das mais eficientes técnicas
de diagnostico. Com isso, sera possivel melhorar a qualidade de vida dos pacientes que
sofrem dessa doenca cronica.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A TECH esta ciente da necessidade urgente de os profissionais da drea médica
adquirirem uma atualizacgao real e pratica de seus conhecimentos, tendo em mente o
progresso continuo de doengas como a Endometriose. E por isso que este programa
foi desenvolvido visando oferecer ao especialista uma experiéncia clinica que Ihe
permitira aprimorar significativamente suas competéncias e habilidades diagnésticas
e terapéuticas nesse campo. Para isso, ele passara 3 semanas de estagio em um
hospital que esta na vanguarda da abordagem dessa doenca e possui uma equipe de
especialistas nessa area. Uma Capacitacao Pratica, na qual o especialista estara ao
lado dos melhores e com os quais adquirira a atualizagdo que esta procurando sobre o
manejo da paciente com endometriose.

Conhega ambientes clinicos
reais trabalhando ao lado
dos melhores especialistas
em endometriose”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os avangos técnicos nos dispositivos para o diagnostico da endometriose, na
realizagao de exames complementares e nos processos de fertilizagdo exigem que

os profissionais médicos se mantenham a par desses desenvolvimentos. Por isso, a
TECH desenvolveu esse programa, que permite ao especialista entrar em um ambiente
clinico de primeira linha, onde tera acesso a tecnologia mais atual para a avaliagao e o
tratamento de pacientes com essa doenca.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante o periodo de estagio, o especialista estara acompanhado por verdadeiros
especialistas, 0 que garante que ele podera atualizar seus conhecimentos com o que
ha de melhor. Ao longo de 3 semanas, sera acompanhado por um orientador designado
que Ihe mostrara pacientes reais em um ambiente de ponta, possibilitando a integragao
das técnicas mais eficazes de diagnostico, cirurgia e acompanhamento de mulheres
com Endometriose em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes Clinica de primeira classe

A TECH realiza uma selegéao rigorosa de todos os centros hospitalares para a
Capacitagao Pratica. Assim, o especialista terd acesso a um ambiente clinico de
renome no tratamento de doentes com Endometriose. Assim, sera possivel observar
o trabalho didrio dos principais profissionais da drea e a aplicagao mais minuciosa e
cientifica dos avangos obtidos na abordagem e no tratamento dessa doenca.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

A TECH elaborou uma Capacitagéo Pratica projetada por e para profissionais

gue desejam ampliar suas competéncias e habilidades clinicas por meio de uma
experiéncia em um centro de Endometriose de primeira linha. Por isso, essa instituicao
disponibiliza um novo modelo de atualizagdo de conhecimentos, 100% pratico, que
permite que o aluno se familiarize com os procedimentos mais inovadores e eficazes
para pacientes que sofrem dessa doenca, e tudo isso em apenas 120 horas de intensa
pratica profissional.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Essa instituicdo académica oferece a oportunidade de realizar essa Capacitagao
Pratica em ambientes de saude considerados referéncia tanto nacional quanto
internacional. Dessa forma, os profissionais médicos poderdo ampliar seu leque de
opgoes e aplicar os avangos mais relevantes em Endometriose e patologias associadas
em sua pratica diaria. Sem duvida, € uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior
universidade digital do mundo, podera proporcionar.

Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

O objetivo dessa Capacitagao Pratica é fornecer aos especialistas as informagdes mais
atualizadas sobre os procedimentos de diagndstico e tratamento usados em mulheres
que sofrem de Endometriose e outras doengas associadas a essa patologia em 3
semanas de trabalho intensivo. Tudo isso em um hospital que disp&e dos melhores
especialistas nessa area em sua equipe.

Objetivos Gerais

+ Dominar as técnicas mais recentes, os principios cientificos modernos e a
aplicagdo farmacoldgica em pacientes com Endometriose

+ Incorporar a pratica clinica os métodos e testes de diagnostico mais precisos para
esclarecer de que doenca o paciente esta sofrendo

+ Contribuir para a melhoria da qualidade de vida do paciente por meio do uso dos
tratamentos mais inovadores e eficazes
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Objetivos especificos

+ Aplicar a utilidade do diagndstico clinico e ultra-sonografico combinado em relagéo ao
diagnostico cirlrgico, com uma compreenséo profunda dos riscos, beneficios e aplicagao
na pratica clinica

+ Fazer seguimento da paciente com endometriose com a frequéncia mais eficaz

+ Realizar os exames complementares necessarios de acordo com as caracteristicas de
cada paciente

+ Realizar uma anamnese meticulosa dos sintomas urinarios que possam surgir, conhecer o
diagnostico diferencial e prescrever exames complementares, se for necessario.

+ Aplicar as técnicas cirlrgicas mais inovadoras na adenomiose, levando em conta os riscos
e as limitagdes da adenomiose

+ Tratar a endometriose com Dienogest, fornecendo informagdes adequadas sobre os
efeitos da doenca e os efeitos colaterais

+ Utilizar Danazol como tratamento especifico para a Endometriose

+ Estar a par sobre as principais complicacdes da endometriose apds a cirurgia,
especialmente o manejo de recorréncias ou o0 aparecimento de endometriose nas
cicatrizes cirdrgicas e as estratégias a serem adotadas

+ Conhecer os protocolos pés-cirdrgicos para Endometriose com acompanhamento e testes
complementares utilizados para esse acompanhamento
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Planejamento do
programa de estagio

A Capacitagao Pratica deste programa em Endometriose consiste em um estagio em um
ambiente hospitalar importante. Sendo assim, nesse ambiente, o especialista passara 3
semanas, de segunda a sexta-feira, 8 horas consecutivas por dia, em um espaco de inovagao
cercado por especialistas nessa doenga. Essa experiéncia permitira que o aluno atenda
pacientes reais sob a supervisao e orientagao de um especialista com ampla experiéncia
profissional em atendimento clinico de mulheres com essa doenga e outras relacionadas.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos de
saude em areas e condigdes que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo orientadas
a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga para
0 paciente e de alto desempenho profissional.

Assim, a TECH representa uma oportunidade de atualizagao de conhecimentos em um
espago inovador, no qual prioriza-se a melhoria da qualidade da saude das mulheres que
sofrem dessa doenga, bem como a realizacdo de seus objetivos, como a gravidez. Trata-
se de uma nova forma de entender e integrar os processos de saude, transformando um
centro de primeira linha no cenario ideal de ensino para esta experiéncia inovadora no
aprimoramento das competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de
outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica para médico(aprender a
ser e aprender a se relacionar).

Capacite-se em uma instituicao
que possa lhe oferecer todas
estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz
de lhe desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades

propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Técnicas de avaliagao
clinica de pacientes
com endometriose

Realizar a anamnese da paciente com possivel endometriose

Avaliar os fatores de risco epigenéticos de uma paciente com endometriose

Determinar o diagnéstico de endometriose com base nos sintomas e na percepgao da
paciente

Realizar exames complementares para descartar a endometriose em pacientes com
distarbios gastrointestinais

Técnicas de
diagnéstico de
Endometriose

Realizar exames de ultrassom para endometriose anexial

Auxiliar na realizagdo da Endometriose do septo retovaginal

Contribuir para o diagndstico combinado

Auxiliar no diagnéstico cirdrgico da endometriose

Aplicagao de
tratamentos cirurgicos
da Endometriose

Avaliar o desempenho das técnicas cirdrgicas para endometriose superficial

Colaborar na realizagao de técnicas cirlrgicas aplicadas na endometriose
extraperitoneal

Realizar o acompanhamento pés-cirdrgico e o tratamento de pacientes com
endometriose

Aplicar as técnicas cirurgicas radicais genitais mais precisas e inovadoras em
pacientes com endometriose

Tratamento de
pacientes com
endometriose
e problemas de
fertilidade e outras
patologias

Examinar as possibilidades de fertilizagéo in vitro em pacientes com endometriose

Avaliar os fatores associados a infertilidade em doentes com endometriose

Informar de maneira apropriada sobre as opg¢des de congelamento eletivo de embrides
ou transferéncia a fresco

Colaborar na melhora da endometriose em pacientes gravidas
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Essa Capacitagao Pratica foi desenvolvida para oferecer aos profissionais da area médica
uma atualizagao integral de suas competéncias por meio de um estagio em um hospital
renomado. Por isso, a TECH dispde dos melhores espacos clinicos especializados na
abordagem da Endometriose e com a mais avangada tecnologia utilizada tanto para
o diagndstico quanto para o tratamento.

Realize esta Capacitagédo Pratica
em um ambiente clinico inovador,
onde 0s mais recentes avangos no
tratamento cirdrgico de pacientes
com Endometriose séo aplicados”




0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

-

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

|'
Medicina

¢ 1il

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricdo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

HOSPITAL DEMADRID |
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Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagado

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina Y
Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

v =5 g o

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagao do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos



tech 14 | Onde posso realizar a Capacitagéo Pratica

I
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Medicina

S

Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica em Medicina

S POLCLINIC

wenmies hm cruz verde

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
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Distito Telefonica

Antares

Medicina jiSkstios

Policlinico HM Distrito Telefénica
Cidade

Pais
Madri

Espanha

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM La Paloma
Cidade

Pais
Madri

Espanha

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirtrgico

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Cidade

Pais
Madri

Espanha

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Cidade

Pais
Madri

Espanha

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

-Ortodontia e Ortopedia Facial
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o POLICLINICO
HospiTaLes M moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Encefélica
Adquirida

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Endometriose
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Medicina c’-a

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigéo € garantir a seguranca dos profissionais

que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa de Capacitacado Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contaré com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: 0 programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizagao do estdgio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Prética ndo incluird nenhum elemento n&o descrito nas
presentes condigoes. Portanto, ndao inclui acomodacao, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico nao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagoes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Este Capacitagao Pratica em Endometriose conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Capacitagédo Pratica emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Endometriose
Duragao: 3 semanas

Assisténcia:de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Endometriose

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P ati i i i ari cbdigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.comvtitulos
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