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Devido aos avanços farmacológicos e de diagnóstico, os profissionais da 
área médica conseguiram melhorar a qualidade de vida das mulheres que 
sofrem de endometriose. Dessa forma, houve progresso não só no controle 
da doença, mas também nas mulheres com a doença que têm dificuldade para 
engravidar. Não é possível entender os avanços nesse campo sem sua aplicação 
prática em ambientes clínicos reais. É por isso que a TECH criou esse curso, que 
dá aos especialistas a oportunidade de ampliar e atualizar seus conhecimentos 
por meio de um estágio de 3 semanas em um hospital de primeira linha, cercado 
por verdadeiros especialistas na abordagem dessa doença.
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Esse estágio clínico permitirá que 
você adquira os avanços mais 
significativos na abordagem da 
Endometriose em mulheres em 
idade fértil" 



Estudos científicos têm demonstrado que a Endometriose é uma doença sistêmica 
e que, portanto, os processos diagnósticos devem abranger um número maior de 
sintomas e exigir exames complementares para uma avaliação correta.

Essas pesquisas, por sua vez, contribuíram para a criação de tratamentos medicamentosos 
mais eficientes e adaptados aos diversos tipos de endometriose. Paralelamente, esses 
avanços caminham lado a lado com as melhorias nas técnicas cirúrgicas e de fertilização.
Nesse contexto de avanços, a TECH disponibiliza aos profissionais médicos uma 
Capacitação Prática, na qual eles poderão ampliar suas habilidades pessoalmente durante 3 
semanas em um hospital líder na área de Endometriose.

Um espaço clínico excepcional, onde também será orientado, ao longo de 120 horas 
práticas, pelos melhores especialistas em ginecologia, que lhe mostrarão os processos 
diagnósticos mais inovadores, bem como a aplicação terapêutica mais precisa conforme 
as características de cada paciente.

Dessa forma, o especialista trabalhará com total garantia e segurança no manejo da 
mais avançada tecnologia clínica, bem como na utilização das mais eficientes técnicas 
de diagnóstico. Com isso, será possível melhorar a qualidade de vida dos pacientes que 
sofrem dessa doença crônica.
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Conheça ambientes clínicos 
reais trabalhando ao lado 
dos melhores especialistas 
em endometriose" 

A TECH está ciente da necessidade urgente de os profissionais da área médica 
adquirirem uma atualização real e prática de seus conhecimentos, tendo em mente o 
progresso contínuo de doenças como a Endometriose. É por isso que este programa 
foi desenvolvido visando oferecer ao especialista uma experiência clínica que lhe 
permitirá aprimorar significativamente suas competências e habilidades diagnósticas 
e terapêuticas nesse campo. Para isso, ele passará 3 semanas de estágio em um 
hospital que está na vanguarda da abordagem dessa doença e possui uma equipe de 
especialistas nessa área. Uma Capacitação Prática, na qual o especialista estará ao 
lado dos melhores e com os quais adquirirá a atualização que está procurando sobre o 
manejo da paciente com endometriose.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Os avanços técnicos nos dispositivos para o diagnóstico da endometriose, na 
realização de exames complementares e nos processos de fertilização exigem que 
os profissionais médicos se mantenham a par desses desenvolvimentos. Por isso, a 
TECH desenvolveu esse programa, que permite ao especialista entrar em um ambiente 
clínico de primeira linha, onde terá acesso à tecnologia mais atual para a avaliação e o 
tratamento de pacientes com essa doença.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante o período de estágio, o especialista estará acompanhado por verdadeiros 
especialistas, o que garante que ele poderá atualizar seus conhecimentos com o que 
há de melhor. Ao longo de 3 semanas, será acompanhado por um orientador designado 
que lhe mostrará pacientes reais em um ambiente de ponta, possibilitando a integração 
das técnicas mais eficazes de diagnóstico, cirurgia e acompanhamento de mulheres 
com Endometriose em sua prática diária.

3. Ter acesso a ambientes Clínica de primeira classe
A TECH realiza uma seleção rigorosa de todos os centros hospitalares para a 
Capacitação Prática. Assim, o especialista terá acesso a um ambiente clínico de 
renome no tratamento de doentes com Endometriose. Assim, será possível observar 
o trabalho diário dos principais profissionais da área e a aplicação mais minuciosa e 
científica dos avanços obtidos na abordagem e no tratamento dessa doença.
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
A TECH elaborou uma Capacitação Prática projetada por e para profissionais 
que desejam ampliar suas competências e habilidades clínicas por meio de uma 
experiência em um centro de Endometriose de primeira linha. Por isso, essa instituição 
disponibiliza um novo modelo de atualização de conhecimentos, 100% prático, que 
permite que o aluno se familiarize com os procedimentos mais inovadores e eficazes 
para pacientes que sofrem dessa doença, e tudo isso em apenas 120 horas de intensa 
prática profissional.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Essa instituição acadêmica oferece a oportunidade de realizar essa Capacitação 
Prática em ambientes de saúde considerados referência tanto nacional quanto 
internacional. Dessa forma, os profissionais médicos poderão ampliar seu leque de 
opções e aplicar os avanços mais relevantes em Endometriose e patologias associadas 
em sua prática diária. Sem dúvida, é uma oportunidade única que só a TECH, a maior 
universidade digital do mundo, poderá proporcionar.

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"



	� Dominar as técnicas mais recentes, os princípios científicos modernos e a 
aplicação farmacológica em pacientes com Endometriose 

	� Incorporar à prática clínica os métodos e testes de diagnóstico mais precisos para 
esclarecer de que doença o paciente está sofrendo 

	� Contribuir para a melhoria da qualidade de vida do paciente por meio do uso dos 
tratamentos mais inovadores e eficazes  

Objetivos Gerais

Objetivos
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O objetivo dessa Capacitação Prática é fornecer aos especialistas as informações mais 
atualizadas sobre os procedimentos de diagnóstico e tratamento usados em mulheres 
que sofrem de Endometriose e outras doenças associadas a essa patologia em 3 
semanas de trabalho intensivo. Tudo isso em um hospital que dispõe dos melhores 
especialistas nessa área em sua equipe.



	� Aplicar a utilidade do diagnóstico clínico e ultra-sonográfico combinado em relação ao 
diagnóstico cirúrgico, com uma compreensão profunda dos riscos, benefícios e aplicação 
na prática clínica 

	� Fazer seguimento da paciente com endometriose com a frequência mais eficaz 

	� Realizar os exames complementares necessários de acordo com as características de 
cada paciente 

	� Realizar uma anamnese meticulosa dos sintomas urinários que possam surgir, conhecer o 
diagnóstico diferencial e prescrever exames complementares, se for necessário. 

	� Aplicar as técnicas cirúrgicas mais inovadoras na adenomiose, levando em conta os riscos 
e as limitações da adenomiose 

	� Tratar a endometriose com Dienogest, fornecendo informações adequadas sobre os 
efeitos da doença e os efeitos colaterais 

	� Utilizar Danazol como tratamento específico para a Endometriose 

	� Estar a par sobre as principais complicações da endometriose após a cirurgia, 
especialmente o manejo de recorrências ou o aparecimento de endometriose nas 
cicatrizes cirúrgicas e as estratégias a serem adotadas 

	� Conhecer os protocolos pós-cirúrgicos para Endometriose com acompanhamento e testes 
complementares utilizados para esse acompanhamento 

Objetivos específicos

Objetivos | 09



A Capacitação Prática deste programa em Endometriose consiste em um estágio em um 
ambiente hospitalar importante. Sendo assim, nesse ambiente, o especialista passará 3 
semanas, de segunda a sexta-feira, 8 horas consecutivas por dia, em um espaço de inovação 
cercado por especialistas nessa doença. Essa experiência permitirá que o aluno atenda 
pacientes reais sob a supervisão e orientação de um especialista com ampla experiência 
profissional em atendimento clínico de mulheres com essa doença e outras relacionadas.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços de 
saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas 
à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança para 
o paciente e de alto desempenho profissional.

Planejamento do 
programa de estágio
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Assim, a TECH representa uma oportunidade de atualização de conhecimentos em um 
espaço inovador, no qual prioriza-se a melhoria da qualidade da saúde das mulheres que 
sofrem dessa doença, bem como a realização de seus objetivos, como a gravidez.  Trata-
se de uma nova forma de entender e integrar os processos de saúde, transformando um 
centro de primeira linha no cenário ideal de ensino para esta experiência inovadora no 
aprimoramento das competências profissionais. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de 
outros colegas da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática para médico(aprender a 
ser e aprender a se relacionar). 

Capacite-se em uma instituição 
que possa lhe oferecer todas 
estas possibilidades, com um 
programa de estudos inovador 
e uma equipe humana capaz 
de lhe desenvolver ao máximo"
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Módulo Atividade Prática

Técnicas de avaliação 
clínica de pacientes 
com endometriose 

Realizar a anamnese da paciente com possível endometriose 

Avaliar os fatores de risco epigenéticos de uma paciente com endometriose 

Determinar o diagnóstico de endometriose com base nos sintomas e na percepção da 
paciente 

Realizar exames complementares para descartar a endometriose em pacientes com 
distúrbios gastrointestinais 

Técnicas de 
diagnóstico de 
Endometriose   

Realizar exames de ultrassom para endometriose anexial 

Auxiliar na realização da Endometriose do septo retovaginal 

Contribuir para o diagnóstico combinado 

Auxiliar no diagnóstico cirúrgico da endometriose 

Aplicação de 
tratamentos cirúrgicos 

da Endometriose 

Avaliar o desempenho das técnicas cirúrgicas para endometriose superficial 

Colaborar na realização de técnicas cirúrgicas aplicadas na endometriose 
extraperitoneal 

Realizar o acompanhamento pós-cirúrgico e o tratamento de pacientes com 
endometriose 

Aplicar as técnicas cirúrgicas radicais genitais mais precisas e inovadoras em 
pacientes com endometriose 

Tratamento de 
pacientes com 
endometriose 

e problemas de 
fertilidade e outras 

patologias 

Examinar as possibilidades de fertilização in vitro em pacientes com endometriose 

Avaliar os fatores associados à infertilidade em doentes com endometriose 

Informar de maneira apropriada sobre as opções de congelamento eletivo de embriões 
ou transferência a fresco 

Colaborar na melhora da endometriose em pacientes grávidas

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à 
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades 
propostas: 



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Essa Capacitação Prática foi desenvolvida para oferecer aos profissionais da área médica 
uma atualização integral de suas competências por meio de um estágio em um hospital 
renomado. Por isso, a TECH dispõe dos melhores espaços clínicos especializados na 
abordagem da Endometriose e com a mais avançada tecnologia utilizada tanto para 
o diagnóstico quanto para o tratamento.  

Realize esta Capacitação Prática 
em um ambiente clínico inovador, 
onde os mais recentes avanços no 
tratamento cirúrgico de pacientes 
com Endometriose são aplicados" 
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico fisioterapêutico

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Encefálica 

Adquirida

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Endometriose
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurológica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa de Capacitação Prática no centro.

Seguro de responsabilidade civil
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1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a 
realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

Condições Gerais da Capacitação Prática

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos 
prévios para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a 
atribuição do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.

As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes: 
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Este Capacitação Prática em Endometriose conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Capacitação Prática emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Endometriose

Duração: 3 semanas

Assistência:de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
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