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Introducao

Nos ultimos anos, a obesidade se tornou um problema global, e € por isso que as
instituigbes estao trabalhando constantemente para abordar a prevencao dessa
doenga e promover habitos alimentares adequados. Ao mesmo tempo, 0 campo da
nutrigdo se desenvolveu ainda mais gragas a estudos cientificos que determinam
a adequacdao de determinados alimentos e planos nutricionais para diferentes
patologias. Diante dessa realidade, a TECH criou este programa 100% pratico, que
proporciona aos profissionais uma atualizacao de seus conhecimentos por meio
de um estéagio presencial em um centro clinico de referéncia e com os melhores
especialistas em Dietoterapia.

Incorpore 0s avangos
mais notaveis no campo
da Dietoterapia em sua
pratica diaria, gracas a
esta Capacitacao Pratica”
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A nutricao adequada € a esséncia da prevengao da grande maioria das doengas. No
entanto, nas Ultimas décadas, a obesidade passou a ser considerada uma pandemia pela
Organizagao Mundial da Saude. Uma doenca que afeta tanto criangas quanto adultos.

Paralelamente, 0 campo da nutrigao avangou gragas ao progresso cientifico, que facilita
o desenvolvimento de planos mais bem adaptados aos pacientes, levando em conta
suas caracteristicas e as das patologias das quais sofrem. Um cenario que leva os
profissionais de medicina a atualizar constantemente seus conhecimentos no campo da
dietoterapia. Por esse motivo, a TECH criou uma Capacitacédo Pratica que permite que
os especialistas atualizem seus conhecimentos em um cenario real e com a ajuda de
especialistas reais.

Trata-se de um estagio de 3 semanas, em que o profissional ird a um centro clinico de
referéncia, onde |he serdo mostrados os mais recentes avangos em técnicas e métodos
de diagndstico, bem como a abordagem nutricional para o paciente, dependendo da
patologia que ele sofre. Dessa forma, sera possivel obter uma visao real e proxima da
situagao atual dessa area, por meio de um modelo académico 100% pratico e adaptado
as necessidades dos profissionais.

Com este programa, vocé
conhecera a mais recente
tecnologia usada no campo da
dietoterapia e do planejamento
nutricional individualizado”
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Os profissionais de medicina tém um solido conhecimento de Nutrigao, no entanto, os
avangos continuos nesse campo obrigam os profissionais de salde a se manterem
atualizados com os Ultimos desenvolvimentos. Mudangas que séo realmente eficazes,
por meio da pratica. Por essa razao, a TECH criou esse programa, no qual o médico sera
integrado a um centro clinico de prestigio na drea de Dietoterapia. Desta forma, durante
3 semanas intensivas, o profissional estara junto a uma equipe multidisciplinar que Ihe
mostrara as técnicas e os Ultimos avangos do setor. Uma excelente oportunidade para
atualizar seus conhecimentos em um ambiente profissional de primeira classe e sob a
orientacao de especialistas com ampla experiéncia nessa area.

Tenha acesso a um

ambiente clinico de prestigio
e figue ao lado dos melhores
especialistas em Dietoterapia”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias em dietoterapia permitiram avangos importantes nos testes de
diagndstico, que determinam a composicao corporal, a calorimetria ou a intolerancia a
ingestao de determinados alimentos. Por esse motivo, e para aproximar o profissional
desses avancos técnicos, a TECH elaborou esta Capacitagao Pratica, que o colocara a
par das ultimas tecnologias utilizadas neste campo.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante 3 semanas intensivas, o profissional de medicina seré orientado por um
especialista na drea de Dietoterapia, que 0 acompanhara durante todo o processo.
Desta forma, sera possivel ver em primeira médo como os procedimentos e tratamentos
nutricionais sdo aplicados a pacientes com varias patologias. Tudo isso em um
ambiente unico e de alto nivel.

3. Acesso a ambientes clinicos de alto nivel

O profissional que obtiver essa certificagdo tera acesso garantido a um ambiente de
saude de alta qualidade. Para isso, a TECH realiza um rigoroso processo de selegao
de todos os centros clinicos onde a Capacitagao Pratica é realizada. Desta forma, o
profissional de saude estara em um ambiente profissional, onde trabalhard com rigor
cientifico e aplicara as ultimas inovagées em Dietoterapia.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

O objetivo da TECH com este programa é conseguir uma atualizagao efetiva

e uma aplicagao direta na pratica diaria dos profissionais. Por isso, desde o
inicio desta Capacitagéo Pratica, o profissional de medicina realizara atividades
praticas, em um ambiente clinico de exceléncia e orientado por um especialista
em Dietoterapia. E tudo isso em 3 semanas intensivas de estagio pratico

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagao Pratica em centros de
relevancia nacional e internacional. Dessa forma, o profissional podera se manter
atualizado sobre os mais recentes desenvolvimentos em Dietoterapia, gragas ao
acompanhamento dos melhores especialistas nesse campo, que trabalham em
centros de alto nivel. Uma oportunidade Unica que sé a TECH, a maior universidade
digital do mundo, pode Ihe oferecer.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Com esta Capacitagdo Pratica, o profissional podera atualizar seus conhecimentos nos

mais recentes procedimentos diagndsticos e terapéuticos em pacientes que sofrem
de obesidade, sobrepeso e suas comorbidades. Tudo isso, de forma exclusivamente
pratica, por meio de um estagio em um centro clinico da mais alta qualidade e inovagéo
tecnoldgica, que o levara a atingir seus objetivos com sucesso.

Objetivos Gerais

+ Dominar as mais recentes técnicas de diagnostico usadas em dietoterapia

+ Incorporar os métodos e procedimentos usados por especialistas no campo da
dietoterapia no trabalho diario

+ Elaborar planos nutricionais adaptados as diferentes patologias

Aprenda em primeira mao
sobre 0s avan¢os mais notaveis
em Dietoterapia em um estagio
intensivo de 3 semanas”
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Objetivos Especificos

Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as variaveis individuais
Elaborar planos e modelos nutricionais para uma recomendagao completa e pratica

Expandir a abordagem terapéutica especifica aos disturbios alimentares e
sindromes genéticas associadas aos disturbios nutricionais

Avaliar os casos clinicos, ferramentas de aplicagdo na consulta nutricional
Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas e avaliagdo da evolugéo

Individualizar o planejamento nutricional para pacientes com DM1 insulino-

dependente e DM2 insulino-resistente

Explorar as recomendacdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas em
patologias autoimunes, enddcrinas e respiratorias

Identificar a desnutricdo no contexto de uma doenga neoplasica como a Unica patologia
ou no paciente multipatolégico, assim como preveni-la

Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades dos pacientes
submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia

Avaliar os efeitos na saude decorrentes do modelo alimentar atual, e 0 consumo
de ultraprocessados
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Planejamento do,
programa de estagio

Este programa de Capacitagéo Pratica inclui um estagio em um centro clinico de alto
nivel, onde o profissional podera trabalhar com pacientes reais e com a orientagdo de um
verdadeiro especialista em Dietoterapia. Desta forma, o profissional passara 3 semanas,
de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas, obtendo as ultimas informacgoes
sobre diagndstico e planejamento nutricional adaptado as diferentes patologias.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de servicos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

A TECH oferece, dessa forma, uma experiéncia pratica Unica, que ird permitir que os
profissionais aprimorem suas habilidades no campo da Dietoterapia, com a ajuda dos
melhores especialistas e em um ambiente clinico Unico. Durante esse processo, um
centro de prestigio sera o cenario ideal para realizar uma atualizagao eficaz, de acordo
com as necessidades dos especialistas.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientacéo dos professores e de
outros colegas de capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da Dietoterapia
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarado a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicao

que possa lhe oferecer todas estas
possibilidades, com um programa de
estudos inovador e uma equipe humana
capaz de lhe desenvolver ao maximo”
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Moédulo Atividade Pratica

Conduzir avaliagdes nutricionais completas que levem em conta os aspectos
psicolégicos, sociais e patolégicos do paciente.

Participar da adaptagéo de planos alimentares aos avangos mais recentes em
Avaliacdes Dietoterapia

nutricionais Colaborar na detecg&o de riscos e necessidades nutricionais do paciente de um ponto
de vista holistico

Analisar os elementos motivacionais do paciente e adaptar o planejamento nutricional
aeles

Colaborar na implementac&o de dietas e no planejamento da terapia dietética
no campo da prevengéo, do trabalho clinico e educacional

Aucxiliar no planejamento de consultas, metas de tratamento e técnicas destinadas a
Planejamento melhorar a ades&o

nutricional Oferecer suporte no planejamento da dieta e avaliagdo dos aspectos psicoldgicos e de
qualidade de vida com recomendagdes dietéticas personalizadas

Implementar recomendagdes de alimentagao saudavel integrando o conceito de
sustentabilidade

Ajudar no célculo e na individualizagdo dos diferentes modelos de dietas de baixa
caloria

. Cooperar com a equipe multidisciplinar de obesidade no planejamento das consultas
Tratar o paciente P aup P i

obeso Dar suporte na avaliagdo do caso clinico, interpretagdo das causas de sobrepeso e
obesidade

Contribuir para a criagdo de um plano nutricional flexivel e personalizado, levando em
conta todas as varidveis e demandas do paciente

Realizar uma avaliagdo completa do paciente e planejar o tratamento nutricional com
base nas patologias do sistema digestivo

Abordagem do Participar do planejamento do tratamento nutricional, suplementacéo e/ou substitutos

. paciente com . Participar do planejamento e da implementagdo de medidas dietéticas para melhorar os
diferentes patologias sintomas e a qualidade de vida

Apoiar recomendagdes nutricionais adaptadas para diferentes patologias (renal,
hepatica, enddcrino-metabdlica, sistema nervoso)
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH oferece aos profissionais de medicina uma variedade de centros clinicos de
referéncia onde eles podem realizar seu estagio pratico, cercados pelos melhores
especialistas no campo da Dietoterapia. Dessa forma, é possivel ver em primeira mao,
com pacientes reais e em um ambiente de primeira classe, como séo 0s procedimentos
e as técnicas mais recentes nesse campo. Uma oportunidade Unica, que somente esta
instituicdo académica oferecer.

Faca esta Capacitagdo Pratica
em um ambiente clinico de
primeira classe, cercado pelos
melhores especialistas no
campo da Dietoterapia”
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0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

) mi’di:;.na
§ e Qci-.'ugi; mEﬁm&;
Illl."'." I-I
i “gb]*l Medicina
Instituto de Obesidad (I0B)

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada em tratamento cirdrgico
e orientacgdo para pacientes obesos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagd@o em Cirurgia Baridtrica

Aproveite essa oportunidade para
envolver-se com profissionais
especializados e aprender com
Sua metodologia de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional nédo terd que
se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Prética o aluno contara com dois
orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracgéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a
possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Capacitagdo Pratica. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7.NAO INCLUIDO: a Capacitacao Prética ndo incluird nenhum elemento nao descrito nas
presentes condigoes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Dietoterapia conta com o contetdo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Dietoterapia
Duragéo: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Dietoterapia

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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