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Introducao

Atualmente, a pesquisa cientifica e os avangos tecnoldgicos levaram a evolugéo de novas
técnicas para a Reabilitacdo e Readaptacao de LesGes Esportivas. Como resultado,
surgiram meétodos terapéuticos altamente complexos que exigem atualizagao constante.
No entanto, sao raros 0s programas com uma estrutura de aprendizagem pratica sobre
novos avangos na disciplina. Em contraste com essas deficiéncias, a TECH elaborou este
programa académico, 100% presencial, imersivo e abrangente, no qual o especialista tera
a oportunidade de adquirir habilidades de forma direta. A modalidade educacional de trés
semanas sera realizada em uma instituicdo hospitalar na vanguarda da medicina esportiva,
com pacientes reais e sob a superviséo especializada de um orientador adjunto.

Matricule-se nesta Capacitacao
Pratica e incorpore em sua pratica as
Ultimas tendéncias terapéuticas para
a abordagem e recuperacao de lesées
esportivas por meio do treinamento
proprioceptivo e cinestésico”
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Em pouco tempo, a ciéncia médica desenvolveu novos métodos e tecnologias para
o diagndstico e o tratamento de lesdes musculoesqueléticas, além de avangar no
desenvolvimento de terapias inovadoras e na avaliagao das desvantagens das terapias
existentes, como as infiltragdes. No entanto, manter-se atualizado sobre essas questées
tornou-se complicado para os especialistas devido a falta de programas educacionais no
mercado que oferecem ensino pratico.

Por isso, a TECH criou uma modalidade de estudo adequada a realidade profissional atual,
que garante a cada meédico a aprendizagem em situacoes reais de diferentes habilidades
para o atendimento clinico, nutricional e de reabilitacéo de atletas de alto rendimento.
Durante 3 semanas, os participantes fardo um estagio em um hospital equipado com
0s mais modernos recursos para o diagnostico e tratamento de casos reais e terdo a
oportunidade de aplicar procedimentos inovadores que combinam diferentes terapias.

Os alunos do programa completarao 120 horas de ensino de segunda a sexta-feira, no
qual terdo acesso as melhores instalacdes hospitalares equipadas com tecnologias de
exceléncia e especialistas de prestigio com ampla experiéncia no tratamento de lesGes
esportivas. Além disso, eles terdo um orientador assistente que monitorara seu progresso e
0s ajudara a incorporar estratégias inovadoras em sua pratica profissional.




02
Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Esta preparagao académica facilitara a atualizagdo do especialista em lesdes
esportivas além do nivel tedrico. Esta Capacitacao Pratica conta com um programa
muito completo e intensivo, que deve ser realizado de forma presencial, e é projetado
para 0 manejo de técnicas de diagnostico e reabilitagcdo de condi¢des nesta area da
saude. Durante 3 semanas de estudo direto e intensivo, o especialista lidara com
casos reais, envolvendo patologias complexas, sob a orientagao personalizada de um
instrutor assistente e o0 aconselhamento de especialistas com ampla experiéncia.

Este curso 100% pratico e
presencial estara ao seu
alcance se vocé se matricular
na TECH o quanto antes”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

As terapias de radiofrequéncia e o treinamento adaptativo sdo alguns dos avangos
mais significativos no tratamento de lesdes esportivas. Essas inovagbes sao possiveis
gracas a descobertas cientificas e tecnoldgicas de Ultima geracéo. Tudo isso estara
disponivel para o especialista durante a Capacitagao Pratica, oferecendo o maximo de
garantias educacionais para sua gestao abrangente.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A TECH quer garantir que todos os seus alunos tenham habilidades praticas de alto nivel
na pratica didria da reabilitacdo de lesdes esportivas. Por esse motivo, foi criada a figura
do orientador ajunto, que sera responsavel por coordenar a aprendizagem de todos os
profissionais e sua ligagdo com as dindmicas de atendimento mais complexas.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Por meio do vinculo da TECH com as principais instituicdes de saude, este programa
garante um estagio clinico de alto nivel. O profissional tera a oportunidade de aprender
sobre as mais recentes aplicagdes diagnosticas e terapéuticas de forma presencial e
direta. Além disso, as instalagdes sdo equipadas com tecnologias atualizadas e, apos a
conclusao da capacitagao, o médico sera capaz de lidar com todas elas.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

0O mercado académico nao oferece solugdes pedagdgicas suficientes para profissionais
que desejam atualizar seus conhecimentos sobre reabilitacao de lesGes esportivas de
forma pratica. Por esse motivo, esta capacitagao oferece uma modalidade de estudo
pioneira em que, durante 3 semanas de aprendizagem presencial, o médico trabalhara
em casos reais usando a tecnologia de diagndstico mais recente e os procedimentos
terapéuticos mais inovadores.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Esta Capacitacdo Pratica permitira que o médico supere sua zona de conforto
académico habitual, colocando-o frente a frente com contextos internacionais
relacionados a Reabilitacdo e Reabilitagéo de Lesdes Esportivas. Essa atualizagéo
académica intensiva e presencial s6 € possivel gracas a TECH, a maior instituicao
de ensino online do mundo.

Realize uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

O objetivo principal deste programa pratico e presencial é capacitar os médicos com as
habilidades mais modernas para o tratamento de doencas musculoesqueléticas em atletas
de alto desempenho. Ao mesmo tempo, sera possivel aprofundar seu conhecimento sobre
estratégias de reabilitacdo e reabilitagao para todos os tipos de lesdes.

Objetivos Gerais

+ Adquirir conhecimentos especializados em readaptagao esportiva, prevengao de
lesGes e recuperacao funcional

+ Avaliar o atleta do ponto de vista das condices fisicas, funcionais e biomecanicas,
a fim de detectar aspectos que dificultam a recuperagao ou favorecem o
reaparecimento da leséo

+ Planejar tanto trabalhos especificos de reabilitagéo e recuperagéo quanto também
um trabalho individualizado integral

+ Adquirir uma especializagao nas patologias do sistema locomotor com a maior
incidéncia na populagao como um todo
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Objetivos especificos

Planejar programas preventivos, de reabilitagéo e de reabilitagcéo funcional

Estudar em profundidade as caracteristicas dos diferentes tipos de lesdes mais comuns
sofridas por esportistas atualmente

Avaliar as necessidades nutricionais do individuo e elaborar

recomendagdes nutricionais e suplementos nutricionais para favorecer

0 processo de recuperagao

Monitorar o processo evolutivo da recuperagao e/ou reabilitagéo da lesdo de um atleta ou usudrio
Adquirir conhecimentos e habilidades em reabilitacdo, prevencao e recuperagao,
aumentando as possibilidades profissionais como treinador pessoal

Diferenciar através de um ponto de vista anatémico as diferentes partes e estruturas do
corpo humano

Melhorar a condigao fisica do atleta lesionado como parte do trabalho abrangente, com o
objetivo de alcangar uma recuperagéo maior e mais eficaz apds a leséo

Utilizar técnicas de coaching para abordar aspectos psicoldgicos gerais do atleta ou do
individuo lesionado que favorecem uma abordagem eficaz do trabalho de treinamento pessoal

Entender o Marketing como uma ferramenta fundamental para o treinamento pessoal
bem-sucedido no campo da reabilitagao, prevengao e recuperagao funcional

Integrar os conceitos de treinamento de equilibrio, cardiovascular, forca, pliometria,
velocidade, agilidade, etc. como uma ferramenta fundamental para a equipe na prevengao
e readaptacgao de lesdes

Reconhecer o stretching e a reeducagao postural como métodos essenciais para
prevencao de leses e alteragdes do aparelho locomotor
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Demonstrar a importancia da avaliagao nutricional, bioguimica, genética e de qualidade
de vida desde o periodo inicial até o final do processo

Detectar anomalias que dificultam ou impedem um processo de recuperacéo/
reabilitagdo correto

Distinguir os diferentes tipos de lesdes: tenddes, musculos, 0ssos, ligamentos e
lesGes articulares

Utilizar a reeducacéo proprioceptiva em todos os processos de reabilitagéo e recuperagéo,
bem como para uma menor prevaléncia de recorréncia de lesdes

Gerenciar os diferentes tipos de esportes e praticas esportivas essenciais como
adjuvantes durante o processo de reabilitagao e recuperacéo funcional

Examinar as patologias mais comuns que ocorrem comumente na coluna vertebral

Analisar as diferentes possibilidades oferecidas pelo treinamento funcional e pela
reabilitagdo avancada

Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e micronutrientes

Compreender o processo de treinamento pessoal, no qual o relacionamento com o cliente
e o feedback que proporciona sdo fundamentais para o processo
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagao Pratica foi projetada para atualizar o profissional por meio de um
estagio intensivo de estudo presencial. Nesta unidade, o médico tera a oportunidade de
usar os equipamentos tecnolégicos mais avangados para reabilitagéo e readaptacdo
de lesdes esportivas. Além disso, durante esse periodo de aprendizagem, sera possivel
contar com a orientacdo personalizada de um orientador adjunto, que o instruira de
forma dindmica sobre essas atividades.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacédo de servigos
de saude em dreas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagéo e que sé@o
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

O processo académico pratico ocorrera durante um periodo de 3 semanas, cumprindo
jornadas consecutivas de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Dessa forma, o profissional
adquirira as melhores habilidades para lidar com pacientes esportivos com todos os tipos
de condigoes.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando as
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo de professores e

outros colegas de capacitagao que facilitem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para praticas da psiquiatria (aprender
a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formarado a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, com as atividades propostas a seguir:

Capacite-se em uma instituicao
que possa lhe oferecer todas
estas possibilidades, com

um programa inovador e uma
equipe de profissionais capaz
de Ihe desenvolver ao maximo"
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Atividade Pratica

Médulo
Implementar a visdo por meio de segdes e cortes da drea anatdmica a ser estudada,
com o apoio da Tomografia Axial Computadorizada
Detectar anomalias nas articulagdes como consequéncia de lesdes esportivas
Métodos de traumdticas por meio de imagens de ressonancia magnética

diagnostico de ultima
geragao para les6es

Diagnosticar lesdes em estdgios iniciais, analisando alteragdes no metabolismo 6sseo
antes que a alteragdo estrutural aparega, pela gamagrafia

esportivas

Avaliar o estado das lesdes musculares e de outros tecidos moles, como tenddes ou
ligamentos, através de exames de ultrassom

Desenvolver estudos biomecanicos digitalizados para abordar o estado de satde do pé
em particular e do sistema locomotor em geral

Realizar cirurgias para a reconstrucéo do ligamento cruzado anterior apés o
rompimento desse tecido mole devido a atividade fisica prolongada

Realizar procedimentos de medicina regenerativa, como concentrado de células-
tronco aspiradas da medula dssea e plasma rico em plaquetas, como uma
alternativa eficaz para o tratamento de artrose, lesdes esportivas e outras patologias
musculoesqueléticas

Reabilitacéo cirdrgica
€ Nnovos manejos

Manejar as vantagens e contraindicagdes das infiltragdes em atletas de alto rendimento

terapéuticos de lesdes
esportivas

Aplicar técnicas de bloqueio de nervos para reduzir a dor aguda ou crénica durante a
pratica de exercicios esportivos

Potencializar a agdo antalgica, anti-inflamatdria, antiedematosa e cicatrizante, acelerar
o processo de recuperagao e a prevengédo de lesdes por meio do equipamento de
radiofrequéncia R200

Tratar o paciente, em caso de dor cronica ou aguda, com injegdes de cortisona para
aumentar seu alivio

Ultimas tendéncias na
readaptagao de les6es
esportivas

Indicar fisioterapia especializada no tratamento nao cirdrgico de condi¢des
musculoesqueléticas, fortalecer os musculos, recuperar ossos quebrados e prevenir
novas fraturas

Manejar os principios do treinamento proprioceptivo e cinestésico e reconhecer como
aplicé-los em beneficio da recuperagéo do paciente

Implementar os beneficios do Método Pilates na recuperagéo e readaptacéo de
pacientes com lesdes esportivas severas

Aplicar técnicas de coaching motivacional e apoio emocional ao atleta de alto
rendimento que precisa readaptar sua condig3o fisica e atividade as limitagdes de uma
lesdo grave

Novos avangos em
alimentacéo e nutrigao
para atletas

Aplicar técnicas de analise de pacientes com base na Nutrigenética e Nutrigendmica

Avaliar as implicagdes de fitoquimicos e compostos nédo nutricionais na dieta diaria de
atletas

Incorporar alimentos transgénicos nas abordagens dietéticas contemporaneas

Treinar diretrizes modernas sobre a hidratagdo na prética esportiva

Examinar periodicamente a base da regulag&o fisioldgica dos alimentos, do apetite e da
saciedade

Explorar a adaptagéo fisioldgica a diferentes tipos de exercicios fisicos
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH deseja que, por meio da Capacitagao Pratica, o médico adquira as
competéncias mais atualizadas em relagéo a abordagem de lesdes esportivas e sua
reabilitagdo. Para isso, conta com um catélogo de instituigbes de saude, localizadas
em diferentes pontos geograficos, onde o especialista encontrara as principais
ferramentas e protocolos de aplicagdo moderna nessa drea da saude. Em todos
elas, os resultados praticos mais elevados de aprendizado sao garantidos.

Aplique em sua pratica diaria
0 conhecimento mais atual
em relacdo a reabilitacdo de
Lesbes Esportivas, por meio
das competéncias que vocé
desenvolvera com este curso”




0 aluno podera fazer esta capacitagao nos seguintes centros:

Policlinica Longares

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Julia Garcia Boutan 18, Primero B.
Madrid. 28022

Para a Policlinica Longares, os pacientes sdo a
sua familia

Capacitagoes praticas relacionadas:
- Medicina de Reabilitagao em Geriatria
- Reabilitagdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas

POLICLINICO
Hospiraes MM mﬂraIEia

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida
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Medicina

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 326G, 2°,
15009, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Doengas Neurodegenerativas
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Prética o aluno contara com dois
orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a
possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Capacitagdo Pratica. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica n&o incluird nenhum elemento nao
descrito nas presentes condicoes. Portanto, nao inclui acomodagéo, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigco nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Esportivas conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica , atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Reabilitagao e Readaptagao de Lesdes Esportivas
Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Reabilitagcdo e Readaptagéo de Lesdes Esportivas

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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