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Os tratamentos para condições psiquiátricas ou neurológicas requerem alta precisão. 
Por esse motivo, a disciplina de psicofarmacologia está empenhada atualmente 
na descoberta de neurotransmissores e outros alvos terapêuticos mais precisos. 
Acompanhar essas inovações é um desafio para os especialistas Por isso, a TECH 
desenvolveu uma modalidade acadêmica, pioneira no gênero, com caráter nitidamente 
presencial, intensivo e imersivo. Nesse curso, o médico se deslocará para uma unidade 
de saúde exigente e, juntamente com os principais profissionais da área, aplicará os 
protocolos mais modernos a pacientes reais com diversas patologias, ao longo de três 
semanas de preparação.  

Atualize seus conhecimentos 
e competências práticas em 
Psicofarmacologia com o programa 
mais completo, intensivo, presencial 
e prático do setor educacional" 

Introdução
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A descoberta de neurotransmissores que facilitam a absorção de drogas psicotrópicas, 
em resposta a distúrbios psiquiátricos ou neurológicos, é uma das principais inovações na 
área de psicofarmacologia. Esse setor de atendimento também se beneficiou da pesquisa 
sobre a combinação de medicamentos anticonvulsivantes e antidepressivos para doenças 
como Bulimia e Anorexia. Entretanto, nem todos os especialistas estão a par desses 
desenvolvimentos. Isso acontece, entre outros problemas, pelo fato de que os programas 
que tratam dessa disciplina o fazem a partir de uma abordagem extremamente teórica. 
Dessa forma, são negligenciadas as competências práticas necessárias para a excelência 
nesse setor da medicina.  

Por isso, a TECH entrou no cenário educacional com um curso 100% prático e presencial. 
A partir daí, o médico se deslocará para uma unidade hospitalar de primeira linha, onde 
verificará, diretamente, o impacto de medicamentos psicotrópicos específicos contra 
patologias como Esquizofrenia, Depressão, alguns transtornos alimentares, entre outras 
condições. Esse período de estágio intensivo terá a duração de 3 semanas, em dias 
consecutivos de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Durante esse período, também terão a 
chance de discutir as últimas tendências na avaliação do psicofármaco mais adequado 
ao diagnóstico psiquiátrico do paciente.

Por sua vez, para respaldar esse processo de aprendizagem integral e direto, o 
profissional será acompanhado por um orientador designado, que avaliará seu progresso 
e incorporará tarefas para ampliar sua prática diária. Paralelamente, terá a oportunidade 
de trabalhar com os principais especialistas da área e compartilhar suas experiências 
com eles com máxima exigência.
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Na atualidade, poucos programas se aprofundam no campo da psicofarmacologia. Os 
poucos cursos que abordam o assunto fazem isso por meio de uma alta carga teórica. A 
TECH, em resposta a esse contexto, desenvolveu essa modalidade acadêmica intensiva 
baseada em aulas, na qual os médicos terão a chance de atualizar seus conhecimentos 
in loco, em uma instituição hospitalar de primeira categoria e com pacientes reais. Assim, 
a partir dessa Capacitação Prática, o especialista poderá ampliar sua prática profissional, 
aplicando os métodos mais avançados contra as patologias psiquiátricas ou neurológicas 
mais complexas.   

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
No campo da Psicofarmacologia, nos últimos anos, foram feitos muitos avanços 
terapêuticos contra diversas patologias. Com a TECH, o especialista terá um 
domínio total dessas novidades, lidando diretamente com elas, em um ambiente de 
aprendizagem 100% presencial, intensivo e imersivo.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante a realização dessa Capacitação Prática, o médico terá o apoio de sua 
aprendizagem por meio das experiências e do trabalho conjunto com especialistas 
renomados. Graças a eles, o aluno receberá uma atualização sobre os principais 
avanços em Psicofarmacologia. Além disso, um orientador assistente o ajudará a 
aperfeiçoar as competências adquiridas diretamente nesse completíssimo programa. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
A escolha das instituições médicas que integram essa modalidade acadêmica exigiu 
muita meticulosidade por parte da TECH. Assim, garantiu que cada uma das instâncias 
selecionadas tivesse a mais moderna tecnologia e especialistas rigorosos e renomados 
em suas equipes clínicas. Com base na qualidade desses cenários de aprendizagem, 
o médico concluirá esse curso com as competências mais demandadas em seu 
ambiente profissional.

Graças à TECH, você se aprofundará 
nas estratégias farmacológicas 
mais recentes para o tratamento de 
pacientes com distúrbios alimentares, 
como Anorexia e Bulimia" 
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
O mercado acadêmico é assolado por programas de ensino mal adaptados ao 
trabalho diário do especialista e que requerem longas horas de teoria. No entanto, a 
TECH apresenta um novo modelo de aprendizagem, 100% prático, que permite ao 
especialista desenvolver competências de forma direta, prestando atendimento a 
pacientes reais e com duração de 3 semanas. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Com a TECH, os médicos não estão mais limitados a uma só instituição para sua 
prática clínica. Pelo contrário, nesse curso, o especialista poderá ampliar as fronteiras 
de seu conhecimento, sob critérios internacionais, em entidades localizadas em 
diferentes regiões. Essa oportunidade única de aprendizagem só pode ser concretizada 
pela maior universidade digital do mundo.

Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"
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 � Obter o domínio dos conhecimentos atuais sobre os medicamentos utilizados em 
psiquiatria e neurologia

 � Identificar as propriedades de absorção de medicamentos e farmacodinâmica

 � Descrever os programas de intervenção, levando em conta as 
características e aspectos próprios do uso de medicamentos

 � Dominar os campos de interação médico e psicólogo na intervenção familiar

 � Proporcionar ao profissional todas as referências atualizadas sobre diagnóstico, 
intervenção e processo terapêutico interagir com os medicamentos

O programa oferece capacitação abrangente nas mais recentes tendências em 
psicofarmacologia e sua aplicação na prática médica. Com esse objetivo, a TECH 
oferece uma modalidade acadêmica inovadora, baseada em imersão e presença, 
que permitirá aos médicos atualizarem suas competências de forma eficiente.

Objetivos
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 � Descrever o histórico médico do paciente

 � Descobrir e promover a rede psíquica familiar

 � Diferenciar as diferentes etiologias dos transtornos mentais

 � Dominar o papel da simpatia e da empatia na aprendizagem vicária

 � Manifestar a importância da admiração no equilíbrio geral do ambiente familiar

 � Desenvolver planos de análise eficazes para o diagnóstico diferencial

 � Identificar as necessidades psicofarmacológicas em transtornos do humor

 � Gerenciar o histórico clínico do paciente, bem como fornecer as habilidades necessárias 
para trabalhar de forma multidisciplinar

 � Descobrir e encontrar as memórias emocionais dos componentes do transtorno

 � Dominar e administrar a relação até o ponto de se tornar uma pessoa de referência

 � Identificar os componentes da patologia do paciente para decidir sobre a intervenção

 � Apontar o impacto dos diagnósticos na tomada de decisão do paciente

 � Desenvolver e implementar programas de ajuste de doenças crônicas

 � Desenvolver protocolos que não permitam a dependência de medicamentos

 � Administrar e estabilizar as deficiências emocionais e afetivas do paciente dentro da 
intervenção

 � Usar a intervenção para determinar quando é necessário que outros profissionais se 
juntem ao processo de análise

 � Identificar os métodos de estudo para demonstrar a utilidade do medicamento

 � Descobrir os procedimentos legais para o uso do medicamento

Objetivos específicos

Psicofarmacologia | 09



 � Descrever os vínculos prejudiciais entre os medicamentos

 � Usar o conhecimento sobre os efeitos colaterais dos medicamentos para que não 
desabilitem a intervenção psicoterapêutica

 � Descrever os efeitos benéficos do medicamento

 � Dominando os efeitos adversos e a toxicidade do medicamento

 � Diferenciar a casuística farmacológica para a depressão e para os transtornos de ansiedade

 � Identificar e descrever a possível gestão de transtornos de ansiedade

 � Avaliar o impacto dos transtornos de ansiedade, depressivos e psicóticos dos pais

 � Expressar e identificar a importância do estresse

 � Identificar e diferenciar os transtornos de ansiedade em suas distintas categorias

 � Reconhecer e diferenciar os distúrbios secundários ao estresse

 � Descrever os eixos depressivos

 � Dominar a interação entre os antidepressivos e outros medicamentos

 � Avaliar e listar os componentes dos transtornos alimentares

 � Controlar a farmacoterapia para a anorexia nervosa e dominar o tratamento 
farmacológico da bulimia

 � Manejar o controle do sono com farmacoterapia

 � Diferenciar os transtornos do sono e da vigília

 � Dominar a dinâmica do sonambulismo

 � Diferenciar o terror noturno dos pesadelos

 � Conhecer os efeitos colaterais da medicação para Alzheimer

 � Diferenciar e enquadrar os transtornos particulares de uma sistêmica psicótica

 � Descrever e dominar os aspectos clínicos da esquizofrenia de acordo com a teoria da 
comunicação e da dupla vinculação
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 � Executar e adaptar protocolos de intervenção farmacológicos dentro de uma estrutura 
interdisciplinar da psicose

 � Abordar o uso clínico de medicamentos em pacientes com demência

 � Desenvolver a intervenção de um produto acordo com a lógica mental de diferentes idades

 � Administrar e dominar as características diferenciais com as quais as patologias 
psicológicas se apresentam

 � Desenvolver e realizar estudos clínicos controlados em dor

 � Dominar a dor dentro do marco da terapia

 � Gerenciar a dor aguda com psicofármacos

 � Dominar as ferramentas de avaliação e intervenção usando todos os indicadores de 
intervenção para a dor

 � Desenvolver modelos de acompanhamento que expressem as mudanças nas patologias 
específicas dos estados mentais e da dor

 � Identificar e dominar as características clínicas e prognósticas dos diferentes transtornos 
da infância e da adolescência com intervenção farmacológica da dor
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Com essa modalidade acadêmica, pioneira em seu tipo, a TECH visa manter os 
especialistas atualizados com as mais recentes novidades em Psicofarmacologia. O 
processo educacional se estenderá por 8 dias consecutivos de 8 horas, de segunda a 
sexta-feira, em um total de 3 semanas. Ao longo desta Capacitação Prática, o profissional 
trabalhará com especialistas de grande renome, aprendendo com suas práticas e 
experiências. Ao mesmo tempo, terá o apoio e a supervisão de um orientador assistente, 
que poderá incorporar tarefas de complexidade variável à dinâmica da aprendizagem.

O estágio intensivo e imersivo em um hospital equipado com as mais modernas 
tecnologias nessa disciplina médica e pronto para realizar procedimentos clínicos 
altamente complexos. Nesses casos, eles prestarão atendimento direto a pacientes 
reais desde o primeiro dia.

Nessa proposta de capacitação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de cuidados de saúde em 
áreas e condições que exigem alto nível de especialização e que são voltadas para a 
capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança do 
paciente e alto desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores 
e de outros colegas da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a 
integração multidisciplinar como competências transversais para a prática para da 
medicina(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade do 
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Planejamento do 
programa de estágio
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Capacite-se em uma instituição 
que possa lhe oferecer todas estas 
possibilidades, com um programa de 
estudos inovador e uma equipe humana 
capaz de lhe desenvolver ao máximo" 



Módulo Atividade Prática
Tendências mais 

recentes na avaliação 
do medicamento 
psicotrópico mais 
apropriado para 

o diagnóstico 
psiquiátrico do 

paciente

Desenvolva uma entrevista ativa com o paciente, identificando sintomas, déficits 
cognitivos e de comunicação, entre outros aspectos psiquiátricos do paciente

Verificar, por meio de exames clínicos, se o paciente tem excesso de dopamina ou 
alta sensibilidade a esse neurotransmissor, como parte da avaliação da hipótese 

dopaminérgica no caso de possível esquizofrenia

Medir os níveis de proteína amiloide e tau para determinar se o paciente sofre de 
demência vascular, doença de Alzheimer ou outros distúrbios semelhantes

Estudar neurotransmissores específicos e sua expressão no paciente para selecionar 
tratamentos específicos

Psicofarmacologia 
em transtornos de 

Ansiedade e Estresse

Avaliar em pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada a relevância de 
medicamentos do grupo dos inibidores seletivos da Recaptação de Serotonina ou 

inibidores seletivos da Recaptação de Serotonina e Norepinefrina

Indicar terapias farmacológicas contra o Transtorno Obsessivo Compulsivo para 
crianças, como Clomipramin, tendo em mente as recomendações etárias de ingestão 

exigidas pelo fabricante do produto

Monitorar os efeitos colaterais que podem aparecer nos pacientes após a discussão 
do tratamento psicofarmacológico e evitar interações com outras substâncias, como 

outros medicamentos ou suplementos de ervas

Psicofarmacologia em 
depressão,  
transtornos  

alimentares e do sono

Prescrever inibidores seletivos de recaptação de serotonina 
para pacientes com Transtorno Depressivo Persistente

Como lidar com o paciente com Transtorno Depressivo Maior usando Antidepressivos 
Tricíclicos

Contraindicar o uso de antidepressivos em gestantes e lactantes, conforme as 
condições de risco para o feto ou para a criança que está amamentando

Iniciar o tratamento com Mirtazapina para pacientes com Anorexia, pois as evidências 
científicas mais recentes mostram melhorias na patologia por meio desse psicotrópico, 

tanto em termos de recuperação do peso quanto do humor

Controlar as crises de compulsão alimentar com medicamentos como o Topiramato

Uso de tratamentos noturnos com benzodiazepínicos, especialmente Clonazepam, para 
distúrbios de excitação do sono não-REM

Psicofarmacologia  
em Psicose  

e Demências

Avaliar o uso de certos medicamentos antiepilépticos em pacientes com esquizofrenia 
e transtorno esquizofreniforme

Aplicar combinações de medicamentos psicotrópicos, como estabilizadores de humor, 
anticonvulsivantes e antipsicóticos atípicos em pacientes com transtorno bipolar

Usar inibidores de Colinesterase para aumentar e controlar os níveis de um 
neurotransmissor envolvido na memória e no senso de realidade em pacientes com 

diagnóstico de Demência

Medicamentos usados  
na Unidade de Dor

Indicar aos pacientes de cuidados paliativos de câncer o uso de bombas de Analgesia 
Controlada pelo Paciente

Tratar de pacientes com neuralgias por meio de medicação para dor na forma de 
adesivos ou cremes para a pele

Como combinar o uso de antidepressivos e anticonvulsivantes no paciente com 
Fibromialgia

Implementar o uso de opioides e analgésicos adjuvantes em estratégias de sedação 
terminal para pacientes que estão enfrentando morte iminente
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Este curso inovador permite que profissionais da área médica tenham acesso a instituições 
de saúde especializadas no campo da Psicofarmacologia. Durante as três semanas desta 
Capacitação Prática, o profissional será capaz de aplicar novos procedimentos terapêuticos 
em pacientes reais. Dessa forma, poderá atualizar todas as suas competências e se 
destacar no local de trabalho devido ao seu alto nível de competência.  

Todos os centros escolhidos pela 
TECH para esse programa intensivo 
de aprendizagem presencial estão 
na vanguarda da Psicofarmacologia" 

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica



Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Genérico

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Diagnóstico fisioterapêutico

-Fisioterapia em intervenção precoce

Medicina
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Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e 
viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a 
realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-
lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do 
centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Este Capacitação Prática em Psicofarmacologia conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Psicofarmacologia

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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