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A evolução científica e tecnológica contínua propiciou o progresso da Nutrição Clínica 
em Pediatria, permitindo o desenvolvimento de valiosas técnicas de diagnóstico e 
estratégias terapêuticas contra distúrbios como a disfagia. Implementar essas novas 
tendências é um desafio para os especialistas, pois os programas de educação 
tradicionais nessa área não são o suficiente. Este curso resolve esse problema ao 
oferecer um modelo de aprendizagem inovador, 100% prático e presencial, em que o 
médico poderá passar um estágio de primeira linha em uma instituição hospitalar de 
referência. Durante 3 semanas, terá a oportunidade de tratar pacientes reais com os 
melhores recursos tecnológicos e aprender com os principais especialistas.
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Atualize-se em Nutrição Clínica em 
Pediatria com a TECH e este modelo 
inovador de aprendizagem que 
valoriza a atualização profissional 
de forma presencial e imersiva"



Os avanços na Nutrição Clínica em Pediatria forneceram soluções para problemas 
de alimentação que antes eram negligenciados ou subestimados. Um exemplo disso 
são as novas tendências de gestão e antecipação de complicações decorrentes da 
interação bidirecional entre medicamentos e nutrientes. Além disso, surgiram novas 
estratégias para tratar de alergias alimentares, obesidade e diabetes infantil. Também 
emergiram novos métodos de diagnóstico para disfagia e foram desenvolvidas dietas 
específicas para patologias como doenças cardíacas infantis e síndromes de má 
absorção de nutrientes. Manter-se atualizado com todos esses avanços é um grande 
desafio para os especialistas.

Por isso, a TECH traz para o contexto educacional um curso totalmente prático e 
presencial, no qual o médico poderá realizar um estágio de 3 semanas em um hospital 
de prestígio internacional. Durante esse período educacional, o profissional terá acesso 
a recursos tecnológicos de última geração e poderá usá-los para aplicar procedimentos 
inovadores de diagnóstico e tratamento de distúrbios alimentares. Dessa forma, e 
atendendo a pacientes reais desde o primeiro dia de prática profissional, será possível 
desenvolver habilidades de bastante rigor para esse ramo da ciência médica.

Além disso, esta Capacitação Prática permitirá o contato direto com os principais 
especialistas, o que possibilitará o desenvolvimento de conhecimentos específicos 
baseados em ampla experiência profissional. O profissional será supervisionado o 
tempo todo por um orientador adjunto que permitirá que ele se envolva nas diferentes 
dinâmicas do trabalho clínico. Essa prática clínica será realizada de segunda a sexta-
feira para completar 120 horas educacionais e, ao final dela, o aluno da TECH estará 
pronto para fazer procedimentos de atendimento nutricional pediátrico, com base nas 
mais recentes evidências científicas, com a mais alta eficácia.
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Com a ajuda da TECH, você estará 
vinculado a uma instituição hospitalar 
equipada com os mais modernos 
recursos na área de Nutrição Clínica em 
Pediatria, a fim de que possa desenvolver 
competências mais avançadas"

Atualmente, a Nutrição Clínica em Pediatria tornou-se uma ferramenta valiosa para 
prevenir patologias graves de saúde, bem como distúrbios alimentares específicos. 
Manter-se atualizado com todos esses aspectos pode ser complicado para o médico 
em um contexto em que prevalecem programas educacionais com muita teoria. Por 
isso, a TECH se diferencia com esta capacitação prática, presencial e imersiva, na qual 
o profissional adquirirá um domínio integral dos últimos avanços nessa disciplina da 
saúde. Ele passará 3 semanas em um hospital de referência, equipado com os mais 
recentes recursos tecnológicos e de saúde e de atendimento.

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Esse programa de estudos contribuirá para que o especialista manipule de forma 
holística as ferramentas mais modernas para o teste de parâmetros relacionados às 
necessidades nutricionais de crianças e adolescentes. Também aprenderá a incorporar 
estudos específicos sobre Nutrição Genômica, Nutrigenética e Imunonutrição.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Com essa Capacitação Prática, o médico receberá orientação personalizada de 
um orientador assistente e de especialistas com ampla experiência no campo da 
Nutrição Clínica em Pediatria. Com base nessa orientação, o especialista desenvolverá 
competências avançadas, compatíveis com o uso de novas técnicas e equipamentos 
de diagnóstico e tratamento. Além disso, poderá incorporar todo esse conhecimento à 
sua prática diária em apenas 3 semanas.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
A TECH tem a premissa de colocar à disposição dos profissionais de saúde os 
hospitais mais reconhecidos na área de Nutrição Clínica em Pediatria. Para isso, 
analisou cuidadosamente todas as opções de período de estágio disponíveis. Dessa 
forma, o profissional poderá colaborar, durante 3 semanas, com especialistas 
exigentes e competitivos que transmitirão sua experiência e lhe ensinarão a lidar com a 
tecnologia mais moderna da atualidade.
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Desde o primeiro dia desta Capacitação Prática, o médico participará do diagnóstico, 
da abordagem e das propostas de tratamento de pacientes reais com transtornos 
alimentares clínicos de complexidade variada. Esse modelo inovador de aprendizagem 
proporciona um ensino 100% presencial, intensivo e imersivo, com o objetivo de 
permitir que cada aluno adquira os conhecimentos mais atualizados no campo 
profissional da Nutrição Clínica Pediátrica de forma dinâmica.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH é a maior instituição educacional no campo online e, como tal, tem um número 
significativo de acordos e colaborações com centros de estudo e hospitais em todo o 
mundo. Esses contatos facilitam o acesso de seus alunos a instituições internacionais, 
onde serão recebidos para ampliar seus horizontes e habilidades práticas do ponto de 
vista da Nutrição Clínica em Pediatria.

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"



Objetivos gerais

 � Atualizar os conhecimentos de pediatria sobre as novas tendências em nutrição 
infantil tanto na saúde quanto em situações patológicas através da medicina 
baseada em evidências

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das novas 
tendências em nutrição e sua aplicação às patologias de crianças, onde a nutrição 
desempenha um papel fundamental no seu tratamento

 � Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através de um 
poderoso sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de 
oficinas de simulação online e/ou capacitação específica

 � Incentivar o estímulo profissional através da educação continuada , e da pesquisa

Por meio desta Capacitação Prática, o médico será atualizado sobre os mais recentes 
procedimentos de avaliação e tratamento em relação à Nutrição Clínica Pediátrica. 
Nessa modalidade acadêmica inovadora, terá a oportunidade de desenvolver 
habilidades de forma exclusivamente presencial e direta, por meio de a mais rigorosa 
residência hospitalar em uma instituição renomada do setor de saúde.

Objetivos
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 � Revisar as bases de uma alimentação equilibrada em diferentes etapas da vida, 
assim como o exercício físico 

 � Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composição 

 � Examine a composição química dos alimentos, as propriedades físico-químicos, 
o valor nutricional, a biodisponibilidade, as características organolépticas e as 
modificações que sofrem como resultado de processos tecnológicos e culinários 

 � Explicar aspectos básicos de microbiologia, parasitologia e toxicologia de alimentos 
relacionados à segurança alimentar 

 � Analisar o funcionamento dos bancos de leite 

 � Explicar as novidades e evidências mais recentes disponíveis sobre probióticos e 
prebióticos na alimentação infantil

 � Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na prática clínica 

 � Identificar e classificar os alimentos, os produtos alimentícios e os 
ingredientes alimentares

 � Domine as tendências atuais em nutrição de recém-nascidos prematuros  

 � Compreender as últimas evidências sobre alergias e intolerâncias alimentares  

 � Calcular os requisitos nutricionais na situação de saúde e na doença em qualquer 
etapa do ciclo de vida  

 � Avaliar e manter boas práticas de higiene e segurança alimentar, aplicando a 
legislação vigente 

 � Atualização sobre a interação fármaco e nutriente e sua implicação na terapêutica 
do paciente

 � Revisar as bases psicológicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o 
comportamento alimentar humano

Objetivos específicos
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 � Descrever as principais síndromes de de má absorção absorção e o respectivo tratamento

 � Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional básico e 
avançado relacionados à nutrição pediátrica na prática clínica

 � Classificar os diferentes tipos de desnutrição e seu impacto sobre o organismo em 
desenvolvimento

 � Analisar as implicações da nutrição no processo de crescimento e na prevenção e 
tratamento de diferentes patologias na infância

 � Avaliar os aspectos psicológicos e fisiológicos envolvidos nos distúrbios 
alimentares em crianças

 � Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentação desempenha 
em sua gênese e tratamento

Este curso lhe proporcionará uma 
aprendizagem profunda, em contato direto 
com casos reais, através das ferramentas 
para a abordagem dietética pediátrica de 
patologias endócrinas, como o diabetes"



Este programa de Capacitação Prática se diferencia dos demais no mercado educacional 
por seus vínculos com hospitais de primeira linha e de fama internacional. O médico, 
matriculado nesta modalidade acadêmica, frequentará a instituição de sua escolha 
presencialmente, de segunda a sexta-feira, em jornadas de 8 horas consecutivas, até 
completar 3 semanas de aprendizagem. Durante esse período, trabalhará ao lado dos 
principais especialistas em nutrição clínica pediátrica e, assim, aprenderá a dinâmica 
profissional mais exigente da especialidade.  

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços de 
saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas 
à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança para 
o paciente e de alto desempenho profissional. 

Essa oportunidade de estudo 100% prático ajudará o especialista a assimilar de forma 
mais rápida e flexível os protocolos atuais para o atendimento de pacientes infantis e 
adolescentes com distúrbios alimentares. Também fornecerá a ele acesso a tecnologias 
de qualidade, localizadas nas instituições de saúde com maior prestígio em termos de 
atendimento clínico para problemas nutricionais e dietéticos na faixa etária pediátrica. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno, executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de 
outros colegas da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática para a medicina 
(aprender a ser e aprender a se relacionar). 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à adequação dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, com as atividades propostas a seguir:

Capacite-se em uma instituição 
que possa lhe oferecer todas estas 
possibilidades, com um programa de 
estudos inovador e uma equipe humana 
capaz de lhe desenvolver ao máximo"

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Tendências atuais em 
Nutrição Clínica  

em Pediatria

Examinar periodicamente a base da regulação fisiológica da alimentação, do apetite e 
da saciedade na criança e no adolescente

Aplicar técnicas para a análise de pacientes pediátricos com base na Nutrigenética 
e na Nutrigenômica

Incorporar alimentos geneticamente modificados nas abordagens dietéticas 
contemporâneas para crianças e adolescentes

Implementar estratégias de imunonutrição para o tratamento 
de pacientes pediátricos com deficiências nutricionais

Tratamento nutricional 
em gastroenterologia 

pediátrica

Implementar técnicas como a introdução paulatina e dosada do alimento alergênico na 
dieta de crianças e adolescentes com diversos tipos de intolerância

Instruir o paciente pediátrico sobre o uso de substitutos de alimentos para produtos 
como a dieta

Realizar avaliações diagnósticas e nutricionais em distúrbios esofagogástricos

Melhorar os sintomas da síndrome do intestino irritável, problemas de trânsito intestinal, 
inchaço e flatulência por meio de dietas com baixo teor de FODMAP (oligossacarídeos, 

dissacarídeos, monossacarídeos e polióis fermentáveis)

Abordagem dietética 
pediátrica para 

distúrbios endócrinos

Identificar a obesidade infantil e adolescente,  
e determinar o tratamento dietético ou cirúrgico

Reconhecer a etiologia, as repercussões e o tratamento da obesidade infantil

Explore as necessidades nutricionais em situações de estresse metabólico

Recomendar o uso de medicamentos para controle de glicose no sangue ou injeções de 
insulina para crianças e adolescentes diabéticos

Monitore uma dieta adequada e exercícios físicos de acordo com 
a idade de cada paciente

Diagnosticar a disfagia por meio de estudos dinâmicos da deglutição ou avaliação 
endoscópica e avaliar o tratamento cirúrgico dessa patologia

Nutrição hospitalar em 
pediatria

Gerenciar e antecipar complicações decorrentes de interações bidirecionais entre 
medicamentos e nutrientes

Avaliação do estado nutricional de pacientes internados e prescrição 
de dietas adequadas

Avaliar a adequação da nutrição eterna (alimentação por sonda) ou parenteral 
(diretamente na corrente sanguínea) em pacientes pediátricos que precisam de 

assistência com a alimentação

Aplicar a dieta DASH e prescrevê-la como tratamento para doenças cardiovasculares

Ter domínio o suporte nutricional da criança oncológica nas diferentes fases da doença 
e outras patologias crônicas



Nesta modalidade acadêmica, a TECH oferece um período de estágio presencial, 
intensivo e de primeira linha em uma instituição hospitalar renomada. Dessa forma, 
os profissionais aperfeiçoarão suas competências em saúde com uma equipe de 
especialistas renomados que, a todo momento, supervisionará o desenvolvimento de 
novas competências em Nutrição Clínica Pediátrica. Além disso, essas instalações 
fornecerão os recursos necessários para concluir os procedimentos modernos para o 
atendimento direto de casos reais com diferentes condições.

Amplie suas habilidades práticas 
em um centro de prestígio 
e aplique todas elas para o 
benefício de pacientes reais"

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

  
 

Endereço:  

Centro médico com serviços nas principais especialidades 
clínicas e exames de diagnóstico

Capacitações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica em Pediatria

-Ultrassonografia Clínica em Atenção Primária

Medicina 

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico fisioterapêutico
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Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Medicina 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo, 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período 
de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por 
semana. Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro 
e o profissional será informado com antecedência suficiente para que possa se 
organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a 
possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado 
ao orientador acadêmico com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de 
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos 
prévios para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a 
atribuição do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Este Capacitação Prática em Nutrição Clínica em Pediatria conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Nutrição Clínica em Pediatria

Duração: 3 semanas

Modalidade:de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120h de prática profissional
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