Capacitacao Pratica
Nutricao Clinica em Pediatria




tecn

Capacitacao Pratica
Nutricdo Clinica em Pediatria



Ind

ICE

01

02

Introducao Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?
pag. 4 pag. 6
Objetivos Planejamento Onde posso realizar a
do programa de estagio Capacitacao Pratica?
pag. 8 pag. 10 pag. 12
Condigdes gerais Certificado
pag. 16 pdg. 18




01
Introducao

A evolugédo cientifica e tecnoldgica continua propiciou o progresso da Nutricdo Clinica
em Pediatria, permitindo o desenvolvimento de valiosas técnicas de diagnostico e
estratégias terapéuticas contra disturbios como a disfagia. Implementar essas novas
tendéncias € um desafio para os especialistas, pois os programas de educagao
tradicionais nessa area nao séo o suficiente. Este curso resolve esse problema ao
oferecer um modelo de aprendizagem inovador, 100% pratico e presencial, em que o
médico podera passar um estagio de primeira linha em uma instituicao hospitalar de
referéncia. Durante 3 semanas, tera a oportunidade de tratar pacientes reais com os
melhores recursos tecnoldgicos e aprender com os principais especialistas.

Atualize-se em Nutricdo Clinica em
Pediatria com a TECH e este modelo
inovador de aprendizagem que
valoriza a atualizacéo profissional
de forma presencial e imersiva"
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Os avangos na Nutricdo Clinica em Pediatria forneceram solugdes para problemas

de alimentacao que antes eram negligenciados ou subestimados. Um exemplo disso
sao as novas tendéncias de gestéo e antecipacao de complicagdes decorrentes da
interacdo bidirecional entre medicamentos e nutrientes. Além disso, surgiram novas
estratégias para tratar de alergias alimentares, obesidade e diabetes infantil. Também
emergiram novos métodos de diagnostico para disfagia e foram desenvolvidas dietas
especificas para patologias como doencas cardiacas infantis e sindromes de ma
absorcao de nutrientes. Manter-se atualizado com todos esses avangos € um grande
desafio para os especialistas.

Por isso, a TECH traz para o contexto educacional um curso totalmente pratico e
presencial, no qual o médico podera realizar um estagio de 3 semanas em um hospital
de prestigio internacional. Durante esse periodo educacional, o profissional terd acesso
a recursos tecnologicos de Ultima geracao e podera usa-los para aplicar procedimentos
inovadores de diagndstico e tratamento de disturbios alimentares. Dessa forma, e
atendendo a pacientes reais desde o primeiro dia de pratica profissional, serd possivel
desenvolver habilidades de bastante rigor para esse ramo da ciéncia médica.

Além disso, esta Capacitagéo Pratica permitira o contato direto com os principais
especialistas, o que possibilitara o desenvolvimento de conhecimentos especificos
baseados em ampla experiéncia profissional. O profissional sera supervisionado o
tempo todo por um orientador adjunto que permitird que ele se envolva nas diferentes
dindmicas do trabalho clinico. Essa pratica clinica sera realizada de segunda a sexta-
feira para completar 120 horas educacionais e, ao final dela, o aluno da TECH estara
pronto para fazer procedimentos de atendimento nutricional pediatrico, com base nas
mais recentes evidéncias cientificas, com a mais alta eficacia.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Atualmente, a Nutrigao Clinica em Pediatria tornou-se uma ferramenta valiosa para
prevenir patologias graves de saude, bem como disturbios alimentares especificos.
Manter-se atualizado com todos esses aspectos pode ser complicado para o médico
em um contexto em que prevalecem programas educacionais com muita teoria. Por
isso, a TECH se diferencia com esta capacitagao pratica, presencial e imersiva, na qual
o profissional adquirird um dominio integral dos Ultimos avancos nessa disciplina da
saude. Ele passara 3 semanas em um hospital de referéncia, equipado com os mais
recentes recursos tecnoldgicos e de saude e de atendimento.

Com a ajuda da TECH, vocé estara
vinculado a uma instituicdo hospitalar
equipada com 0s mais modernos
recursos na area de Nutricdo Clinica em
Pediatria, a fim de que possa desenvolver
competéncias mais avancadas”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Esse programa de estudos contribuirad para que o especialista manipule de forma
holistica as ferramentas mais modernas para o teste de parametros relacionados as
necessidades nutricionais de criangas e adolescentes. Também aprendera a incorporar
estudos especificos sobre Nutricdo Gendmica, Nutrigenética e Imunonutrigao.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Com essa Capacitagao Pratica, o médico recebera orientacdo personalizada de

um orientador assistente e de especialistas com ampla experiéncia no campo da
Nutricdo Clinica em Pediatria. Com base nessa orientagéo, o especialista desenvolvera
competéncias avangadas, compativeis com o uso de novas técnicas e equipamentos
de diagndstico e tratamento. Além disso, podera incorporar todo esse conhecimento a
sua pratica diaria em apenas 3 semanas.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

A TECH tem a premissa de colocar a disposigao dos profissionais de salde o0s
hospitais mais reconhecidos na area de Nutricdo Clinica em Pediatria. Para isso,
analisou cuidadosamente todas as opgées de periodo de estagio disponiveis. Dessa
forma, o profissional podera colaborar, durante 3 semanas, com especialistas
exigentes e competitivos que transmitirdo sua experiéncia e lhe ensinardo a lidar com a
tecnologia mais moderna da atualidade.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Desde o primeiro dia desta Capacitagao Pratica, o médico participara do diagnostico,
da abordagem e das propostas de tratamento de pacientes reais com transtornos
alimentares clinicos de complexidade variada. Esse modelo inovador de aprendizagem
proporciona um ensino 100% presencial, intensivo e imersivo, com o objetivo de
permitir que cada aluno adquira os conhecimentos mais atualizados no campo
profissional da Nutrigdo Clinica Pediatrica de forma dinamica.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH ¢é a maior instituicdo educacional no campo online e, como tal, tem um ndmero
significativo de acordos e colaboragdes com centros de estudo e hospitais em todo o
mundo. Esses contatos facilitam o acesso de seus alunos a instituigdes internacionais,
onde serao recebidos para ampliar seus horizontes e habilidades praticas do ponto de
vista da Nutricéo Clinica em Pediatria.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

Por meio desta Capacitagao Pratica, o médico sera atualizado sobre os mais recentes
procedimentos de avaliacdo e tratamento em relagéao a Nutricao Clinica Pediatrica.
Nessa modalidade académica inovadora, tera a oportunidade de desenvolver
habilidades de forma exclusivamente presencial e direta, por meio de a mais rigorosa
residéncia hospitalar em uma instituicédo renomada do setor de saude.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos de pediatria sobre as novas tendéncias em nutrigao
infantil tanto na salde quanto em situagdes patoldgicas através da medicina
baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutrigao e sua aplicagao as patologias de criangas, onde a nutricao
desempenha um papel fundamental no seu tratamento

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de
oficinas de simulagéo online e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através da educacéo continuada , e da pesquisa
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Objetivos especificos

Revisar as bases de uma alimentacéo equilibrada em diferentes etapas da vida,
assim como o exercicio fisico

Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢ao

Examine a composicédo quimica dos alimentos, as propriedades fisico-quimicos,
o valor nutricional, a biodisponibilidade, as caracteristicas organolépticas e as
modificagbes que sofrem como resultado de processos tecnoldgicos e culinarios

Explicar aspectos basicos de microbiologia, parasitologia e toxicologia de alimentos
relacionados a seguranca alimentar

Analisar o funcionamento dos bancos de leite

Explicar as novidades e evidéncias mais recentes disponiveis sobre probidticos e
prebioticos na alimentagao infantil

Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

Identificar e classificar os alimentos, os produtos alimenticios e os
ingredientes alimentares

Domine as tendéncias atuais em nutricao de recém-nascidos prematuros
Compreender as Ultimas evidéncias sobre alergias e intolerancias alimentares

Calcular os requisitos nutricionais na situagao de saude e na doenga em qualquer
etapa do ciclo de vida

Avaliar e manter boas praticas de higiene e seguranga alimentar, aplicando a
legislagdo vigente

Atualizagdo sobre a interagdo farmaco e nutriente e sua implicagao na terapéutica
do paciente

Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o
comportamento alimentar humano
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+ Descrever as principais sindromes de de ma absorgao absorgao e o respectivo tratamento

+ Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e
avancado relacionados a nutricao pediatrica na pratica clinica

+ Classificar os diferentes tipos de desnutricao e seu impacto sobre o0 organismo em
desenvolvimento

+ Analisar as implicagbes da nutricao no processo de crescimento e na prevengao e
tratamento de diferentes patologias na infancia

+ Avaliar os aspectos psicoldgicos e fisiologicos envolvidos nos disturbios
alimentares em criangas

+ Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentagao desempenha
em sua génese e tratamento

Este curso lhe proporcionara uma
aprendizagem profunda, em contato direto
CcOm ¢asos reais, atraves das ferramentas
para a abordagem dietética pediatrica de
patologias enddcrinas, como o diabetes”
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Planejamento do,
programa de estagio

Este programa de Capacitacéo Pratica se diferencia dos demais no mercado educacional
por seus vinculos com hospitais de primeira linha e de fama internacional. O médico,
matriculado nesta modalidade académica, frequentara a instituicdo de sua escolha
presencialmente, de segunda a sexta-feira, em jornadas de 8 horas consecutivas, até
completar 3 semanas de aprendizagem. Durante esse periodo, trabalhara ao lado dos
principais especialistas em nutricdo clinica pediatrica e, assim, aprendera a dinamica
profissional mais exigente da especialidade.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestacéao de servigos de
saude em areas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo orientadas
a capacitacéo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranca para
0 paciente e de alto desempenho profissional.

Essa oportunidade de estudo 100% pratico ajudara o especialista a assimilar de forma
mais rapida e flexivel os protocolos atuais para o atendimento de pacientes infantis e
adolescentes com disturbios alimentares. Também fornecera a ele acesso a tecnologias
de qualidade, localizadas nas instituigbes de saude com maior prestigio em termos de
atendimento clinico para problemas nutricionais e dietéticos na faixa etdria pediatrica.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientacéo dos professores e de
outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica para a medicina
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagéo, e
sua implementacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, com as atividades propostas a seguir:

Capacite-se em uma instituicao

que possa lhe oferecer todas estas
possibilidades, com um programa de
estudos inovador e uma equipe humana
capaz de lhe desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Tendéncias atuais em
Nutrigdo Clinica
em Pediatria

Examinar periodicamente a base da regulagéo fisioldgica da alimentagéo, do apetite e
da saciedade na crianga e no adolescente

Aplicar técnicas para a andlise de pacientes pediatricos com base na Nutrigenética
e na Nutrigenémica

Incorporar alimentos geneticamente modificados nas abordagens dietéticas
contemporaneas para criangas e adolescentes

Implementar estratégias de imunonutrigdo para o tratamento
de pacientes pediatricos com deficiéncias nutricionais

Tratamento nutricional
em gastroenterologia
pediatrica

Implementar técnicas como a introducéo paulatina e dosada do alimento alergénico na
dieta de criangas e adolescentes com diversos tipos de intolerancia

Instruir o paciente pediétrico sobre o uso de substitutos de alimentos para produtos
como a dieta

Realizar avaliagdes diagnésticas e nutricionais em disturbios esofagogastricos

Melhorar os sintomas da sindrome do intestino irritavel, problemas de transito intestinal,
inchago e flatuléncia por meio de dietas com baixo teor de FODMAP (oligossacarideos,
dissacarideos, monossacarideos e polidis fermentaveis)

Abordagem dietética
pediatrica para
distarbios endécrinos

Identificar a obesidade infantil e adolescente,
e determinar o tratamento dietético ou cirdrgico

Reconhecer a etiologia, as repercussdes e o tratamento da obesidade infantil

Explore as necessidades nutricionais em situagdes de estresse metabdlico

Recomendar o uso de medicamentos para controle de glicose no sangue ou inje¢des de
insulina para criangas e adolescentes diabéticos

Monitore uma dieta adequada e exercicios fisicos de acordo com
a idade de cada paciente

Diagnosticar a disfagia por meio de estudos dindmicos da degluti¢do ou avaliagdo
endoscopica e avaliar o tratamento cirlrgico dessa patologia

Nutrigdo hospitalar em
pediatria

Gerenciar e antecipar complicagdes decorrentes de interagdes bidirecionais entre
medicamentos e nutrientes

Avaliagdo do estado nutricional de pacientes internados e prescrigao
de dietas adequadas

Avaliar a adequag&o da nutrig&o eterna (alimentagéo por sonda) ou parenteral
(diretamente na corrente sanguinea) em pacientes pediétricos que precisam de
assisténcia com a alimentagao

Aplicar a dieta DASH e prescrevé-la como tratamento para doencgas cardiovasculares

Ter dominio o suporte nutricional da crianga oncoldgica nas diferentes fases da doenga
e outras patologias cronicas
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Nesta modalidade académica, a TECH oferece um periodo de estagio presencial,
intensivo e de primeira linha em uma instituicdo hospitalar renomada. Dessa forma,
os profissionais aperfeicoarao suas competéncias em salde com uma equipe de
especialistas renomados que, a todo momento, supervisionara o desenvolvimento de
novas competéncias em Nutrigao Clinica Pediatrica. Além disso, essas instalacdes
fornecerao 0s recursos necessarios para concluir os procedimentos modernos para o
atendimento direto de casos reais com diferentes condigdes.

Amplie suas habilidades praticas
em um centro de prestigio

e aplique todas elas para o
beneficio de pacientes reais”




Medicina
Centro Médico Villanueva
de la Canada
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2,
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico com servigos nas principais especialidades
clinicas e exames de diagnéstico

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica em Pediatria
-Ultrassonografia Clinica em Ateng&o Primaria

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigao Clinica em Medicina
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Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquiétrico
em Criangas e Adolescentes

1B
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos
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Medicina

=

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica em Medicina

Medicina

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Medicina
-Cirurgia Pldstica Estética

ngm'[u TEieféﬂica

Antares

Medicina jdetos tuyos

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Medicina
Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico
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PoI|cI|n|co HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
e Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacdo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais

que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo,
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo
de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terda uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagdo préatica. Desta forma, o profissional néo tera que se preocupar com
situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Prética o aluno contara com dois
orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por
semana. Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro

e o profissional sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se
organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a
possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Capacitagdo Pratica. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagao Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Nutri¢ao Clinica em Pediatria conta com o conteido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnolédgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Nutri¢cdo Clinica em Pediatria
Duragéo: 3 semanas
Modalidade:de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120h de pratica profissional

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Nutrigao Clinica em Pediatria

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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