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Introducao

A Medicina Integrativa demonstrou resultados promissores no tratamento de pacientes
com doengas como o cancer, influenciando positivamente o controle de seus sintomas
e os efeitos colaterais dos medicamentos utilizados nesses casos. E por isso que
0s meédicos especialistas querem cada vez mais se manter a par das estratégias e técnicas
que compdem essa ciéncia, a fim de oferecer a seus pacientes uma alternativa
mais abrangente. Com base nessa demanda, a TECH desenvolveu esse programa

essencialmente pratico, que permitira que o aluno formado faca parte de uma equipe
médica por 120 horas em um centro clinico de renome.

A TECH oferece a vocé a oportunidade
de aprimorar suas competéncias técnicas
e processuais por meio de uma Capacitagdo
Pratica em Medicina e Saude Integrativa
Avangada, onde sera orientado por
verdadeiros especialistas”
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Estudos sobre a microbiota, dietoterapia e ozonioterapia sdo apenas alguns dos
principais avancgos que foram desenvolvidos pela Medicina Integrativa nas ultimas
décadas. Esses avangos possibilitam o tratamento de patologias comuns e cronicas,
favorecendo o bem-estar do paciente. Devido aos beneficios dessa especialidade
e a aceitacao da sociedade, cada vez mais profissionais estdo exigindo a atualizagéo
de seus conhecimentos para integrar a Medicina e Saude Integrativas em sua pratica
diaria.

E por isso que a TECH desenvolveu esta Capacitacdo Pratica, que leva o profissional
a uma experiéncia Unica em um centro de referéncia desde o primeiro momento.
Assim, sera possivel ter uma visdo muito mais proxima e direta das técnicas

e métodos utilizados atualmente, juntamente com profissionais especializados
nessa area da saude.

Durante o estdgio de trés semanas, sera possivel participar ativamente do tratamento
de casos reais, intervir no diagnostico e dar sua opinido sobre 0s tratamentos mais
eficazes para cada caso. Dessa forma, sera possivel ndo apenas aprimorar suas
competéncias e habilidades médicas, mas também aperfeicoar suas técnicas
de comunicagéo na sala de consulta, por meio do contato direto com o paciente.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

O setor de saude é uma das dreas em que os profissionais mais precisam se manter
atualizados. E por isso que a TECH decidiu criar um programa que se afasta do conceito
puramente tedrico e introduz, desde o primeiro momento, o especialista a um estagio
pratico em um centro clinico de ponta. Assim, durante 3 semanas intensivas, o profissional
adquirirda o conhecimento atualizado de que necessita e, além disso, sera apresentado
as mais modernas técnicas e métodos dessa especialidade. Um periodo no qual estara
cercado pelos melhores especialistas da area, que contribuirdo com sua experiéncia
para fornecer as bases de que o aluno precisa para aprimorar suas habilidades. Dessa
forma, sera possivel atingir seus objetivos, por meio de uma Capacitagao Pratica que
serd de grande utilidade em seu desempenho profissional didrio.

Atualize-se em um ambiente clinico
real e cercado de especialistas que
lhe mostraréo os ultimos avangos

em Medicina e Saude Integrativa”

1. Atualizar-se através da mais recente técnica disponivel

A Medicina e Saude Integrativa avangaram, especialmente nas ultimas décadas, gragas
aos avangos em gendmica, microimunoterapia e terapia com ozonio. Estes progressos
conduziram a tratamentos mais eficazes e individualizados. A TECH apresenta esta
Capacitacao Pratica por esse motivo e com o propdsito principal de aproximar

0 especialista das técnicas mais inovadoras e avangadas. Durante esse periodo,
o profissional estara imerso em um ambiente clinico de ponta, com acesso aos
tratamentos e procedimentos mais relevantes no campo da Medicina e Saude Integrativa.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante 3 semanas de capacitagao pratica, o profissional serd integrado a uma
equipe de profissionais que o acompanhara durante esse processo. Essa é uma garantia
de obter conhecimento atualizado dos melhores. Dessa forma, com a orientagéo
de um especialista, o aluno podera ver o trabalho diario realizado em um centro clinico
de referéncia e integrar os procedimentos observados a sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

O principal objetivo da TECH é garantir que o profissional atinja com sucesso suas
metas de atualizacdo de conhecimentos na pratica. Por esse motivo, realiza um
rigoroso processo de selecao de todos os centros que participam da Capacitagao
Pratica. Dessa forma, essa instituicdo busca oferecer um programa de qualidade
que atenda as necessidades reais e cotidianas dos especialistas em Medicina

e Saude Integrativa.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Nesse programa, a TECH se foca na aplicagéo pratica das técnicas, tratamentos
e métodos mais avancados usados em Medicina e Saude Integrativa. Assim, esta
instituicdo apresenta um formato de ensino intensivo que o levara desde o primeiro
momento e até a sua concluséo para poder atualizar seus conhecimentos em um
ambiente clinico de maxima exceléncia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

As atividades realizadas durante o estagio pratico levardo o profissional a ser capaz
de integrar todos os processos executados em sua pratica. No entanto, esse programa
possui uma visao mais ampla, oferecendo uma abordagem que permitira que
os profissionais, se desejarem, apliquem os conceitos mais inovadores em qualquer
centro de renome onde desejem realizar seu trabalho na area da saude.

\Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

No decorrer deste programa, o especialista adquirira os conhecimentos mais recentes

e indispensaveis para a avaliacdo da adequacgéo de cada disciplina no ambiente
clinico, o que lhe permitira oferecer atendimento de qualidade com base nas
evidéncias cientificas mais atuais. Trata-se, portanto, de uma oportunidade
excepcional que incentivara o estimulo profissional do aluno por meio de capacitagao
e pesquisa continuas, influenciando positivamente a promocao de estratégias

de trabalho baseadas na abordagem integrativa e na reabilitagao multimodal. Dessa
forma, o especialista podera atualizar seus conhecimentos de forma abrangente nos
varios campos da Medicina Integrativa.

Objetivos gerais

+ Estar atualizado com as técnicas, 0s métodos e 0s procedimentos mais recentes usados
nessa especialidade, de acordo com os postulados cientificos modernos e a aplicagéo
de tecnologias de ponta

+ Integrar os Ultimos avangos no diagndstico e tratamento de pacientes no trabalho didrio,
aplicando os avang¢os mais relevantes nessa especialidade

+ Abordar o paciente pediatrico e idoso com o maximo de rigor e meticulosidade, utilizando
as técnicas terapéuticas mais eficientes




Objetivos especificos

+ Analisar a relagdo entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo
e 0 sistema imunoldgico

+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Andlise da terapia neuronal e da ozonoterapia

+ Aprender sobre os avangos clinicos em nutri¢ao integrativa como a dieta
ant-inflamatéria e cetogénica

+ Analisar a importancia da nutricdo na gravidez e suplementagéo, assim como
a amamentagao durante os primeiros meses de vida de um bebé

+ Conhecer a sindrome inflamatdria das mucosas e as doengas pedidtricas mais prevalecentes
+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola de pais

+ Estudar as mudancas pelas quais as mulheres passam durante a puberdade, sua
fertilidade e gravidez

+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

+ Revisar patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome
dos ovarios policisticos e endometriose

+ Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronolégico, bem como
as medidas para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudangas nas doengas neuroldgicas que tém maior impacto sobre esta
populacao, tais como Alzheimer e Parkinson

+ Estudar das evidéncias para o tratamento de doencas neuroldgicas e psiquidtricas
pela medicina integrativa
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+ Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos disturbios
de humor e doengas mentais

+ Compreender a eficécia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanalise,
na abordagem terapéutica

+ Revisar o contexto legal da aplicagdo da Medicina Integrativa, como avaliar os riscos
e mitigar os casos de negligéncia profissional

+ Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual

*

Identificar as plataformas disponiveis para o gerenciamento do banco de dados de pacientes

+ Analisar técnicas de SEO e SEM e o0 uso de algoritmos

A melhor forma de aprender em detalhes sobre
0S ultimos desenvolvimentos das técnicas
mais eficazes da Medicina Integrativa € por
meio da participa¢ao ativa na gestao de casos
clinicos reais”
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica deste programa em Medicina e Saude

Integrativa Avangada é composta por um estagio em um

centro de prestigio, com duragdo de 3 semanas, de segunda a

sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho com um especialista assistente. Esse
estdgio permitira ver pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres
na area de medicina integrativa, aplicando os procedimentos de diagndstico mais
inovadores e planejando a terapia de Ultima geragéo para cada patologia.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servicos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade Unica de aprender trabalhando na clinica
inovadora, onde o monitoramento da salde dos pacientes em tempo real é o foco
da cultura digital de seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de entender
e integrar os processos de salde mais inovadores, e um centro de referéncia
no cenario ideal de ensino para esta experiéncia inovadora no aprimoramento das
competéncias profissionais.

0 ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores

e de outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica para medicina
de e Saude Integrativa(aprender a ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Técnicas avangadas

Realizar avaliagdo usando ferramentas de gendmica nutricional

Realizar avaliagdo de microimunoterapia

em Medicina Aplicar a ozonoterapia em doengas orais, feridas e processos de cicatrizagdo e artrose
Integrativa
Realizar andlises da suplementagdo ortomolecular, da fitoterapia e das interagdes
Realizar triagem de disbiose e usos pediétricos de probidticos
Abordar com a Medicina Integrativa os problemas de fertilidade e gravidez por meio
de dietas especificas, acupuntura e Wellness Therapy
Abordagens Indique as técnicas complementares & fertilizagéo in vitro.

integrativas para
a sadde da mulher

Realizar andlise e tratamento de patologias recorrentes em ginecologia.

Realizar exames em mulheres na menopausa

Técnicas
de diagnéstico
e prevencao
em saude mental
e relacionamento
de ajuda

Uma abordagem integrativa do paciente com base nos Ultimos avangos
da neuropsiquiatria como ferramenta de diagndstico

Utilizar as técnicas de Coaching mais avangadas para melhorar a satide mental do paciente

Praticar técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica

Avaliar transtornos mentais na infancia

Tecnologias
de Informacao
e Comunicagao
aplicadas a Medicina
Integrativa

Usar ferramentas biométricas para melhorar a preciséo do diagndstico

Implementar autoquestionarios clinicos digitais

Usar plataformas e bancos de dados para profissionais de saude

Contribuir para a criagéo e o gerenciamento da estrutura digital de um centro
especializado em Medicina Integrativa
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A fim de garantir uma experiéncia pratica altamente benéfica para o aluno, a TECH
selecionou um grupo de clinicas nacionais lideres no campo da Medicina Integrativa.
Dessa forma, os alunos que fizerem essa capacitagdo poderao aproveitar um estagio
em um centro de prestigio, onde poderdo aperfeigoar e ampliar suas competéncias
e habilidades profissionais em apenas 120 horas.

Vocé tera, a todo momento, um orientador
que O guiara em Sua experiéncia pratica,
para que possa atuar com total seguranca
no manejo de casos clinicos comuns

e complexos”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Clinica Keval Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Valéncia Espanha Alicante

Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
46023 Valencia

Dénia, Alicante

Centro clinico para cuidados integrativos e nutricionais Complexo hospitalar que promove todas as especialidades

clinicas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem em Medicina Integrativa
- Medicina e Salde Integrativa

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem na Terapia Intensiva
-Enfermagem em Clinica Médica

¥ R - arkan E
a1
| i Medicina ol

o

]

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Clinica Famed Coslada

Pais Cidade

Pais Cidade Espanha Madri

Espanha Alicante

Endereco: Calle de los almendros, 3, 28821,
Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730 Coslada, Madrid
Playa del Arenal, Javea, Alicante !

L T . | Centro especializado em medicina estética, odontologia,
Clinica multidisciplinar de assisténcia de satde

fisioterapia e podologia

= 1 Capacitagdes praticas relacionadas:
4 -Enfermagem Hospitalar
5
o s -Enfermagem na Terapia Intensiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Medicina e Salde Integrativa Avangada
-Medicina Estética
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacédo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo teré que se preocupar
com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico
no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragao de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
da Capacitagéo Pratica, 0 aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renidncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante

a realizacgao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Prética, o aluno recebera
um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relagio de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estdgio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica n&o incluird nenhum elemento néo descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagdo Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avangada conta com
0 conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avangada

Duragéo: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Medicina e Saude Integrativa Avancada

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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