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A TECH oferece a você a oportunidade 
de aprimorar suas competências técnicas 
e processuais por meio de uma Capacitação 
Prática em Medicina e Saúde Integrativa 
Avançada, onde será orientado por 
verdadeiros especialistas”

Introdução
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A Medicina Integrativa demonstrou resultados promissores no tratamento de pacientes 
com doenças como o câncer, influenciando positivamente o controle de seus sintomas 
e os efeitos colaterais dos medicamentos utilizados nesses casos. É por isso que 
os médicos especialistas querem cada vez mais se manter a par das estratégias e técnicas 
que compõem essa ciência, a fim de oferecer a seus pacientes uma alternativa 
mais abrangente. Com base nessa demanda, a TECH desenvolveu esse programa 
essencialmente prático, que permitirá que o aluno formado faça parte de uma equipe 
médica por 120 horas em um centro clínico de renome.
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Estudos sobre a microbiota, dietoterapia e ozonioterapia são apenas alguns dos 
principais avanços que foram desenvolvidos pela Medicina Integrativa nas últimas 
décadas. Esses avanços possibilitam o tratamento de patologias comuns e crônicas, 
favorecendo o bem-estar do paciente. Devido aos benefícios dessa especialidade 
e à aceitação da sociedade, cada vez mais profissionais estão exigindo a atualização 
de seus conhecimentos para integrar a Medicina e Saúde Integrativas em sua prática 
diária.

É por isso que a TECH desenvolveu esta Capacitação Prática, que leva o profissional 
a uma experiência única em um centro de referência desde o primeiro momento. 
Assim, será possível ter uma visão muito mais próxima e direta das técnicas 
e métodos utilizados atualmente, juntamente com profissionais especializados 
nessa área da saúde.

Durante o estágio de três semanas, será possível participar ativamente do tratamento 
de casos reais, intervir no diagnóstico e dar sua opinião sobre os tratamentos mais 
eficazes para cada caso. Dessa forma, será possível não apenas aprimorar suas 
competências e habilidades médicas, mas também aperfeiçoar suas técnicas 
de comunicação na sala de consulta, por meio do contato direto com o paciente.



Atualize-se em um ambiente clínico 
real e cercado de especialistas que 
lhe mostrarão os últimos avanços 
em Medicina e Saúde Integrativa”

O setor de saúde é uma das áreas em que os profissionais mais precisam se manter 
atualizados. É por isso que a TECH decidiu criar um programa que se afasta do conceito 
puramente teórico e introduz, desde o primeiro momento, o especialista a um estágio 
prático em um centro clínico de ponta. Assim, durante 3 semanas intensivas, o profissional 
adquirirá o conhecimento atualizado de que necessita e, além disso, será apresentado 
às mais modernas técnicas e métodos dessa especialidade. Um período no qual estará 
cercado pelos melhores especialistas da área, que contribuirão com sua experiência 
para fornecer as bases de que o aluno precisa para aprimorar suas habilidades. Dessa 
forma, será possível atingir seus objetivos, por meio de uma Capacitação Prática que 
será de grande utilidade em seu desempenho profissional diário.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente técnica disponível
A Medicina e Saúde Integrativa avançaram, especialmente nas últimas décadas, graças 
aos avanços em genômica, microimunoterapia e terapia com ozônio. Estes progressos 
conduziram a tratamentos mais eficazes e individualizados. A TECH apresenta esta 
Capacitação Prática por esse motivo e com o propósito principal de aproximar 
o especialista das técnicas mais inovadoras e avançadas. Durante esse período, 
o profissional estará imerso em um ambiente clínico de ponta, com acesso aos 
tratamentos e procedimentos mais relevantes no campo da Medicina e Saúde Integrativa.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante 3 semanas de capacitação prática, o profissional será integrado a uma 
equipe de profissionais que o acompanhará durante esse processo. Essa é uma garantia 
de obter conhecimento atualizado dos melhores. Dessa forma, com a orientação 
de um especialista, o aluno poderá ver o trabalho diário realizado em um centro clínico 
de referência e integrar os procedimentos observados à sua prática diária.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
O principal objetivo da TECH é garantir que o profissional atinja com sucesso suas 
metas de atualização de conhecimentos na prática. Por esse motivo, realiza um 
rigoroso processo de seleção de todos os centros que participam da Capacitação 
Prática. Dessa forma, essa instituição busca oferecer um programa de qualidade 
que atenda às necessidades reais e cotidianas dos especialistas em Medicina 
e Saúde Integrativa.
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Nesse programa, a TECH se foca na aplicação prática das técnicas, tratamentos 
e métodos mais avançados usados em Medicina e Saúde Integrativa. Assim, esta 
instituição apresenta um formato de ensino intensivo que o levará desde o primeiro 
momento e até a sua conclusão para poder atualizar seus conhecimentos em um 
ambiente clínico de máxima excelência.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
As atividades realizadas durante o estágio prático levarão o profissional a ser capaz 
de integrar todos os processos executados em sua prática. No entanto, esse programa 
possui uma visão mais ampla, oferecendo uma abordagem que permitirá que 
os profissionais, se desejarem, apliquem os conceitos mais inovadores em qualquer 
centro de renome onde desejem realizar seu trabalho na área da saúde.

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos
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Objetivos gerais

	� Estar atualizado com as técnicas, os métodos e os procedimentos mais recentes usados 
nessa especialidade, de acordo com os postulados científicos modernos e a aplicação 
de tecnologias de ponta

	� Integrar os últimos avanços no diagnóstico e tratamento de pacientes no trabalho diário, 
aplicando os avanços mais relevantes nessa especialidade

	� Abordar o paciente pediátrico e idoso com o máximo de rigor e meticulosidade, utilizando 
as técnicas terapêuticas mais eficientes

No decorrer deste programa, o especialista adquirirá os conhecimentos mais recentes 
e indispensáveis para a avaliação da adequação de cada disciplina no ambiente 
clínico, o que lhe permitirá oferecer atendimento de qualidade com base nas 
evidências científicas mais atuais. Trata-se, portanto, de uma oportunidade 
excepcional que incentivará o estímulo profissional do aluno por meio de capacitação 
e pesquisa contínuas, influenciando positivamente a promoção de estratégias 
de trabalho baseadas na abordagem integrativa e na reabilitação multimodal. Dessa 
forma, o especialista poderá atualizar seus conhecimentos de forma abrangente nos 
vários campos da Medicina Integrativa.



	� Analisar a relação entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo 
e o sistema imunológico

	� Revisar o acesso às terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares

	� Análise da terapia neuronal e da ozonoterapia

	� Aprender sobre os avanços clínicos em nutrição integrativa como a dieta  
anti-inflamatória e cetogênica

	� Analisar a importância da nutrição na gravidez e suplementação, assim como  
a amamentação durante os primeiros meses de vida de um bebê

	� Conhecer a síndrome inflamatória das mucosas e as doenças pediátricas mais prevalecentes

	� Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola de pais

	� Estudar as mudanças pelas quais as mulheres passam durante a puberdade, sua 
fertilidade e gravidez

	� Compreender os novos obstáculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

	� Revisar patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidíase, síndrome  
dos ovários policísticos e endometriose

	� Abordar os avanços na pesquisa sobre envelhecimento cronológico, bem como  
as medidas para um envelhecimento saudável

	� Analisar as mudanças nas doenças neurológicas que têm maior impacto sobre esta 
população, tais como Alzheimer e Parkinson

	� Estudar das evidências para o tratamento de doenças neurológicas e psiquiátricas  
pela medicina integrativa

Objetivos específicos

A melhor forma de aprender em detalhes sobre 
os últimos desenvolvimentos das técnicas 
mais eficazes da Medicina Integrativa é por 
meio da participação ativa na gestão de casos 
clínicos reais”

	� Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos distúrbios  
de humor e doenças mentais

	� Compreender a eficácia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanálise,  
na abordagem terapêutica

	� Revisar o contexto legal da aplicação da Medicina Integrativa, como avaliar os riscos 
e mitigar os casos de negligência profissional

	� Compreender as questões éticas comuns que surgem na prática clínica atual

	� Identificar as plataformas disponíveis para o gerenciamento do banco de dados de pacientes

	� Analisar técnicas de SEO e SEM e o uso de algoritmos
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A Capacitação Prática deste programa em Medicina e Saúde 
Integrativa Avançada é composta por um estágio em um 
centro de prestígio, com duração de 3 semanas, de segunda a 
sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho com um especialista assistente. Esse 
estágio permitirá ver pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais líderes 
na área de medicina integrativa, aplicando os procedimentos de diagnóstico mais 
inovadores e planejando a terapia de última geração para cada patologia.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente 
de segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade única de aprender trabalhando na clínica 
inovadora, onde o monitoramento da saúde dos pacientes em tempo real é o foco 
da cultura digital de seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de entender 
e integrar os processos de saúde mais inovadores, e um centro de referência 
no cenário ideal de ensino para esta experiência inovadora no aprimoramento das 
competências profissionais.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando 
as atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores 
e de outros colegas da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática para medicina 
de e Saúde Integrativa(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Planejamento do 
programa de estágio



Módulo Atividade Prática

Técnicas avançadas 
em Medicina 
Integrativa

Realizar avaliação usando ferramentas de genômica nutricional

Realizar avaliação de microimunoterapia

Aplicar a ozonoterapia em doenças orais, feridas e processos de cicatrização e artrose

Realizar análises da suplementação ortomolecular, da fitoterapia e das interações

Realizar triagem de disbiose e usos pediátricos de probióticos

Abordagens 
integrativas para  

a saúde da mulher

Abordar com a Medicina Integrativa os problemas de fertilidade e gravidez por meio  
de dietas específicas, acupuntura e Wellness Therapy

Indique as técnicas complementares à fertilização in vitro.

Realizar análise e tratamento de patologias recorrentes em ginecologia.

Realizar exames em mulheres na menopausa

Técnicas 
de diagnóstico 

e prevenção  
em saúde mental 
e relacionamento 

de ajuda

Uma abordagem integrativa do paciente com base nos últimos avanços  
da neuropsiquiatria como ferramenta de diagnóstico

Utilizar as técnicas de Coaching mais avançadas para melhorar a saúde mental do paciente

Praticar técnicas corpo-mente na abordagem terapêutica

Avaliar transtornos mentais na infância

Tecnologias 
de Informação 
e Comunicação 

aplicadas à Medicina 
Integrativa

Usar ferramentas biométricas para melhorar a precisão do diagnóstico

Implementar autoquestionários clínicos digitais

Usar plataformas e bancos de dados para profissionais de saúde

Contribuir para a criação e o gerenciamento da estrutura digital de um centro 
especializado em Medicina Integrativa

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Você terá, a todo momento, um orientador 
que o guiará em sua experiência prática, 
para que possa atuar com total segurança 
no manejo de casos clínicos comuns  
e complexos”

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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A fim de garantir uma experiência prática altamente benéfica para o aluno, a TECH 
selecionou um grupo de clínicas nacionais líderes no campo da Medicina Integrativa. 
Dessa forma, os alunos que fizerem essa capacitação poderão aproveitar um estágio 
em um centro de prestígio, onde poderão aperfeiçoar e ampliar suas competências 
e habilidades profissionais em apenas 120 horas.



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Valência

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem em Medicina Integrativa 

- Medicina e Saúde Integrativa 

Centro clínico para cuidados integrativos e nutricionais

País
Espanha

Cidade
Alicante

Endereço:  

Complexo hospitalar que promove todas as especialidades 
clínicas

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem na Terapia Intensiva
-Enfermagem em Clínica Médica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Alicante

  

Endereço:  

Clínica multidisciplinar de assistência de saúde

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar 

-Enfermagem na Terapia Intensiva

Medicina Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro especializado em medicina estética, odontologia, 
fisioterapia e podologia

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina e Saúde Integrativa Avançada

-Medicina Estética



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio 
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar 
com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático 
no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá 
um certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Medicina e Saúde Integrativa Avançada conta com 
o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Medicina e Saúde Integrativa Avançada

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
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