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Introducao

Os fisiatras que trabalham com pacientes geriatricos devem ter uma grande variedade
de competéncias que lhes permitam realizar procedimentos complexos e operar 0s
equipamentos mais modernos. Essas habilidades sdo necessarias para tratar essas
pessoas cujas capacidades fisicas sdo afetadas com o passar dos anos. Entretanto,
0s especialistas raramente contam com cursos que analisam esses avangos de forma
pratica. Por esse motivo, a TECH oferece este curso, que consiste em um periodo

de estagio presencial em um hospital de destaque nessa area, sob a orientacao de
profissionais renomados, e uma pratica clinica da mais alta qualidade.

Este programa de Capacitacao Pratica
permitira que vocé aprenda sobre 0s
mais modernos avan¢os em Reabilitagdo
Geriatrica com um profissional lider"
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A complexidade enfrentada pelo fisiatra em sua pratica clinica e o prognéstico

de aumento da expectativa de vida tornam necessario contar com profissionais
atualizados, abastecidos com as evidéncias cientificas mais atuais e com ferramentas
suficientes para criar a estratégia adequada para abordar o tratamento mais adequado
para cada idoso que necessite de cuidados de saude.

A ciéncia oferece aos fisiatras a oportunidade de atuarem como agentes
imprescindiveis na acao de proporcionar qualidade de vida as pessoas a medida

que envelhecem, sendo ativos e protagonistas de seu proprio tratamento. Portanto,
é necessario que o fisiatra tenha as ferramentas para lidar com o tratamento da
pessoa idosa cujas capacidades estejam comprometidas em menor ou maior grau,
visando nao apenas ajudar a manté-las, mas também prevenir ou reverter a perda de
autonomia, sempre com base na dignidade e na vontade da pessoa a ser tratada.

A conquista dessas metas deve se basear em uma estrutura pratica em que o
fisiatra tenha as ferramentas necessarias para criar uma estratégia de tratamento
baseada no raciocinio clinico que leve a definicao de metas e, por fim, ao tratamento
fisioterapéutico. Acima de tudo, porém, a formagao pratica também é essencial, pois
ajuda a consolidar o conhecimento tedrico e a adquirir fluéncia na pratica médica.

Para atualizar o especialista nesta area, a TECH oferece um programa de
Capacitagao Pratica de qualidade. Por meio dele, eles poderao atingir seu potencial
maximo na area de Medicina Fisica e Reabilitacdo em Geriatria em um ambiente
hospitalar com recursos de Ultima geragao e analisando casos reais. A abordagem
a esses pacientes sera orientada pelos melhores especialistas da area e baseada
nas mais recentes evidéncias cientificas. Isso permitira que os médicos apliqguem os
ultimos desenvolvimentos e avangos da area para seus locais de trabalho.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Atualmente, a Medicina Fisica e Reabilitagdo Geriatrica se destaca como uma disciplina

médica em constante crescimento. Sua contribuigao é vital para o tratamento de
patologias complexas da velhice. Por isso, a TECH elaborou um programa educacional,
100% pratico, que oferece ao especialista uma atualizacdo multissetorial sobre os
principais avangos nessa area. Este processo de aprendizagem terd a forma de um
estagio presencial intensivo de 3 semanas em hospitais de renome internacional sob a
supervisao de especialistas reconhecidos.

A TECH atualizara vocé sobre as
recomendacdes mais modernas
para a gestao em longo prazo
do paciente amputado”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, a Medicina Fisica e Reabilitagao evoluiu rapidamente, dando
origem a técnicas diagnosticas e terapéuticas de alta complexidade para problemas
geriatricos. A partir desse curso, 0 médico podera se atualizar na aplicagao de
todos eles por meio de tecnologias inovadoras, com énfase naquelas que auxiliam a
recuperacao do paciente amputado.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esse programa de estudos, o médico terd acesso direto a profissionais com
experiéncia de prestigio no campo da Reabilitagdo Geriatrica. Com eles, trabalhara
para diagnosticar casos reais de complexidade variavel. Além disso, sera guiado

o tempo todo por um orientador designado que monitorara rigorosamente seu
progresso académico.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

A TECH fez uma selecdo minuciosa de todos 0s centros que agora estéo disponiveis
para o profissional de salde concluir esta Capacitagdo Pratica. Essas instalagbes de
saude foram escolhidas por seu desempenho e prestigio internacional que, por sua vez,
foram alcancados por meio de uma excelente equipe de especialistas.



Medicina Fisica e Reabilitagdo em Geriatria | 07 tech

4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Embora existam muitos programas de Reabilitagao Geriatrica disponiveis no ambiente
educacional, nenhum deles enfatiza a atualizagdo do médico de forma 100% pratica.
Assim, a TECH se diferencia de seus concorrentes por oferecer um programa
educacional exclusivo que permitird ao profissional lidar diretamente com pacientes
reais desde o primeiro momento desta capacitacéo.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Os programas educacionais da TECH visam que seus alunos alcancem prestigio
internacional ao concluirem esta Capacitagao Pratica. Para isso, elaborou um
modelo educacional intensivo que facilitara a permanéncia do profissional em
instituicbes médicas de ponta, localizadas em diferentes paises.

Realize uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha’
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Objetivos

O objetivo geral da Capacitagéo Pratica em Medicina Fisica e Reabilitagao em
Geriatria é garantir que os profissionais atualizem seus procedimentos diagndsticos
e terapéuticos elevado da especialidade de forma exclusivamente pratica, através de
um estagio hospitalar elaborado com rigor clinico e académico, sob a orientagao de
profissionais renomados, em um centro hospitalar da mais alta qualidade cientifica
e inovagéo tecnoldgica. Durante este estagio clinico, o profissional aprimorara e
aperfeigoara suas competéncias no atendimento médico de seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Definir os campos de atuacao da Medicina Fisica e Reabilitagao em Geriatria,
com énfase em suas fungdes nas unidades de cuidados paliativos

+ Realizar o exame e a avaliagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdao do paciente
geriatrico para definir os efeitos de determinados medicamentos no sistema
neuromusculoesquelético

+ Aplicar as mais recentes tecnologias relacionadas a Fisiogeriatria, com
énfase em dispositivos de assisténcia para atividades didrias e aliviadores de
pressao para prevengao de Ulceras




*

*

*

*

*

*

*
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Objetivos Especificos

Descrever as principais sindromes geriatricas e estabelecer o diagndstico diferencial

Descrever o decalogo do atendimento voltado para a pessoa com base na
abordagem apropriada para a sesséo de Medicina Fisica e Reabilitacdo em Geriatria

Explicar o impacto e a deteccao de desnutricdo e sarcopenia

Aplicar as ferramentas de avaliagao geriatrica abrangente da fragilidade e prescrever
a atividade fisica adequada para essa classe de pacientes

Aplicar os testes especificos para o diagnostico de risco de queda e sua
prevengao adequada

Definir os fatores de risco, epidemiologia, diagnostico e tratamento da deméncia
Descrever estratégias para promover a adesao da familia ao tratamento

Definir as vantagens da estimulagéo basal e da intervencao comunitaria

em Fisiogeriatria

Diagnosticar a dor e 0 envelhecimento a partir de um paradigma biopsicossocial
Aplicar a nova tecnologia de criagao de produtos de suporte de baixo custo

Definir o papel da Medicina Fisica e Reabilitacdo nas fraturas e deslocamentos
em idosos

Descrever o papel da fisioterapia no paciente amputado e reabilitagdo da protese

Definir a abordagem de reabilitagdo médica para o paciente com AVE agudo,
subagudo e croénico

Explicar as novas tendéncias em Medicina Fisica e Reabilitagao para pacientes com
doenca de Parkinson

Definir a fungéo do fisiatra na incontinéncia urinaria e na retengao urinaria crénica
Aplicar a Fisioterapia respiratoria na DPOC

Definir a comunicagdo como uma ferramenta para o tratamento bem-sucedido em
Medicina Fisica e Reabilitagéo
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Planejamento do, .
programa de estagio

Este programa conta com um estagio pratico com duracado de trés semanas, de
segunda a sexta-feira, com jornadas de 8 horas consecutivas de trabalho ao lado de um
meédico especialista preceptor. Esta Capacitacao Pratica permitira que o médico atenda
pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres no campo da Medicina
Fisica e Reabilitacdo em Geriatria, aplicando os procedimentos diagnosticos mais
inovadores para cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de saude em areas e condigcdes que exigem de um alto nivel de qualificagéo e que sé@o
orientadas a capacitagdo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranga para o paciente e Cone de alto desempenho profissional.

Certamente é uma oportunidade de aprender trabalhando no hospital inovador do
futuro, no qual o monitoramento da salde dos pacientes em tempo real esta no centro
da cultura digital de seus profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica para a medicina
(aprender a ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Recursos de
diagnoéstico em
Medicina Fisica e
Reabilitagédo Geriatrica

Diagnosticar a incontinéncia urindria por ultrassom e outros exames de imagem, como
ressonancia magnética

Indicar a analise do liquido sinovial para avaliar a condi¢édo dos pacientes com sinais de
artrite

Usar tomografia por emissao de para determinar a extensdo da doenga de Parkison no
paciente geridtrico

Aplicar o indice de Barthel, sua versdo modificada e a medida funcional de
de independéncia para avaliar o paciente geriatrico

Técnicas Terapéuticas
para Medicina Fisica e

Aplicar a crioterapia para osteoartrite e lombalgia p6s-cirurgica

Indicar dispositivos ortopédicos para modificar a estrutura ou a fungéo do sistema
neurolégico e musculoesquelético

Usar a hidroterapia para recuperar a forga muscular

fisioterapia para a
pessoa afetada por
deficiéncia cognitiva,
dor cronica e outras
condicdes dos idosos

Reabilitagéo Usar a termoterapia ou terapia de calor para artrite, dor lombar, cervical e capsulite
- adesiva do ombro
em Geriatria
Usar a estimulag&o elétrica funcional para lesdo da medula espinhal e hemiplegia
Implementar terapias farmacolégicas de acordo com seus diferentes efeitos para o
Sistema Neuromusculoesquelético
AbOrdagem de Reconhecer as causas e efeitos da deficiéncia cognitiva

Aplicar a estimulagao basal do sistema cerebrovascular

Prescrever o tratamento farmacoldgico da dor no paciente geriatrico

Realizar a fisioterapia respiratéria na DPOC

Dispositivos de
assisténcia para
promover a autonomia
de pacientes
geriatricos

Utilizar produtos para apoiar a acessibilidade e a remogao de barreiras arquiteténicas

Indicar diferentes dispositivos de dissipagéo de press&do para prevengdo da Ulceras

Usar diferentes dispositivos para facilitar transferéncias e mobilizacdes de pacientes
com necessidades de controle de deambulagéo e multiassisténcia

Usar préteses para o suporte fisico dos pacientes e ajudar em sua adaptagao
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH esta disposta a ampliar os horizontes académicos do profissional médico para
os padroes internacionais. Portanto, os especialistas que fizerem esta Capacitagéo
Pratica terdo acesso a instituicdes de salde de primeira linha, localizadas em diferentes
latitudes geograficas. Dessa forma, eles poderao se atualizar sobre as Ultimas tendéncias
em Medicina Fisica e Reabilitagcdo Geriatrica, além do escopo e dos critérios de
especialistas estrangeiros.

Matricule-se nesta Capacitacao
Pratica e atualize-se sobre 0 uso
de técnicas de diagnostico para
luxagdes e outras patologias
0sseas no paciente geriatrico”




0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina

Medicina
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Medicina

Policlinica Longares

Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: Julia Garcia Boutan 18,
Primero B. Madrid. 28022

Para a Policlinica Longares, os pacientes sao
sua familia.

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Medicina Fisica e Reabilitacdo em Geriatria
- Reabilitagao e Readaptagdo de Lesdes Esportivas

Hospital HM Modelo

Cidade
La Coruiia

Pais
Espanha

Endereco: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacao
-Cuidados Paliativos

Hospital HM San Francisco

Cidade
Ledn

Pais
Espanha

Enderego: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

[

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Pais
Espanha

Endereco: Calle Cardenal Landdzuri, 2,

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

s

Hospital HM Regla

24003, Ledn

Cidade
Ledn

Pais
Espanha

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

08023 Barcelona

Cidade
Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico

em Criangas e Adolescentes

-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Nutrigdo Clinica em Medicina



Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitacédo

-1
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos
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Medicina

p— [

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagao
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

¥
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contara com dois orientadores
que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missdo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas

e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relagdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitacao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigdo do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento nao descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagéo, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, 0 aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Medicina Fisica e Reabilitagdo em Geriatria conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnolédgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Medicina Fisica e Reabilitagao em Geriatria
Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Medicina Fisica e Reabilitagdo em Geriatria
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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