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Atualmente, a tecnologia e os recursos clínicos disponíveis permitem uma 
flexibilidade sem precedentes para todas as equipes especializadas. Isso, 
combinado com o aumento da demanda hospitalar e as mudanças demográficas 
que apontam para um envelhecimento da população, tem impulsionado 
significativamente a prestação de cuidados de saúde no domicílio do paciente. 
Essa abordagem inovadora requer especialistas que desempenhem um papel 
multidisciplinar e avançado. Portanto, a atualização contínua e prática é uma 
condição essencial para acompanhar as últimas novidades no manejo da dor 
e no atendimento a pacientes pediátricos e oncológicos. Por esse motivo, a 
TECH criou a presente capacitação, na qual o aluno fará parte de uma equipe 
dinâmica e moderna para se atualizar em Internação Domiciliar.

Introdução 
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Conte com o apoio contínuo de uma equipe 
de especialistas e profissionais dedicados 
a garantir que você aproveite ao máximo a 
seu estágio prático” 



Aproveite uma experiência intensiva de 3 semanas 
em um renomado centro e mantenha-se atualizado 
com os procedimentos clínicos mais recentes para 
promover o seu crescimento profissional” 
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Ao longo dos anos, as unidades de Internação Domiciliar começaram a ter 
maior atuação e destaque. Isso se deve aos vários benefícios que elas trazem, 
especialmente para serviços como Clínica Médica, Oncologia Médica ou Infecções. 
Essa pluralidade de patologias que são tratadas significa que os médicos dedicados à 
Internação Domiciliar precisam lidar com uma infinidade de casos clínicos distintos.

Além de questões relacionadas à organização, gestão e acompanhamento do 
paciente, também é necessário levar em consideração as particularidades que 
pacientes oncológicos, pediátricos e geriátricos podem apresentar. Além disso, 
é crucial abordar questões relacionadas a síndromes que requerem internação 
domiciliar, o manejo da dor e infecções, utilizando os recursos específicos da 
Internação Domiciliar.

Esta Capacitação Prática da TECH é apresentada como uma opção acadêmica 
privilegiada para atualização e aperfeiçoamento, de forma prática, em todas essas 
áreas. O aluno será integrado a uma equipe avançada de Internação Domiciliar por 
três semanas intensivas, obtendo uma perspectiva única do trabalho diário de uma 
equipe moderna e de ponta em sua área.
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Descubra as últimas novidades mais 
rigorosas e relevantes nesta Capacitação 
Prática em Internação Domiciliar” 

A capacitação teórica geralmente é insuficiente ou incompleta em relação à prática 
clínica. Isso se deve ao avanço constante dos meios tecnológicos e das metodologias 
de abordagem no trabalho diário dos especialistas, o que os obriga a uma atualização 
quase contínua. No contexto da Internação Domiciliar, essa evolução se torna ainda mais 
evidente, pois os recursos de acompanhamento e cuidado dos pacientes nessa área são 
elementos cruciais para alcançar a melhor prática possível. Esta Capacitação Prática 
oferece não só a atualização necessária nas tecnologias mais modernas, mas também 
a oportunidade de fazer parte de uma equipe de trabalho exigente, proporcionando 
assim uma amplo contato com diversos casos que podem ser abordados nesta área.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
O aluno terá acesso à tecnologia de monitoramento, organização e gestão clínica 
mais atualizada disponível. Isso é particularmente relevante, pois o desempenho 
clínico da própria unidade depende em grande parte desses equipamentos e meios e, 
portanto, é essencial estar familiarizado com a tecnologia mais moderna disponível.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Uma equipe de profissionais experientes e especialistas em Internação Domiciliar 
acompanhará o aluno durante toda o seu estágio prático, garantindo que ele possa 
aproveitar ao máximo sua própria experiência, cuidando de pacientes com diferentes 
patologias e quadros clínicos.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de ponta
Todos os centros escolhidos pela TECH para suas capacitações práticas atendem 
aos mais altos padrões de qualidade clínica e de atendimento. Dessa forma, o aluno 
não apenas aprende sobre as últimas novidades em Internação Domiciliar, mas 
também conhece a fundo o trabalho diário de uma equipe integral e avançada que 
está na vanguarda de sua área.
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Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
O aspecto prático de toda a capacitação significa que, desde o primeiro dia, o 
especialista participa o máximo possível do atendimento aos pacientes domiciliares. 
Dessa forma, poderá aperfeiçoar e incorporar à sua própria metodologia de trabalho 
todas as abordagens e métodos, tanto diagnósticos quanto terapêuticos, que 
estiver adquirindo no dia a dia. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a oportunidade de realizar esta Capacitação Prática não apenas em 
centros de renome nacional, mas também internacional. Dessa forma, o especialista 
poderá ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que 
atuam em hospitais de alto nível em diferentes continentes. Uma oportunidade 
única que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer. 



Objetivos
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Aproveite o conhecimento dos 
especialistas mais experientes 
na área de Internação Domiciliar” 

Considerando que a Internação Domiciliar é uma das áreas clínicas mais 
promissoras para o futuro, é fundamental que esta Capacitação Prática atenda aos 
objetivos de atualização e aos padrões científicos mais elevados. Dessa forma, ao 
concluir o programa, o aluno terá uma compreensão profunda de como funciona 
o dia a dia de uma unidade de Internação Domiciliar moderna e complexa.

Objetivo geral

	� Atualizar de forma prática na gestão de doenças e pacientes na área da internação 
domiciliar, avaliando uma alternativa eficaz e eficiente à internação convencional
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	� Aprender sobre a gestão de altas hospitalares, transferências e readmissões

	� Identificar as necessidades de acordo com a idade do paciente

	� Aprender sobre a gestão de pacientes crônicos complexos

	� Tratar os pacientes psiquiátricos gerenciando as particularidades do controle da saúde 
mental domiciliar

	� Aprender sobre a gestão dos principais sintomas e complicações em pacientes pós-
operatórios

	� Diagnosticar e aplicar em casa o tratamento adequado de doenças com características 
próprias

	� Gerenciar doenças infecciosas no ambiente domiciliar

	� Classificar os critérios de admissão e exclusão no encaminhamento de pacientes

	� Reconhecer as principais síndromes clínicas com possibilidades de tratamento 
e acompanhamento a partir da internação domiciliar

	� Diagnosticar, cuidar e nutrir pacientes geriátricos

	� Completar a avaliação específica em domicílio com a participação da família

	� Processar procedimentos, classificação e considerações específicas para 
o paciente pediátrico

	� Implementar diferentes tratamentos de acordo com a adequação terapêutica

	� Integrar conhecimentos das mais novas técnicas terapêuticas na área da 
enfermagem domiciliar

	� Realizar um diagnóstico clínico de certeza apoiado pelo uso eficiente de 
métodos de diagnóstico para indicar uma terapia integral eficaz

Objetivos específicos



A Capacitação Prática em Internação Domiciliar consiste em um estágio prático em 
um centro de prestígio, com duração de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 
8 horas consecutivas de trabalho ao lado de um orientador preceptor. Isso permitirá 
que o aluno aplique os mais recentes conceitos da área a casos e pacientes reais, 
monitorando e realizando um acompanhamento minucioso deles.

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação da 
Internação Domiciliar, orientadas para a capacitação específica para o exercício 
da atividade, em um ambiente seguro para o paciente e com alto desempenho 
profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade de aprender trabalhando em um hospital inovador 
do futuro, onde o monitoramento da saúde dos pacientes em tempo real e o 
atendimento personalizado em suas próprias casas estão no centro da cultura digital 
de seus profissionais. Trata-se de uma nova maneira de compreender e integrar os 
processos da saúde, o que torna um centro de referência o cenário ideal para o ensino 
dessa experiência inovadora no aprimoramento das competências profissionais.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação de professores e 
outros colegas de capacitação que facilitem o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática da Internação 
Domiciliar (aprender a ser e aprender a se conviver).

Planejamento do 
programa de estágio

04
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Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Módulo Atividade Prática

Organização e gestão 
da Internação 

Domiciliar 

Integrar-se às tarefas diárias de coordenação e gestão de uma equipe de Internação 
Domiciliar

Elaborar e organizar os registros clínicos da unidade de Internação Domiciliar

Familiarizar-se com a tecnologia organizacional e de telemedicina de última geração

Participar da coordenação integral do paciente na decisão sobre a admissão, avaliando 
as indicações e contraindicações

 Síndromes 
relacionadas à 

internação domiciliar e 
controle de infecções

Avaliar as limitações da Internação Domiciliar de acordo com a patologia apresentada

Determinar o equipamento disponível (paliativo, cardiovascular, respiratório, etc.) e os 
critérios a serem considerados em cada caso

Analisar exames complementares em casos de Internação Domiciliar

Gerenciar casos especiais de Internação Domiciliar, como pacientes psiquiátricos ou 
em reabilitação

Infecções, dor e  
e cuidados paliativos 

na Internação 
Domiciliar

Gerenciar a assistência fisioterapêutica domiciliar, respiratória e neuromuscular com as 
ferramentas apropriadas

Elaborar o relatório médico do paciente na unidade de Internação Domiciliar com base 
nos critérios de admissão, exclusão ou possível infecção

Coordenar com os serviços de psicopatologia e de apoio à família no atendimento de 
pacientes oncológicos

Reconhecer possíveis complicações, efeitos adversos ou interações de medicamentos 
administrados em sedoanalgesia

  Medicina preventiva e 
tratamentos especiais 

em Internação 
Domiciliar

Realizar a gestão de todos os equipamentos e procedimentos relacionados a vias 
periféricas e centrais, ostomias e trocas de cânulas de traqueostomia

Praticar o manuseio de drenos, o uso de frascos de drenagem e dispositivos de sucção

Racionalizar o material disponível na unidade de Internação Domiciliar  com base nas 
circunstâncias e possibilidades de cada caso clínico

Praticar a descolonização de pacientes admitidos na unidade de Internação Domiciliar 
após um longo período na UTI



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno tem garantida a máxima qualidade de assistência em todos os centros 
disponíveis nesta Capacitação Prática, pois foram selecionados com base nos mais 
elevados padrões clínicos e de assistência. Todas as equipes médicas envolvidas são 
compostas por especialistas altamente qualificados e renomados, que possuem uma 
vasta experiência ao longo dos anos, enriquecendo assim a própria experiência prática.

Escolha os centros de referência mais 
destacados na área de Internação 
Domiciliar, que possuem tanto uma 
equipe de trabalho altamente capacitada 
quanto a tecnologia mais avançada” 



Internação Domiciliar | 13

O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros: 

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

 

País
Argentina

Cidade
Buenos Aires

Endereço:  

Centro de reabilitação e internação hospitalar 

Capacitações práticas relacionadas:
-Internação Domiciliar

Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos
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Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos 
profissionais que realizam o estágio e dos demais colaboradores 
necessários para o processo de capacitação prática na empresa. Entre as 
medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá 
ser aceita antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional 
não terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado 
até a conclusão do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. DURAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e 
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador 
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo 
de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um 
orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno 
estará sempre acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto 
de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO:  em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a 
possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado 
ao orientador acadêmico com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO:: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado 
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Esta Capacitação Prática em Internação Domiciliar  conta com o conteúdo mais completo 
e atualizado do cenário profissional e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado da 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica. expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Internação Domiciliar 

Duração: 3 semanas 
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas



Capacitação Prática 
Internação Domiciliar



Capacitação Prática
Internação Domiciliar


