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Os avanços no campo da Hepatologia exigem uma atualização contínua e um 
conhecimento aplicado mais amplo, que permita aos profissionais incorporar 
eficazmente as novas técnicas de diagnóstico e abordagem. Novas formas de 
intervenção que modificam a evolução e o prognóstico dos pacientes. Nesse 
cenário, a TECH oferece um programa que consiste em um estágio prático em 
um centro de prestígio, onde o aluno pode atualizar seus conhecimentos técnicos 
e de diagnóstico junto aos melhores especialistas nesta área. Uma excelente 
oportunidade para estar atualizado sobre os avanços científicos no cuidado e 
manejo de pacientes com doenças hepáticas, nas mãos dos melhores especialistas.

Incorpore as inovações mais relevantes 
no campo da Hepatologia em sua prática 
diária graças a uma experiência prática 
diferenciada, exclusiva e eficaz"

Introdução
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A Hepatologia é de grande relevância, considerando que uma em cada três pessoas no 
mundo está exposta ao vírus da hepatite B ou C, sendo uma das doenças prioritárias 
nos Objetivos do Milênio da Organização Mundial da Saúde.  Diante dessa realidade, 
pesquisas científicas impulsionaram a melhoria das técnicas diagnósticas e terapêuticas.  

Tais avanços exigem dos especialistas uma atualização constante de seus conhecimentos. 
É por isso que nasce esta Capacitação Prática. Um programa educacional inovador que 
se aprofunda na aplicação direta e atual das técnicas e procedimentos em um cenário de 
saúde real. Assim, o profissional que participar deste programa terá acesso a um centro 
clínico de referência em Hepatologia. Nesse ambiente, com especialistas desta área, 
ele poderá verificar as técnicas, ferramentas e metodologias usadas no tratamento de 
pacientes com doenças hepáticas. 

Um estágio de 3 semanas que permitirá imergir em um ambiente especializado, 
conhecendo de perto o equipamento de ponta utilizado, bem como os diferentes 
procedimentos aplicados para atender pacientes em diferentes estágios de doença. Uma 
excelente oportunidade para se manter atualizado sobre os avanços na Hepatologia em 
um ambiente profissional e eminentemente prático.
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A TECH é a única universidade 
que lhe oferece a possibilidade de 
participar de ambientes clínicos 
reais, com excelentes profissionais 
especializados em Hepatologia". 

A TECH, neste programa, deu um passo adiante na educação de pós-graduação e criou 
uma Capacitação Prática única no cenário acadêmico. O estágio em um centro de saúde 
de prestígio ao lado de profissionais especializados representa uma oportunidade única 
para alunos que desejam atualizar seus conhecimentos em um período intensivo. Assim, 
durante 3 semanas, eles poderão se envolver em um ambiente real, atendendo pacientes 
por meio dos procedimentos e técnicas mais recentes. Além disso, isso lhes permitirá 
integrar essas metodologias em sua prática diária e aprimorar, dessa forma, suas 
competências e habilidades na área de Hepatologia.  

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
A área da Hepatologia evoluiu nos últimos anos, graças aos avanços nos equipamentos 
de diagnóstico (tomografia computadorizada, ultrassom, ressonância magnética). 
Isso tem contribuído para a detecção mais precisa da doença e a adoção de medidas 
terapêuticas mais eficazes. É por isso que, neste programa, a TECH busca proporcionar 
ao profissional da Medicina o conhecimento prático mais avançado e atualizado, 
aplicando a tecnologia mais recente disponível nesta área de saúde. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante o desenvolvimento deste estágio prático, o profissional não estará sozinho, 
pois terá a orientação de um especialista para garantir o sucesso na atualização de 
seus objetivos. Dessa forma, ele poderá atender pacientes reais em um ambiente de 
ponta, o que lhe permitirá integrar as diferentes técnicas e abordagens mais eficazes na 
Hepatologia.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
Em todos os programas de Capacitação Prática, a TECH realiza uma seleção rigorosa 
de todos os centros clínicos. Isso representa uma garantia para o profissional 
que busca se manter atualizado na área de Hepatologia, por meio dos melhores 
especialistas. Além disso, ele poderá vivenciar o dia a dia em uma área de trabalho 
que experimentou grandes avanços tecnológicos nos últimos anos, assim como nos 
tratamentos destinados aos pacientes com problemas hepáticos. 
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Atualmente, há uma ampla variedade de programas educacionais que oferecem 
conteúdo teórico, mas poucos deles se adaptam às necessidades diárias e às 
atividades dos profissionais. Diante dessa realidade, a TECH desenvolveu este formato 
prático, que permite atualizar os conceitos teóricos do especialista, renová-los e, ao 
mesmo tempo, apresentar as novas técnicas e processos realizados em um ambiente 
de saúde excelente. Tudo isso desde o início das 3 semanas de duração do estágio 
prático.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH criou este Capacitação Prática não apenas para oferecer uma atualização 
de conhecimentos, mas também para fornecer as inovações metodológicas e 
técnicas aplicadas na área de Hepatologia. Dessa forma, o profissional poderá 
integrá-las e desempenhar sua especialidade em ambientes de saúde de nível 
máximo na área de Hepatologia. Uma oportunidade única para avançar ainda mais 
nessa especialização.  

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"



Objetivos gerais

 � Dominar as técnicas mais recentes, os princípios científicos modernos e a 
aplicação de tecnologias de ponta em tratamento de Hepatologia 

 � Incorporar às atividades diárias os métodos, abordagens e análises clínicas mais 
eficazes, respaldados por uma equipe de especialistas de renome na área da 
Hepatologia 

 � Compreender a abordagem específica para pacientes com hepatite crônica em 
tratamento antiviral

O objetivo geral do Programa de Capacitação Prática em Hepatologia é permitir que o 
profissional atualize os procedimentos de diagnóstico e tratamento da especialidade de 
maneira estritamente prática, por meio de um estágio hospitalar cuidadosamente projetado 
com rigor clínico e acadêmico, com a orientação de profissionais reconhecidos em um 
hospital de alta qualidade científica e inovação tecnológica. Nesta capacitação prática, 
o profissional abordará as principais intervenções da especialidade, o que lhe permitirá 
aprimorar e elevar suas competências no atendimento médico aos seus pacientes. 

Objetivos
03



 � Identificar critérios de diagnóstico atualizados para doenças hepáticas e 
desenvolver uma estratégia de diagnóstico diferencial correta

 � Estabelecer a base patogênica das doenças hepáticas, incorporando os últimos 
avanços na área de estudo

 � Aplicar o plano de tratamento para as doenças hepáticas agudas e crônicas 
mais prevalecentes

 � Descrever os princípios de seleção de candidatos a transplante hepático, a base 
cirúrgica do transplante, os medicamentos  imunossupressores e o manejo a curto e 
longo prazo do paciente homoenxerto hepático

 � Definir a fundamentação, as indicações, as limitações e a relação custo-benefício dos 
testes diagnósticos usados em Hepatologia

 � Destacar o impacto do sistema imunológico na doença hepática
 � Explicar o gerenciamento prático de pacientes com hepatite crônica 
submetidos a tratamento antiviral

 � Identificar as principais patologias hepáticas na infância
 � Abordar o manejo diagnóstico e terapêutico das principais patologias 
hepáticas na gravidez

 � Desenvolver uma estratégia correta para o diagnóstico diferencial de doenças hepáticas
 � Abordar o diagnóstico por imagem de cirrose, hipertensão portal e patologia vascular 
hepática

 � Utilizar a utilidade clínica da colangiografia por ressonância magnética
 � Empregar as principais técnicas de laboratório usadas na pesquisa básica
 � Interpretar a alteração dos testes de função hepática na Atenção Primária
 � Tratar da gestão coordenada do paciente transplantado de fígado na Atenção Primária
 � Descrever a base patogênica da hepatite viral, seu diagnóstico e tratamento
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 � Estabelecer as bases patogênicas da doença hepática autoimune, critérios diagnósticos 
e tratamentos

 � Usar as diferentes técnicas de imagem úteis no diagnóstico das principais doenças 
colestáticas e as opções terapêuticas atuais

 � Reconhecer as manifestações clínicas, o diagnóstico e os tratamentos das doenças 
metabólicas hepáticas

 � Reconhecer as manifestações clínicas para o diagnóstico e o manejo terapêutico de 
doenças sistêmicas com envolvimento do fígado

 � Caracterizar a história natural da cirrose hepática, suas manifestações clínicas e 
hemodinâmicas

 � Abordar o tratamento das complicações da cirrose hepática: ascite, infecções, 
sangramento de varizes do esôfago e encefalopatia hepática

 � Identificar os principais problemas associados à hipertensão portal, para diagnóstico e 
possíveis tratamentos

 � Utilizar as estratégias de prevenção do carcinoma hepatocelular, estadiamento e terapia
 � Abordar o gerenciamento endoscópico de complicações neoplásicas na área 
hepatopancreático-biliar

 � Descrever a epidemiologia do hepatocarcinoma e seus fatores de risco
 � Aplicar os tratamentos curativos para hepatocarcinoma em estágios intermediários e 
avançados

 � Realizar as opções terapêuticas cirúrgicas nas doenças hepáticas mais comuns e 
avaliar os riscos e benefícios

 � Discutir os problemas hepáticos mais comuns na infância e seu tratamento
 � Aplicar os princípios de seleção de candidatos para transplante hepático infantil e 
gerenciar a curto e longo prazo o paciente pediátrico selecionado

Objetivos específicos



A Capacitação Prática deste programa em Hepatologia consiste em um período de 
estágio prático em um renomado centro clínico, com duração de 3 semanas, de segunda 
a sexta-feira, com jornadas de 8 horas consecutivas de capacitação prática ao lado de 
um especialista adjunto. Este estágio permitirá que o aluno acompanhe pacientes reais 
junto a uma equipe de especialistas de destaque na área de hepatologia, aplicando os 
procedimentos diagnósticos mais inovadores e planejando terapias de última geração 
para cada doença. 

Durante esse período, o profissional poderá vivenciar de perto as diferentes metodologias 
utilizadas no manejo do paciente, de acordo com a gravidade de sua doença. Além disso, 
estará em um ambiente que o manterá atualizado sobre os tratamentos mais eficazes 
para pacientes com características especiais. Isso proporcionará uma visão atual, mas 
também uma visão de futuro sobre a abordagem de tumores, levando em consideração 
os últimos avanços científicos nesta área.  

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades têm como 
objetivo desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de 
serviços de saúde em áreas e condições que exigem alto nível de qualificação e que são 
orientadas para a capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente 
seguro para o paciente e alto nível de desempenho profissional. 

Sem dúvida, é uma oportunidade de aprender trabalhando em um hospital inovador do 
futuro, onde o monitoramento da saúde dos pacientes em tempo real está no centro da 
cultura digital de seus profissionais. Esta é uma nova maneira de compreender e integrar 
os processos de saúde, tornando-se o cenário educacional ideal para esta experiência 
inovadora no aprimoramento das habilidades profissionais do médico do século XXI. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas de capacitação 
que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para a prática da medicina (aprender a ser e aprender a conviver). 

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio centro, 
sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituição que possa 
lhe oferecer todas estas possibilidades, 
com um programa inovador e uma equipe 
de profissionais capaz de lhe desenvolver 
ao máximo" 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Métodos de 
diagnóstico e 
pesquisa em 
Hepatologia

Participar na realização de biópsias hepáticas

Realizar o diagnóstico por imagem de problemas hepáticos por meio de 
ultrassonografia, TC e RM

Realizar endoscopia básica e avançada em patologias hepáticas

Avaliar a Fibrose Hepática por métodos não invasivos

Utilizar técnicas de PCR e microarrays no diagnóstico e acompanhamento de patologias 
hepáticas

Aplicar procedimentos de imunocitoquímica no diagnóstico de doenças hepáticas

Procedimentos 
diagnósticos e 
abordagem e 

tratamento das 
Hepatites virais

Seguir os protocolos clínicos mais atualizados no tratamento das Hepatites virais

Diagnosticar o grau de atividade e fibrose nas hepatites por meio de biópsia hepática

Realizar a abordagem específica das Hepatites em populações especiais, como em 
casos de gravidez, pacientes com Cirrose ou em transplante hepático

Gerenciar a coinfecção VHC-HIV após Hepatite

Técnicas de 
abordagem da Cirrose 

Hepática

Reconhecer, por meio da utilização de modelos prognósticos, as manifestações clínicas 
da Cirrose

Avaliar a evolução da Cirrose Hepática através de exames de sangue laboratoriais, 
em busca de indícios de disfunção do fígado (como excesso de bilirrubina) e dos rins 

(valores de creatinina)

Realizar elastografia por ressonância magnética para identificar endurecimento do 
fígado

Prescrever o uso de medicamentos recomendados e potencialmente perigosos na 
Cirrose Hepática

Diagnosticar e tratar a hipertensão portal, bem como a ascite e a síndrome hepatorrenal

Tratar hemorragia esofágica por varizes

Técnicas de 
transplante hepático 

e abordagem 
do carcinoma 

hepatocelular e outros 
tumores

Diagnosticar o Hepatocarcinoma, as Metástases Hepáticas e o Colangiocarcinoma por 
meio de análises de sangue, exames de imagem (RM e TC) e biópsia hepática

Aplicar métodos de ablação por radiofrequência, crioablação e ablação com micro-
ondas no tratamento do Hepatocarcinoma

Gerenciar as complicações neoplásicas da área hepatopancreaticobiliar por meio de 
técnicas endoscópicas

Participar na cirurgia de transplante hepático e avaliar o estado posterior do paciente, 
lidando com as complicações imediatas e tardias dessa cirurgia

Realizar o tratamento endoscópico de complicações biliares no transplante hepático



Para garantir que o processo de atualização seja o melhor possível, a TECH propõe a 
realização deste estágio presencial em um centro de prestígio que possa proporcionar 
ao médico os avanços mais recentes no campo da Hepatologia. Para isso, foi 
feita uma seleção cuidadosa de centros clínicos onde o profissional poderá aplicar 
técnicas e métodos de diagnóstico com equipamentos de ponta na prática clínica.  

Realize sua capacitação prática 
em um centro clínico líder na área 
de Hepatologia e aprimore suas 
habilidades técnicas de diagnóstico"

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atendimento Ginecológico para Enfermeira(o) Obstetra
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Medicina

País
Argentina

Cidade
Santiago del Estero

Endereço:  

Centro clínico de atendimento hospitalar e 
cirúrgico integral

Capacitações práticas relacionadas:
-Hepatologia

-Ultrassonografia Clínica em Atenção Primária

Medicina

País
Argentina

Cidade
Santa Fé

Endereço: 

Policlínica especializada em diversas especialidades 
médicas

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação

-Ginecologia Oncológica
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Aproveite esta oportunidade 
para estar perto de profissionais 
experientes e aprender com a 
metodologia de trabalho deles"

Medicina

País
Argentina

Cidade
Buenos Aires

Endereço:  

Centro Comunitário sem fins lucrativos
de atendimento clínico especializado

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Avançada de Urgência e Emergência

-Ginecologia Oncológica



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta instituição educacional se compromete a fazer um seguro 
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não 
terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a 
conclusão do programa prático no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar. 

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. 
 
 A ausência por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia 
ao estágio e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer 
problema que possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente 
comunicado ao orientador acadêmico com caráter de urgência. 

4. CERTIFICAÇÃO: ao concluir a Capacitação Prática o aluno receberá um certificado 
que comprovará o período de estágio no centro em questão. .  

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.   

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido. 

7. NÃO INCLUI: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.  

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Hepatologia conta com o conteúdo mais completo e 
atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Hepatologia

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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