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Os médicos que desejam alcançar um nível de gestão de uma clínica ou centro 
de atendimento devem ter um perfil atualizado e estar na vanguarda dos novos 
métodos administrativos e tecnológicos existentes. Por isso, com o objetivo de 
criar uma capacitação útil para a melhoria dos processos e o desenvolvimento 
da sociedade, a TECH desenvolveu este curso extremamente prático de Gestão 
Clínica, Médica e Assistencial, no qual, em 3 semanas de estágio presencial em 
uma clínica de referência, você contará com os recursos técnicos e humanos 
necessários para se manter atualizado sobre os últimos avanços na área e 
colocá-los em prática de forma eficiente. Aprofunda-se diretamente em todos 
os processos relacionados ao planejamento e controle de organizações de 
saúde, processos e protocolos de gestão clínica, gestão de pessoas e talentos, 
entre muitos outros aspectos essenciais para uma boa gestão médica.

Com a TECH, você contará com um 
método de estudo extremamente 
prático e avançado, com especialistas 
renomados que o acompanharão 
durante todo o processo". 

Introdução
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Na área da saúde, a divisão médica é fundamental no desenvolvimento da gestão 
clínica e assistencial. Cada vez mais os profissionais querem abordar o setor da saúde 
de forma sustentável e moderna, portanto, é essencial atualizar os métodos de gestão 
clínica. Nesse sentido, a TECH, na área de educação, criou este programa de capacitação 
prática onde, in situ, o profissional tratará de todos os aspectos relacionados à divisão 
organizacional, planejamento e gestão de atividades em um centro hospitalar. Com a 
ajuda de casos reais e de especialistas que o acompanharão. 

Atualmente, são muitos os desafios que os hospitais públicos e privados enfrentam na 
gestão de recursos técnicos e humanos: desde as relações entre grupos profissionais, 
cidadãos e fornecedores para manter um clima organizacional produtivo, o desenvolvimento 
de novas tecnologias de saúde, a necessidade de aumentar a eficiência do serviço, até 
assumir a liderança da equipe. Por isso, para atingir posições de responsabilidade no 
atendimento, seja na gerência intermediária ou na gerência assistencial médica, esta 
Capacitação Prática oferecerá uma atualização no perfil curricular do profissional. 

Dessa forma, ao final de 3 semanas, o aluno será capaz de observar em um cenário 
real à dinâmica organizacional e os diferentes processos envolvidos na Gestão Clínica, 
Médica e Assistencial, capacitando-o a assumir mudanças, tomada de decisões e gestão 
avançada de recursos. O aluno desenvolverá uma prática diária eficiente, implementando 
novos métodos que aprenderá com profissionais que o orientarão durante as 120 horas 
de permanência no local. 

Em um cenário moderno, você vivenciará, de segunda a sexta-feira, nas 8 horas de 
prática diária, o funcionamento de um centro hospitalar, com novas competências e 
habilidades de comunicação e liderança, aumentando seu talento para o outro nível, 
assim como sua qualidade humana e empática. Além disso, você terá a orientação e o 
apoio de um tutor responsável que o acompanhará no alcance de seus objetivos.  



Esta Capacitação Prática contém toda a informação necessária para que você adquira 
as competências e habilidades que um gerente moderno precisa.  A TECH, pensando na 
atualização dos profissionais, no seu cotidiano, que requerem de habilidades gerenciais 
mais eficazes para enfrentar novos desafios, elaborou este programa com a ajuda de uma 
equipe multidisciplinar que o orientará em termos de Gestão Clínica, Médica e Assistencial. 
Esse método inovador de aprendizagem oferece ao profissional de hoje a possibilidade 
de estudar em um centro hospitalar de última geração, com todos os equipamentos 
necessários para oferecer um serviço de saúde avançado.  Durante 3 semanas de 
capacitação intensiva, você será inserido em uma equipe multidisciplinar, onde verá em 
primeira mão como os protocolos de gestão clínica são executados.Uma oportunidade 
acadêmica única que só a TECH coloca a seu dispor, sem limites ou fronteiras e com a 
qualidade que você merece para construir uma adequada formação profissional. 

Revolucione seu mundo com esta 
Capacitação Prática que abre um 
leque de possibilidades para seu 
desenvolvimento profissional". 

1. Atualizar-se a partir das mais recentes tecnologias disponíveis  
Após concluir essa Capacitação Prática, será possível elaborar propostas inovadoras 
para estabelecer um serviço de saúde profissional de última geração. Você estará 
atualizado com os avanços tecnológicos e os protocolos mais específicos para o 
gerenciamento clínico, médico e assistencial correto. Na atualidade, os hospitais 
estão enfrentando uma série de desafios, entre os quais a transformação digital é 
um dos mais importantes. Sendo assim, esse programa permitirá que o profissional 
responsável pela gestão diretiva se aperfeiçoe para obter os melhores resultados. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
A TECH conta com uma equipe de profissionais inigualáveis, especializados em cada 
área de estudo específico, que possuem um grande reconhecimento de casos de 
sucesso, assim a formação profissional é garantida. O aluno terá sempre a orientação 
de um tutor atribuído, que o ajudará em cada uma das dúvidas que surgirem no 
cenário clínico, para que o desenvolvimento da formação profissional flua de maneira 
satisfatória. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe 
Para a capacitação prática, a TECH seleciona os melhores centros hospitalares. 
Unindo-se a equipes de ponta para garantir que seus alunos obtenham o máximo 
proveito em sua aprendizagem. Graças ao ambiente moderno, dinâmico e 
especializado do centro hospitalar onde você fará sua capacitação prática, você 
adquirirá a experiência necessária para melhorar seu nível profissional.
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Graças à metodologia de estudo oferecida pela TECH, o profissional pode praticar os 
aprimoramentos de forma imediata. Neste programa, você contará com uma carga 
presencial de segunda à sexta, em períodos intensivos de 8 horas por dia, durante 
3 semanas consecutivas, o que fortalecerá seu perfil profissional para enfrentar os 
desafios mais relevantes de sua carreira. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a todos os profissionais do mundo a possibilidade de fazer essa 
Capacitação Prática, para aumentar seu nível profissional. Para isso, escolhe centros de 
referência que permitirão que o profissional adquira uma experiência sem precedentes. 
Dessa forma, o especialista poderá expandir suas fronteiras e se informar com os 
melhores profissionais, relacionados ao setor da saúde e com perspectivas diversas. 
Uma oportunidade única que somente a TECH poderia oferecer.

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"



Objetivos
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 � Dominar as teorias e modelos sobre a organização e funcionamento dos sistemas de 
saúde, concentrando-se em seus fundamentos políticos, sociais, legais, econômicos e 
estrutura organizacional

 � Dominar as ferramentas metodológicas e práticas a serem aplicadas nas áreas 
críticas da gestão e direção da saúde, tanto institucionais como diárias.

 � Tratar a Gestão Clínica com base nos critérios de eficácia, eficiência, efetividade, 
equidade, desempenho e lucratividade e na solução de problemas por meio do uso 
adequado de sistemas de informação.

O objetivo deste programa é garantir que o profissional atualize os procedimentos 
de gestão de processos da saúde de forma exclusivamente prática, por meio de 
uma permanência hospitalar projetada com rigor clínico e acadêmico. Junto aos 
profissionais renomados em um centro hospitalar da mais alta qualidade científica 
e inovação tecnológica. Nessa Capacitação Prática, o profissional tratará das 
principais intervenções do diretor clínico, o que lhe permitirá aprimorar e melhorar 
suas competências no atendimento médico do centro e de seus pacientes. 

Objetivos gerais
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 � Melhorar o conhecimento e as competências profissionais na administração da saúde 
do ponto de vista da Gestão Clínica, conhecendo as ferramentas metodológicas 
práticas a serem aplicadas nas áreas críticas dessa gestão, tanto institucionais como 
cotidianas 

 � Dominar os princípios de liderança e gestão clínica que permitem o planejamento, 
organização, gestão e avaliação de um centro clínico, serviço ou unidade de 
atendimento. 

 � Melhorar a capacidade de resolução de problemas e a tomada de decisões na gestão 
clínica e assistencial diários  

 � Descrever, comparar e interpretar características e dados de desempenho de diferentes 
sistemas e modelos de saúde 

 � Analisar o contexto do atendimento e da divisão médica na equipe interdisciplinar e 
compreender os novos desafios do setor de saúde 

 � Compreender, interpretar, transmitir e aplicar normas regulamentares das atividades 
e funções dos profissionais de saúde em relação à Gestão Clínica, de acordo com a 
estrutura legal do setor de saúde 

 � Reconhecer e saber como aplicar e interpretar a lei de saúde a fim de contextualizar 
a prática clínica em termos de responsabilidade profissional e social, bem como os 
aspectos éticos associados à prestação de cuidados no âmbito da saúde. 

 � Efetuar uma análise econômica do funcionamento das instituições de saúde e do 
comportamento econômico dos agentes envolvidos nos sistemas de saúde 

 � Reconhecer, aplicar e saber avaliar a importância das diferentes ferramentas de 
liderança e gestão que podem ser aplicadas no contexto clínico 

 � Liderar sistemas de qualidade e segurança do paciente, aplicados ao contexto das 

Esta Capacitação Prática em Gestão Clínica, 
Médica e Assistencial o preparará para um 
cargo de responsabilidade como chefe de 
departamento ou seção em um hospital 
de referência nacional ou internacional" 

unidades de gestão clínica 

 � Desenvolver capacidades metodológicas e instrumentais em pesquisa 
epidemiológica e avaliação de centros, serviços, tecnologias e programas de saúde 

 � Elaborar propostas de aperfeiçoamento, inovação e transformação em unidades, 
serviços e centros clínicos. 

 � Integrar as habilidades gerenciais nos processos diários de gestão da saúde 

 � Gerenciar as bases de dados científicos para realizar a revisão e a pesquisa 
bibliográfica dos estudos científicos

Objetivos específicos



A Capacitação Prática desse programa consiste em uma residência prática em um centro 
de prestígio, com duração de 3 semanas, de segunda a sexta, com 8 horas consecutivas 
de estágio com um especialista responsável. Esse estágio permitirá que o aluno conheça 
as mais recentes formas de gestão e o capacitará na área de gestão médica e gestão de 
serviços, aplicando as últimas tendências em administração de saúde e planejando os 
processos assistenciais que acontecem nas instituições de saúde.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade de aprender trabalhando em um hospital inovador do 
futuro, onde o acompanhamento da saúde dos pacientes em tempo real está no centro 
da experiência digital de seus profissionais. É uma nova maneira de compreender e integrar 
os processos de saúde, transformando o hospital no cenário ideal de aprendizado dessa 
experiência inovadora que visa aprimorar as habilidades médicas profissionais para o 
século XXI.

O estágio será realizado com a participação ativa do aluno, realizando as atividades e os 
processos específicos de cada área de conhecimento (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e a orientação de professores e outros colegas que 
favoreçam o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como conhecimentos 
transversais à prática da medicina clínica (aprender a ser e aprender a desempenhar).

Planejamento do 
programa de estágio

04



Os procedimentos descritos abaixo serão a base do estágio da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade do 
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Módulo Atividade Prática

Estratégias  em 
Gestão Clínica e 

Assistencial

Gerenciar sistemas de informação avançados para promover a gestão adequada do 
histórico médico eletrônico. 

Usar ferramentas de gestão de conhecimento e comunicação  
na Gestão Clínica e Assistencial

Analisar padrões de qualidade, eficiência, segurança e ambiente hospitalar,  
a fim de encontrar possíveis áreas de aperfeiçoamento

Cooperar com a equipe executiva na tomada de decisões e na coordenação geral.

Administração Clínica

Integrar-se na administração de novos modelos de Gestão Clínica 
como unidades inter-hospitalares

Administrar os sistemas de prescrição farmacológica, eletrônica e exames 
complementares

Avaliar o desempenho e o funcionamento dos diferentes serviços hospitalares.

Participar da criação de medidas preventivas e de planos de ação no caso de uma 
emergência hospitalar.

Elaborar relatórios que reúnam os principais dados sobre a atividade clínica.

Pessoal, talento 
e comunicação

Aperfeiçoar as habilidades de comunicação e liderança em equipes clínicas complexas 
e multidisciplinares.

Favorecer a gestão e a coordenação dos diferentes grupos de trabalho do hospital.

Participar no planejamento do funcionamento das diferentes unidades e serviços 
hospitalares.

Promover o talento e a qualidade por meio de programas de incentivo e avaliação de 
desempenho 

Estudar a gestão contábil, logística e financeira do centro hospitalar

Liderança  
em Gestão Clínica

Praticar o coaching diretivo específico para o ambiente clínico

Administrar reuniões para aproveitá-las ao máximo

Realizar a mediação em caso de possíveis conflitos

Participar dos diferentes comitês hospitalares

Participar do processo centralizado de tomada de decisões, tomando decisões 
individuais e em grupo  



Para garantir que o processo de atualização seja o melhor possível, a TECH propõe que 
esse estágio seja realizado em um centro de grande prestígio que possa oferecer ao 
médico os últimos avanços no campo da gestão médica superior. Trata-se de uma área 
muito complexa e abrangente, que exige do especialista uma atualização constante, e 
o papel das instituições hospitalares aqui propostas é fundamental para este processo, 
uma vez que irão oferecer o conhecimento mais avançado na especialidade. 

Obtenha os conhecimentos 
mais avançados no campo 
da gestão médica superior" 

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Centro clínico que oferece atendimento multidisciplinar  
de especialidades médicas

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão Clínica, Médica e Assistencial

-Enfermagem Pediátrica

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

-Enfermagem hospitalar

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem hospitalar

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem hospitalar

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão Clínica, Médica e Assistencial

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

-Enfermagem hospitalar
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão Clínica, Médica e Assistencial

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

O Centro Médico Las Rosas busca atender às necessidades de 
saúde da população, oferecendo-lhes serviços  

serviços de saúde primária eficientes e de qualidade

Capacitações práticas relacionadas:
-Gestão Clínica, Médica e Assistencial
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Medicina

País
México

Cidade
México

Endereço:  

Centro especializado em Reabilitação 
e promoção da saúde física

Capacitações práticas relacionadas:
Diagnóstico fisioterapêutico

-Pesquisa Médica

Matricule-se agora e obtenha um 
progresso prático em seu campo 
de trabalho"



06
Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem. 

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro. 
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1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar. 

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. 
 
 A ausência por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia 
ao estágio e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer 
problema que possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente 
comunicado ao orientador acadêmico com caráter de urgência. 

4. CERTIFICAÇÃO: ao concluir a Capacitação Prática o aluno receberá um certificado 
que comprovará o período de estágio no centro em questão. .  

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.   

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido. 

7. NÃO INCLUI: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.  

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.

Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:
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Este Capacitação Prática em Gestão Clínica, Médica e Assistencial  conta com o 
conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Gestão Clínica, Médica e Assistencial 

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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