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Introducao

Os tratamentos fisioterapéuticos aplicados a pacientes com patologias respiratorias
graves tornaram-se indispensaveis devido a sua eficacia e ao aumento dessas doengas,
especialmente devido a presenca de coronavirus. Além disso, o aprimoramento dos
aparelhos instrumentais, gragas a nova tecnologia, exige que os profissionais da drea médica
se mantenham atualizados. Diante dessa realidade, a TECH criou este programa, que oferece
aos alunos a pratica mais avangada nesse campo por meio de um estagio em um centro
hospitalar de referéncia e com os melhores especialistas, que os orientardo em todos 0s
momentos para que possam obter uma atualizagao bem-sucedida.

Incorpore em sua pratica diaria 0 avango
obtido em pacientes com DPOC que foram
submetidos as mais recentes técnicas de
Fisioterapia Respiratoria”
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A pandemia causada pela COVID-19 levou a um aumento no nimero de pacientes
com sequelas respiratorias graves, afetando ndo apenas sua saude, mas também
sua capacidade de realizar atividades diarias. Diante dessa realidade, as técnicas
fisioterapéuticas se tornaram indispensaveis para que a recuperagao desses pacientes
seja muito mais eficaz.

Além disso, ainda ha uma prevaléncia significativa de doencas respiratorias que
afetam pacientes pediatricos e grupos populacionais que exigem a atencéo precisa de
profissionais especializados em Medicina Fisica e Reabilitagdo. A unificagdo da pesquisa
cientifica nesse campo e o aprimoramento dos aparelhos instrumentais tornam
essencial que os médicos especialistas se mantenham atualizados.

Por esse motivo, a TECH elaborou esta Capacitagéo Pratica, que oferece uma experiéncia
Unica. Assim, durante 3 semanas, o profissional estara imerso em uma equipe de
especialistas nessa area de um centro hospitalar de alto nivel. Um periodo em que o
aluno nao estara sozinho, pois sera orientado o tempo todo por grandes especialistas
em Fisioterapia Respiratéria e Medicina Fisica e Reabilitagéo.

Dessa maneira, 100% pratica e com pacientes reais, 0 aluno podera aperfeicoar suas
habilidades na aplicagao de técnicas instrumentais e nao instrumentais e no manejo
das principais complicagdes que surgem em patologias respiratérias graves.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Atualmente, existem indmeros programas que estdo muito distantes das necessidades reais
de atualizagao direta dos profissionais de Medicina. Por esse motivo, a TECH elaborou uma
capacitagao que se concentra na atividade 100% pratica, a fim de proporcionar ao especialista
uma visao muito mais direta dos avangos obtidos no campo da Fisioterapia Respiratoria
em Medicina Fisica e Reabilitagao. Para isso, esta instituigdo académica desenvolveu um
produto académico exclusivo, que permitira que os alunos conhegam os avancos técnicos
e processuais utilizados em pacientes com patologias respiratorias graves e casos clinicos
que exijam o uso da tecnologia mais recente utilizada nesse campo. Um periodo de 3 semanas
em um centro hospitalar de alto nivel, no qual o aluno estara acompanhado dos melhores
especialistas da area.

A TECH leva vocé a um ambiente de
saude de alto nivel, em que 0s avancos
tecnologicos se unem aos melhores
especialistas em Fisioterapia Respiratoria
e Medicina Fisica e Reabilitagcao”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, novas tecnologias possibilitaram o aprimoramento dos dispositivos
usados para o cuidado e o tratamento de pacientes com doencas respiratorias graves.
Estes avancos séo trazidos pela TECH por meio da realizagdo desta Capacitagao
Pratica em um centro hospitalar, onde seus especialistas utilizam tecnologia de
ultima geragao em Fisioterapia Respiratéria em Medicina Fisica e Reabilitagao.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A extensa equipe de profissionais que acompanhara o especialista ao longo de todo
o periodo pratico proporciona um nivel de exceléncia e assegura uma atualizagéo
sem igual. Com um orientador especificamente designado, os alunos poderdo atender
pacientes reais em um ambiente de alta tecnologia, o que Ihes permitira incorporar
os procedimentos e abordagens mais eficazes em Reprodugéo Assistida em sua
pratica diaria.

Sem duvida, este Treinamento Pratico faz a diferenga por garantir o0 acesso a centros
hospitalares de ponta, que possuem em suas equipes 0s melhores especialistas em
Fisioterapia Respiratoria em Medicina Fisica e Reabilitagao. Isso € um endosso e uma
garantia para os alunos que participam desse programa, pois eles terdo acesso aos
conhecimentos mais avangados e atualizados dos melhores especialistas nessa area.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

A TECH realiza um processo de selegao minucioso de todos os centros disponiveis
para as Capacitacdes Praticas. Isso permite que o profissional tenha uma variedade de
possibilidades, o que |he proporcionara, desde o primeiro momento, uma experiéncia 100%
pratica e intensiva, levando-o a vivenciar o dia a dia de um trabalho rigoroso e exigente
realizado com pacientes com graves sequelas causadas por lesdes respiratorias.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

O objetivo da TECH é imergir o profissional desde o primeiro dia em atividades e agdes
praticas que aprimorem suas habilidades e competéncias para a tomada de decisbes
eficazes em pacientes que necessitam de técnicas de fisioterapia respiratéria para sua
recuperacéo. Um novo modelo, que também permitira que vocé se familiarize com
procedimentos inovadores, tudo em apenas 120 horas de pratica profissional.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagao Pratica em centro de
prestigio nacional e internacional. Além disso, o especialista podera integrar os
procedimentos utilizados por profissionais reais que atuaram em hospitais que
estdo na vanguarda nesse campo. Uma oportunidade Unica que somente a TECH,
a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Capacitagao Pratica € conseguir, sob 0 maximo rigor cientifico e
clinico, uma atualizacdo completa dos conhecimentos dos profissionais médicos,
tendo em vista a transcendéncia das patologias respiratérias tanto nos pacientes
€cOmMo Nno proprio sistema de saude. Tudo isso sera possivel gracas a um periodo
de estdgio intensivo em um hospital de referéncia em Fisioterapia Respiratoria
e Medicina Fisica e Reabilitagao.

Objetivos gerais

» Dominar as técnicas mais recentes usadas na Fisioterapia Respiratoria em
pacientes com lesbes graves causadas por patologias respiratorias

« Incorporar os métodos mais eficazes para pacientes com DPOC, pacientes
pediatricos ou pacientes com sequelas da COVID-19 no trabalho didrio

« Conhecer a abordagem especifica e 0s casos clinicos complexos que exigem
0s tratamentos mais inovadores utilizados na Fisioterapia Respiratdria em
Medicina Fisica e Reabilitagao
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Objetivos especificos

+ Dominar o uso de dispositivos instrumentais
+ Aprofundar o conhecimento em Fisioterapia Respiratéria na UTI
+ Dominar as técnicas respiratorias

+ Colaborar na orientacdo das atividades de exercicios respiratorios
em ambiente domiciliar

*

Aplicar técnicas instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Pediatrica

+ Executar o tratamento adequado de Fisioterapia Respiratoria
em pacientes internados

+ Contribuir na aplicacéo do tratamento mais eficaz para patologias restritivas
+ Avaliar a aplicagado de diferentes técnicas respiratorias em pacientes criticos

+ Implementar programas de exercicios pre e pds-cirurgia

Esta capacitacdo elevara seu nivel de
conhecimento sobre o monitoramento
da mecanica ventilatoria e cuidados
com o paciente no hospital”
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagéo Pratica em Fisioterapia Respiratoria em Medicina Fisica e Reabilitagédo
consiste em um estagio pratico em um centro de prestigio, com duragéo de 3 semanas, de
segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho com verdadeiros especialistas
nesta area. Um estdgio que permitira que o profissional, desde o primeiro dia, se envolva
em agoes que melhoram diretamente a qualidade de vida e a saude de pacientes com lesdes
significativas causadas por doengas respiratorias.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestacéo de servigos de
saude em areas e condigdes que exigem um alto nivel de qualificacéo e que sdo orientadas
a capacitacéo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranca
para o paciente e de alto desempenho profissional.

Assim, a TECH oferece uma excelente oportunidade de continuar progredindo em uma area
que incorpora constantemente novas técnicas, métodos de diagndstico e equipamentos
tecnoldgicos que favorecem a recuperacgéo do paciente. Os alunos aprenderdo sobre tais
avangos nesta Capacitagao Pratica em um espaco clinico de prestigio.

0 ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas da capacitagdo
que promovem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica médica (aprender a ser e aprender a conviver).



Fisioterapia Respiratériaem |11 tecn
Medicina Fisica e Reabilitagao

Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacgao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Moédulo

Atividade Pratica

Técnicas
fisioterapéuticas
em pacientes
pediatricos

Avaliar os fatores de risco em pacientes pedidtricos com Bronquiolite

Avaliar as principais doengas respiratérias com a técnica da ausculta

Colaborar na utilizagdo de técnicas ndo instrumentais como o ELPR ou o ELTGOL

Informar os familiares sobre as atividades de exercicios respiratérios em casa

Técnicas respiratdrias
em pacientes com
patologias pulmonares

Aplicar técnicas inspiratérias e expiratérias forgadas e lentas

Utilizar técnicas de drenagem de secregdes

Avaliar a adequacgédo do uso de dispositivos instrumentais, como ventilagdo mecanica

Informar o paciente sobre a importancia da relaxagdo em casos de doengas cronicas

Atendimento ao
paciente com COVID

Implementar a¢des preventivas para evitar o agravamento da doenga do paciente
e a transmisséo dessa patologia

Avaliar as sequelas em pacientes que foram infectados pelo COVID e necessitaram
de hospitalizagéo

Colaborar na monitorizagdo da mecanica respiratéria

Contribuir na aplicagéo de tratamentos de Fisioterapia Respiratéria em enfermarias
ou em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

Atendimento a
pacientes com
patologias restritivas
e obstrutivas

Examinar pacientes com doengas do diafragma e dos musculos respiratérios

Avaliar a aplicagdo de tratamentos inovadores em pacientes com fibrose cistica

Realizar diagnéstico diferencial em pacientes com asma brénquica

Auxiliar no estudo de casos clinicos complexos de doencas respiratérias
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Os centros escolhidos para a realizagdo desta Capacitagdo Pratica foram selecionados pelo
elevado padréo dos profissionais de saude, bem como pelos dispositivos e instrumentos
utilizados na area de Medicina Fisica e Reabilitagdo. Tudo isso garante uma experiéncia
pratica enriquecedora para os alunos, que serao orientados tanto pelo orientador designado
quanto por toda a equipe de trabalho na qual estardo integrados.

A TECH coloca a sua disposi¢cdo 0s
melhores centros hospitalares onde
vocé podera obter uma atualizagao de
alto nivel em Fisioterapia Respiratoria
em Medicina Fisica e Reabilitagcdo”



0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigao Clinica em Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagé&o
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Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:

-Atualizagao do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo -Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

-Cuidados Paliativos

Policlinico HM Las Tablas

Cidade
Madri

Pais
Espanha
Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Virgen del Val
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcobendas, Madrid Alcaléa de Henares, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitages préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Fisica e Reabilitagdo na Abordagem de Leso Cerebral -Diagnéstico em Fisioterapia
Adquirida -Fisioterapia na Atengao Precoce

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitacao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta empresa educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagdo pratica

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar
com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa do programa
pratico no centro.



Condi¢oes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. DURAGAO: durante a Capacitag&o Prética o aluno contara com dois orientadores que
irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
misséao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dividas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragao de trés semanas continuas de
capacitacgao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estéagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacéo Pratica, 0 aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitagdo Pratica ndo constitui relacédo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento n&o descrito nas
presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodacao, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagoes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Fisioterapia Respiratéria em Medicina Fisica e Reabilitagao
conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o certificado* do Capacitagao
Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo obtida
no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagdo Pratica em Fisioterapia Respiratéria em Medicina Fisica e Reabilitagao
Modalidade: online

Duragao: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Fisioterapia Respiratéria em Medicina Fisica e Reabilitagcao

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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