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Introducao

A eletroterapia se tornou um dos tratamentos mais usados na Medicina Fisica e Reabilitagao
gracas aos resultados incriveis que apresentou no tratamento especializado de lesdes

e doengas. Seu poder anti-inflamatorio e analgésico aumentou sua demanda,
tornando-o um servigo amplamente solicitado pelos pacientes. Por isso, e levando
em consideragdo 0s Novos avangos que surgiram em torno de sua aplicagdo, a TECH
desenvolveu um programa pratico para que o aluno possa aprender sobre esses novos
desenvolvimentos em um centro clinico lider. Terd acesso a 120 horas de estagio com
uma equipe de reabilitacdo do mais alto nivel, que lhe orientara durante as 3 semanas
para que possa aproveitar a0 maximo essa experiéncia.

O melhor programa para aperfeicoar
suas habilidades em eletroterapia de alta
frequéncia e sua funcdo analgésica
de forma pratica e 100% imersiva”
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0 uso de campos eletromagnéticos como ferramenta terapéutica tem feito grandes
progressos desde o final do século passado. Esse desenvolvimento ocorreu paralelamente
ao aumento do conhecimento da fisiologia humana, o que facilitou o projeto e a evolugao

de diferentes tipos de tratamentos baseados na aplicagéo de campos eletromagnéticos.
Assim, essas técnicas sao agora aplicadas com sucesso no campo da reabilitagao.
Essa terapia, portanto, é fundamental para os pacientes que estdo passando por esse
processo complexo e, por isso, ter uma gestao pratica nessa area faz toda a diferenca
para oferecer o melhor atendimento.

Com base nisso, a TECH decidiu desenvolver uma Capacitacao Pratica que permitira
gue o aluno se atualize com os ultimos avangos desta técnica por meio de um estagio
de 120 horas em um centro clinico de referéncia. Esta é uma oportunidade Unica
de fazer parte de uma grande equipe médica com a qual pode aprender em detalhes
os desenvolvimentos mais modernos na aplicagao da eletroterapia para o tratamento
terapéutico de varias patologias. Além disso, trabalhara intensamente na gestéo de varios
casos, aperfeicoando também suas competéncias diagndsticas e analiticas para
diretrizes de tratamento especializadas para as exigéncias de cada condi¢édo ou doenca.

Tudo isso durante 3 semanas nas quais tera o apoio de um orientador especializado,que
cuidara para que todos os requisitos para os quais essa capacitacdo foi criada sejam
atendidos. Dessa forma, o aluno tera acesso a uma oportunidade exclusiva

de se atualizar com os melhores, usando a experiéncia e as estratégias médicas deles
para aperfeicoar as suas.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A prioridade maxima da TECH é sempre moldar os melhores programas académicos,
adaptados ndo somente as diferentes necessidades dos alunos, mas também aos
requisitos mais rigorosos do seu setor. Por esse motivo, a criagdo de programas como
esta Capacitagéo Pratica € uma oportunidade inigualdvel de aperfeicoar suas habilidades
na companhia dos melhores especialistas em Eletroterapia, acompanhando-o em seu
trabalho diario e fazendo parte da pratica, tanto em procedimentos diagndsticos quanto
terapéuticos.

N&o ha nenhum outro curso no mercado
académico que se compare a este
oferecido pela TECH, tanto em termos
de oportunidade que ele lhe oferece
e das possibilidades apresentadas”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Gragas a este programa pratico, o aluno tera a oportunidade de ter acesso a mais
recente tecnologia clinica desenvolvida, pois uma das prioridades da TECH é que

os centros que fazem parte dos estagios a tenham disponivel. Dessa forma, eles
garantem uma atualiza¢do abrangente do conhecimento do aluno, fornecendo todas
as informagdes necessdrias para que ele domine as ferramentas mais complexas
e sofisticadas que farao parte de sua pratica diaria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0 apoio que o aluno recebera de um orientador especializado e de um grupo de profissionais
do mais alto nivel permitird que aprenda com a experiéncia e o historico deles as melhores
estratégias de gestdo clinica e de comunicagéo para o paciente. Trata-se, portanto,
de uma oportunidade Unica de crescer com os melhores profissionais, especialistas
em Medicina Fisica e de Reabilitagdo, que conquistaram inUmeros avangos por meio
de um trabalho arduo e especializado.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

O acesso a esta Capacitagao Pratica dara ao aluno a oportunidade de trabalhar
em ambientes clinicos de primeira classe, baseados em situagdes reais e nos quais
ele podera lidar com diferentes casos relacionados as varias patologias que comp&em
a Medicina Fisica e Reabilitacdo. Dessa forma, podera se manter atualizado com
os tratamentos mais adequados para cada contexto, além de aplicar as melhores
técnicas terapéuticas para cada situagao.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Este programa foi projetado de tal forma que o aluno sera capaz de usar todo o conhecimento
adquirido no ambiente clinico em que entrar posteriormente. Assim, e por meio
da mais rigorosa e absoluta disciplina, trabalhara para aperfeigoar suas competéncias
durante seu periodo de estdgio, a fim de oferecer o melhor e mais atualizado servigo
relacionado a Medicina Fisica e Reabilitagao.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A oportunidade que surge com este programa de fazer o estagio pratico em centros
de importancia internacional permite que o aluno amplie as fronteiras de seu conhecimento
para a pratica em outros paises, permitindo também que ele se atualize com as diretrizes
clinicas que estdo marcando o dia a dia em centros renomados em diversas partes
do mundo.

Realize uma imersao pratica completa
no centro de sua escolha”



03
Objetivos

O objetivo da Capacitacao Pratica em Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagéo
¢ garantir que os profissionais atualizem seus procedimentos diagndsticos e terapéuticos
elevado da especialidade de forma exclusivamente pratica, através de um estagio
hospitalar elaborado com rigor clinico e académico, sob a orientagdo de profissionais
renomados em um centro hospitalar da mais alta qualidade cientifica e inovagao
tecnologica. Neste programa, o profissional ird abordar as principais intervencdes
do especialista, o que Ilhe permitira aperfeicoar e melhorar suas competéncias
no atendimento médico de seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do profissional de Medicina Fisica e Reabilitacao
na area de Eletroterapia

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente como
um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

+ Incentivar o desenvolvimento profissional por meio do gerenciamento clinico continuo
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Objetivos especificos

+ Identificar os tratamentos para a dor mais atualizados usando métodos farmacologicos
e nao farmacoldgicos

+ Compreender os mecanismos regulatorios da transmissao nociceptiva
+ Dominar os fundamentos da corrente tipo TENS

+ Ter dominio os tipos e a aplicacdo dos eletrodos, dependendo da importancia
da largura do pulso

+ Detectar as aplicacdes e contraindicagbes dos TENS

+ Analisar os efeitos das altas e baixas frequéncias

+ Estabelecer os efeitos analgésicos das TENS de alta e baixa frequéncia e das TENS do tipo Burst
+ Conhecer o tipo e a aplicagdo de eletrodos de correntes de intensidade variavel

+ Atualizar o conhecimento sobre os fundamentos fisicos de alta frequéncia

+ Aprofundar-se nos fundamentos e as diferentes aplicagdes de ondas curtas,
micro-ondas e tecarterapia

+ Ampliar o conhecimento sobre os efeitos fisioldgicos e terapéuticos do laser infravermelho
+ Estudar o uso da ultrassonoterapia em disturbios dos nervos periféricos
+ Identificar os beneficios do treino com eletroestimulagéo

+ Assimilar as indicagdes, recomendagdes, contraindicacdes e efeitos colaterais
das ondas de choque

+ Estabelecer critérios para avaliagdo de lesdo nervosa
+ Dominar as principais correntes na reabilitagdo neurologica

+ Aplicar eletroterapia em casos de reabilitagdo motora
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Planejamento do
programa de estagio

Este programa de Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagdo serd realizado
em um centro renomado do setor, caracterizado ndo so por seu historico, mas também
pela eficacia de seus tratamentos. Assim, 0 aluno tera acesso a um estagio de 3 semanas,
distribuidas de segunda a sexta-feira em dias de 8 horas, durante as quais tera

a supervisdo o tempo todo de um orientador adjunto. Dessa forma, ndo apenas podera
imitar o ambiente de trabalho, mas também conhecera em detalhes o local onde
sua profissao ocorre no contexto médico atual.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigos
de salde em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacao e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranga para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, portanto, uma oportunidade académica Unica de se atualizar por meio da préatica
em uma clinica de prestigio no cenario internacional, dando aos alunos a chance
de ampliar suas habilidades ao lado dos melhores especialistas em Medicina Fisica

e Reabilitacéo e elevando seus talentos profissionais ao topo.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno, executando as atividades
e 0s procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas
da capacitagdo que promovem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica de Eletroterapia (aprender a ser
e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitacgao,
e sua implementacéo esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo Atividade Pratica

Controlar a dor aguda ou cronica em pacientes por meio da aplicacdo de estimulagéo elétrica
nervosa transcutanea

Realizar planos de reabilitagdo com Eletroterapia Interferencial para obter excelente

Tratamento baseados ! : : . ;
estimulagdo muscular, aumentar o fluxo sanguineo ou reduzir o edema nos tecidos

em Eletroterapia

Praticar terapia de treinamento muscular ou estimulagao elétrica muscular para tratar atrofia
muscular, contraturas e estimular mdsculos paralisados

Usar a magnetoterapia como um método de reabilitagdo para pacientes lesionados, prestando
atencdo especial as suas contraindicagdes

Outros tratamentos Elaborar planos de reabilitagdo, usando a eletroterapia como tratamento complementar
em Eletroterapia ao agulhamento seco

Combinar a neuromodulag&o transcraniana com outras intervengdes terapéuticas para
otimizar a recuperacao do paciente

Usar dispositivos de eletroterapia de alta frequéncia, avaliando as contraindicages com base
nas caracteristicas do paciente e na extensdo da lesdo

Eletroterapia

de alta frequéncia Intervir nos processos de tecarterapia, definindo os pardmetros a serem levados em conta

para cada paciente

e ultrassonoterapia - - - -
Aplicar o ultrassom em pacientes que a necessitem, levando em conta também suas

contraindicagbes

Diagnosticar as principais lesdes neuromusculares que podem requerer eletroestimulacao.

Eletroestimulagao

Realizar a eletroestimulagdo em uroginecologia
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH oferece aos médicos que desejam se especializar e atualizar seus conhecimentos
a possibilidade de realizar uma capacitagao de alto nivel em um centro médico de renome
especializado em Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagcdo. Portanto, essa
atividade intensiva significa uma oportunidade Unica que permite aos profissionais
continuarem a crescer em suas carreiras ao lado dos melhores especialistas do setor
em varias clinicas de referéncia.

Faca seu estagio em um centro
medico de prestigio e aprenda
com 0s melhores profissionais
da area de Eletroterapia para

Medicina Fisica e Reabilitacdo”




O aluno poderé fazer esta capacitacdo nos seguintes centros:

Medicina

ASPAYM Principado de Asturias

Pais Cidade
Espanha Asturias

Endereco: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias

Federacao nacional dedicada a promogéo fisica e mental
dos pacientes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Neuroldgica
-Doengas neurodegenerativas

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

|'

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutri¢&o Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

HOSPITAL DEMADRID

KM Universitarioi O

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagao

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,

I

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid ! ! i =
Méstoles, Madrid ! |
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados l:E b leiien | YIE
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha — " ! |.__ e
:' 1
|
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: i - T . .
-Anestesiologia e Ressuscitacado -Cuidados Paliativos - ol '..IJ
-Cuidados Paliativos -Oftalmologia Clinica . o 1 lgr
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo terd que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a concluséo
do programa pratico no centro.




Condi¢oes Gerais da Capacitacao Pratica

As condicdes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contara com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duracdo de trés semanas continuas
de capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e hordrios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condigdes. Portanto, ndo inclui acomodacéao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagbes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagao conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
do Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagcao

Duragéo: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagcao

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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