
Capacitação Prática
Diabetes



Capacitação Prática
Diabetes



Índice

pág. 4

Introdução

01

pág. 12

05

pág. 6

Objetivos

02

04

0706

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

CertificadoCondições gerais

pág. 10

pág. 18pág. 16

pág. 8

Planejamento 
do programa de estágio

03



O Diabetes tornou-se um dos problemas de saúde mais graves nos dias de hoje, gerando 
um elevado número de comorbidades e podendo ser incapacitante para aqueles 
que a têm.  Por essa razão, os profissionais da medicina devem se manter atualizados 
sobre as principais opções de tratamento, farmacologia e procedimentos cirúrgicos que 
possibilitam uma melhor qualidade de vida para aqueles que sofrem dessa doença. No 
entanto, contraditoriamente, os especialistas muitas vezes não têm acesso a programas 
educacionais que abordem todas essas competências de forma prática. Em resposta 
a esta situação, surge este programa presencial, imersivo e intensivo, no qual o médico 
adquirirá um conjunto atualizado das principais tendências no atendimento a pacientes que 
sofrem dessa condição.  

Introdução
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Incorpore, por meio desta capacitação, 
o uso de produtos farmacêuticos 
de última geração para o cuidado 
terapêutico de pacientes com diabetes 
sob sua responsabilidade" 



Em pouco mais de uma década, a incidência do diabetes aumentou consideravelmente 
em todo o mundo. O número de pacientes continua a crescer, e ao mesmo tempo, 
as mortes devido a esta condição ultrapassam dois milhões de casos a cada 
ano. O tratamento desta doença sistêmica e crônica requer a atenção de diversas 
especialidades médicas, como Nutrição, Endocrinologia, Cardiologia, entre outras. 
Os profissionais que se dedicam ao estudo do diabetes devem possuir um domínio 
completo e atualizado de todas as suas especificidades para contribuir para a 
sobrevivência de seus pacientes. No entanto, o acesso a programas de estudo que 
desenvolvam as competências práticas necessárias para o atendimento clínico de 
pacientes com a doença é limitado.  

Por isso, a TECH criou uma capacitação pioneira que se dedica integralmente ao 
desenvolvimento de competências assistenciais por parte dos especialistas envolvidos 
no cuidado de pacientes com diabetes. Essa modalidade acadêmica compreende 3 
semanas de capacitação intensa, nas quais o médico será atualizado sobre a execução 
de modernos protocolos terapêuticos, farmacológicos e cirúrgicos. Desde o primeiro 
deste estágio, será possível desenvolver habilidades na prestação de cuidados diretos 
a pacientes reais. Ao mesmo tempo, o aluno terá à sua disposição os mais modernos 
recursos tecnológicos, já que o processo educacional ocorrerá em uma instituição 
médica equipada com as ferramentas mais avançadas para lidar com o diabetes. 

Paralelamente, ele terá interações diretas com grandes especialistas, que compartilharão 
suas experiências e habilidades. Além disso, poderá contar com o apoio de um orientador 
adjunto, que supervisionará seu progresso e atribuirá tarefas complexas para acelerar 
e aprimorar sua atualização de forma mais flexível. Portanto, após 120 horas de 
aprendizagem, em jornadas intensivas de segunda a sexta-feira, o profissional concluirá 
uma preparação de excelência e estará apto a aplicar as principais inovações nesse campo 
em sua prática profissional diária, com um domínio excepcional. 
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A TECH permitirá que você se atualize 
em relação aos procedimentos 
cirúrgicos modernos para combater o 
Diabetes, como a cirurgia metabólica 
ou o transplante de pâncreas" 

Os profissionais da medicina que cuidam de pacientes com Diabetes devem se manter 
atualizados sobre os principais avanços nesta área médica. 
No entanto, em geral, não têm acesso a programas educacionais que proporcionem 
o domínio de recursos e ferramentas científicas mais complexas de forma direta e 
imersiva. Diante deste cenário, a TECH desenvolveu um programa de Capacitação 
Prática de excelência, por meio do qual o médico poderá aprofundar seus 
conhecimentos sobre esses aspectos ao longo de 3 semanas de aprendizagem 
intensiva e presencial, sob a orientação de renomados especialistas. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
Nos últimos anos, a ciência tem inovado a tecnologia para combater o diabetes.  A 
partir dessas pesquisas, surgiram dispositivos complexos como as bombas de insulina 
ou os pâncreas artificiais. Com esta capacitação, o médico terá a oportunidade de 
adquirir acesso a esses dispositivos e aprenderá, por meio de uma experiência imersiva 
com pacientes reais, como implementá-los com sucesso. Tudo isso em um processo 
acadêmico abrangente com duração de apenas 3 semanas. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas 
Ao longo de 120 horas de capacitação, os alunos da TECH farão parte de uma 
instituição médica com renomados especialistas dedicados ao combate à Diabetes. 
Através da interação com esses especialistas, os alunos desenvolverão habilidades 
altamente requisitadas em seu ambiente profissional, que estão alinhadas com as 
mais recentes inovações em campos da medicina, como Nutrição e Endocrinologia. 
Além disso, contarão com o suporte de um orientador auxiliar para esclarecer dúvidas e 
conceitos de interesse. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
Para este programa de capacitação, a TECH escolheu cuidadosamente os hospitais 
que receberão seus alunos. Essas instituições têm acesso à tecnologia mais inovadora 
do momento e contam também com especialistas de renome. A combinação de 
recursos e pessoal qualificado permitirá que o médico atualize seus conhecimentos 
sobre o manejo do diabetes de maneira mais rápida e flexível.



Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início 
Através desta Capacitação Prática, o profissional terá acesso direto a casos reais 
e poderá aplicar uma variedade de técnicas, desde as mais simples até as mais 
complexas, no diagnóstico e tratamento do diabetes. Durante este programa de estágio 
totalmente prático e presencial, o médico adquirirá as habilidades necessárias para 
realizar procedimentos cirúrgicos, aplicar terapias farmacológicas e utilizar abordagens 
terapêuticas alternativas que contribuem significativamente para melhorar a qualidade 
de vida dos pacientes com essa condição. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento 
Essa modalidade acadêmica oferece aos médicos a possibilidade 
de obter acesso a instituições de saúde de grande prestígio. 
Esses centros de excelência estarão localizados em diferentes 
regiões geográficas, com base em um gerenciamento exaustivo da TECH, para garantir 
o acesso de seus alunos a ambientes e padrões internacionais de atendimento. 
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	� Aprofundar conhecimentos sobre os complexos mecanismos de regulação da 
glicemia; e melhorar o entendimento das bases da fisiopatologia do diabetes tipo 1 
e tipo 2, com o objetivo de compreender as abordagens terapêuticas disponíveis e a 
prevenção dessa condição 

	� Adquirir os conhecimentos e habilidades necessários para realizar uma avaliação 
abrangente de pessoas com diabetes, com especial ênfase nas complicações 
agudas do controle da glicemia 

	� Conhecer as complicações crônicas macrovasculares e microvasculares associadas ao 
diabetes, que são a principal causa de mortalidade nesses pacientes

Objetivos gerais

Objetivos
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O objetivo principal desta Capacitação Prática em Diabetes é que seus alunos 
alcancem um domínio completo das técnicas cirúrgicas, farmacológicas e de 
assistência mais recentes que melhoram a qualidade de vida das pessoas que vivem 
com essa doença. Além disso, outro objetivo fundamental é vencer o desafio do próprio 
processo de aprendizado, uma vez que este programa se diferencia por ser uma 
experiência 100% presencial e imersiva. 



	� Aprender a gerenciar a obesidade de forma abrangente em pacientes com diabetes 

	� Aplicar tecnologia em novas formas de atendimento médico para pacientes com diabetes 
(como consultas online, telemedicina, programas educativos online, etc.) 

	� Promover a educação sobre o Diabetes como parte integrante do tratamento da doença, 
com o objetivo de capacitar os pacientes com o conhecimento, as habilidades e as 
capacidades necessárias para o autogerenciamento 

	� Abordar de maneira especializada o tratamento de pacientes com Diabetes em situações 
especiais, como idosos, institucionalizados, hospitalizados, durante viagens e em 
ambientes rurais e de trabalho. 

	� Aprofundar na epidemiologia do diabetes tipo 1 e seus determinantes, bem como estudar 
o diabetes tipo 2 como uma epidemia no contexto de cuidados de saúde 

	� Identificar precocemente o diabetes na população por meio de técnicas de 
rastreamento (screening) 

	� Analisar os mecanismos etiopatogênicos do diabetes tipo 1 e tipo 2, que servirão como 
alvos terapêuticos para esta última 

	� Aprofundar as habilidades necessárias para o tratamento integral (nutrição, exercício, 
hábitos saudáveis e terapêuticos) do paciente com Diabetes 

	� Entender como o desenvolvimento do diabetes tipo 1 e tipo 2 pode ser prevenido ou 
retardado atuando sobre os mecanismos etiopatogênicos envolvidos 

	� Diferenciar as crises hiperglicêmicas agudas para uma correta abordagem terapêutica 

	� Manejar os diferentes dispositivos de monitoramento da glicemia, bem como os 
dispositivos de administração de insulina (bomba de infusão contínua de insulina) e ser 
capaz de interpretar os dados resultantes desses dispositivos

	� Adquirir conhecimentos e habilidades na medição da resistência à insulina 

	� Aprofundar nos dados atuais da epidemiologia das doenças macrovasculares no diabetes 

	� Dominar o tratamento farmacológico do diabetes tipo 2, a fim de poder prescrever a 
melhor estratégia farmacológica para cada paciente com Diabetes tipo 2, levando em 
consideração suas comorbidades 

Com esta Capacitação Prática, você 
terá a oportunidade de atualizar 
seus conhecimentos sobre a 
abordagem da Obesidade Mórbida 
em pacientes com diabetes de 
forma totalmente presencial e direta” 

Objetivos específicos
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Esta Capacitação Prática em Diabetes representa uma oportunidade de aprendizagem 
única. O médico terá a chance de participar de diversas atividades de diferentes níveis 
de complexidade em um ambiente hospitalar de alta qualidade. Este estágio presencial 
terá uma duração de 3 semanas, com jornadas de 8 horas de segunda a sexta-feira. 
Durante esse período, o aluno adquirirá novas competências de atendimento e estará 
pronto, de maneira rápida e abrangente, para aplicar seus novos conhecimentos em 
sua prática profissional diária. 

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional. 

Outra vantagem dessa capacitação é o vínculo direto com pacientes reais. Assim, os 
alunos poderão aplicar diferentes técnicas diagnósticas e terapêuticas que ampliarão 
seu perfil como especialista. Durante todo o processo de aprendizagem, o aluno terá a 
orientação acadêmica de um orientador assistente. Esse orientador será responsável 
por acompanhar o progresso dos alunos e influenciar o desenvolvimento das 
habilidades, indicando tarefas específicas. 

O ensino prático será realizado com a participação direta do aluno na execução 
das atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e 
outros colegas de capacitação para facilitar o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática da da medicina 
(aprender a ser e aprender a conviver). 

04
Planejamento do 
programa de estágio



Módulo Atividade Prática

Tendências 
no tratamento 

farmacológico do 
diabetes 

Usar bombas de insulina, sem fio ou com sondas, para fornecer quantidades específicas 
de insulina de forma contínua ao paciente 

Aplicar pâncreas artificiais de circuito fechado para fornecer insulina ao organismo 
conforme a demanda 

Indicar a metformina, o primeiro medicamento frequentemente prescrito para o diabetes 
tipo 2, que bloqueia a ação do estômago ou das enzimas intestinais responsáveis pela 

quebra dos carboidratos

Recomendar o uso de inibidores da enzima DPP-4, evitando a degradação das incretinas 
e prolongando a secreção de insulina nos intestinos 

Manejo terapêutico 
cirúrgico do diabetes 

Avaliar as condições do paciente com Diabetes tipo 1 para realizar um transplante de 
pâncreas ou de ilhotas pancreáticas 

Implementar a cirurgia bariátrica e o bypass gástrico como métodos para reduzir os 
níveis de glicose no sangue de pacientes com Obesidade Mórbida e Diabetes 

Gerenciar o diabetes e a Pré-Diabetes por meio da Cirurgia Metabólica 

Comorbidades e 
complicações do 

diabetes 

Determinar a presença de retinopatia diabética, nefropatia diabética e neuropatia 
diabética por meio da detecção de alterações microvasculares

Diagnosticar a disfunção erétil como resultado de alterações microvasculares causadas 
pelo diabetes 

Prevenir o desenvolvimento de úlceras no pé diabético por meio de estudos de calor e 
infravermelho do pé

Avaliar fatores de risco genéticos ou relacionados a estilos de vida pouco saudáveis 
que aumentam o risco de morte em pacientes com Diabetes 

Cuidados com a mãe 
e o bebê diante da 

latência do diabetes 
Gestacional 

Avaliar a sobrecarga ou tolerância à glicose por meio de testes orais 

Monitorar a paciente grávida com diabetes gestacional para evitar o desenvolvimento 
de pressão arterial elevada e pré-eclâmpsia 

Identificar precocemente a macrossomia no feto como resultado do diabetes gestacional

Supervisionar a ingestão de glicose e outros cuidados médicos para o recém-nascido, 
incluindo hipoglicemia, problemas respiratórios ou icterícia como consequência do 

diabetes gestacional da mãe 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 
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Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?

05

Esta Capacitação Prática será realizada em uma instituição de saúde de renome, onde 
a pesquisa e o tratamento do diabetes são prioridades. As instituições escolhidas 
para este programa presencial e intensivo estão equipadas com as mais recentes 
tecnologias e contam com uma equipe altamente capacitada e dedicada à realização 
de procedimentos e ao uso de equipamentos avançados neste campo da pesquisa 
médica. Além disso, o aluno terá acesso a instalações em diferentes partes do mundo, 
demonstrando o compromisso deste programa em oferecer uma atualização baseada 
em padrões internacionais de excelência. 

Durante esta capacitação, 
você poderá aplicar o que 
aprendeu diretamente em 
pacientes reais, desde o 
primeiro dia de trabalho" 



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros: 

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos
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Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico em Fisioterapia

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina



Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Diabetes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem de Lesão Cerebral 

Adquirida
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Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não 
terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a 
conclusão do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. DURAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e 
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um 
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá 
o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará 
com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno 
durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. 
Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as dúvidas que 
possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO:  em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a 
possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado 
ao orientador acadêmico com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO:a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos 
prévios para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a 
atribuição do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Este Capacitação Prática em Diabetes conta com o conteúdo mais completo e atualizado 
do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Capacitação Prática emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Diabetes

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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