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Introducao

O tratamento de doencas graves exige, além do atendimento do problema, uma
abordagem que leve em consideracdo o bem-estar geral do paciente em termos de
tratamento ou prevengao dos sintomas e situacoes causadas pela dor. Portanto,
a atualizagdo em cuidados paliativos se tornou uma necessidade para todos 0s
profissionais que tratam de pacientes com processos oncoldgicos ou patologias
degenerativas. O atendimento especifico a esse tipo de paciente envolve diversas
areas médicas e assistenciais e exige especializacao cuidadosa e atualizagao
constante. Nesta capacitagao pratica, o aluno abordara a fundo a realidade desse
campo de trabalho, atualizando seus conhecimentos com a ajuda dos melhores
especialistas. Tudo isso gragas a uma capacitagao pratica de 3 semanas em um
hospital que esta na vanguarda dessa especialidade.

A TECH aproxima vocé de uma experiéncia
unica de atualizagdo de conhecimentos
dentro do panorama académico atual”
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Entre os critérios de selecao dos pacientes suscetiveis a receber os Cuidados
Paliativos, estdo aqueles que sofrem de diferentes situagdes patoldgicas, tais como:
cancer, patologias cardiacas, doencas pulmonares, insuficiéncia renal, deméncia,
AIDS, esclerose lateral amiotréfica, entre outras. E importante, portanto, que todos os
profissionais da medicina se mantenham constantemente atualizados, a fim de
proporcionar o melhor atendimento aos seus pacientes. Portanto, € essencial que
0s médicos possam responder adequadamente a essa evolugao do conhecimento
cientifico e tecnoldgico, bem como ao ambiente em que atuam nos diferentes
sistemas de saude, por meio de uma capacitagéo apropriada.

Diante desse panorama, a TECH apresenta este programa de Capacitacao Pratica
que permitird aos profissionais ampliarem suas habilidades por meio do atendimento
a pacientes reais em um ambiente hospitalar com recursos de ultima geracéao.
Assim, 0 especialista ampliara seu conhecimento na area de atendimento a doengas
neoplasicas e degenerativas que requerem cuidados paliativos.

O especialista abordara pacientes com diferentes patologias, junto aos melhores
especialistas, usando as mais recentes técnicas baseadas em evidéncias cientificas
e obtendo resultados que antes eram dificeis de serem alcangados. Dessa forma,
esta instituicao educacional proporciona uma experiéncia pratica no ambiente
académico, que integra os procedimentos mais recentes em um estagio intensivo,
que fornece tudo o que um médico precisa para se atualizar em Cuidados Paliativos.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A TECH, em sua busca por proporcionar aos profissionais da area médica uma
excelente atualizacdo de seus conhecimentos, se distancia do conceito puramente
tedrico para oferecer neste programa uma experiéncia 100% real em um hospital
de prestigio. Dessa forma, responde as necessidades dos profissionais de saude que
desejam obter uma visdo muito mais direta dos métodos e protocolos cientificos
usados na area de Cuidados Paliativos. Assim, durante 3 semanas intensivas, o aluno
serd integrado a uma equipe de trabalho multidisciplinar, onde vera em primeira méo os
tratamentos farmacoldgicos utilizados, a metodologia atual na abordagem do paciente
e seu ambiente familiar. Uma oportunidade pedagogica Unica, que nao so revoluciona
0s sistemas de ensino tradicionais, mas que também coloca o especialista no centro,
fornecendo os Ultimos avangos nessa area de um ponto de vista pratico e integrando-
0S ao seu trabalho diario.

Participe de ambientes clinicos reais e
com 0 maximo de rigor no atendimento
de pacientes com doencas cronicas
em Cuidados Paliativos”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo de Cuidados Paliativos foi revolucionado nos Ultimos anos gragas a avangos
como a vitrificagao, a melhor selecéo de espermatozéides e Inteligéncia Artificial
aplicada ao tratamento de milhares de embrides. Por esse motivo, e com o objetivo de
aproximar o especialista desta tecnologia, a TECH apresenta esta Capacitagdo Pratica
com a qual o profissional entrard em um ambiente clinico de exceléncia, acessando
tecnologia de ultima geragéo na area de Reproducao Assistida.

2. Aprofundar através da experiéncia dos melhores especialistas

Nesta Capacitagdo Pratica, o aluno sera integrado a uma equipe de profissionais que
0 acompanhara durante esse periodo eminentemente pratico. Assim, durante esse
estagio, o aluno sera orientado por um especialista do hospital de referéncia onde
realizara essa etapa. Um ambiente médico 100% real, no qual o aluno pode atender
a pacientes que estdo em Cuidados Paliativos ou que precisam desses cuidados
devido a gravidade da doenca. Isso permitira a incorporagao dos procedimentos e as
abordagens mais eficazes em Cuidados Paliativos na pratica didria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH, em seu propdsito de oferecer a todos os profissionais um alto nivel de
Capacitagao Pratica, seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para

a estadia pratica. Gragas a isso, o0 especialista tera acesso garantido a um ambiente
clinico de prestigio na drea de Cuidados Paliativos: um espaco profissional onde podera
testar as técnicas, os protocolos e os procedimentos utilizados de forma rigorosa e
exaustiva em pacientes terminais.



Cuidados Paliativos | 07 tecn

4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Este programa foi projetado para, desde o inicio, oferecer uma viséo eminentemente
pratica do atendimento médico em unidades de Cuidados Paliativos. Dessa forma, o
especialista recebera uma atualizagcdo completa em apenas 3 semanas, das maos de
verdadeiros profissionais que trabalham diariamente nessa area. Um modelo 100%
pratico, totalmente adaptado as necessidades do trabalho didrio dos especialistas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Gragas ao estagio pratico que sera realizado, o profissional avancara em suas
competéncias e habilidades para o atendimento médico de pacientes com
necessidades de Cuidados Paliativos. Esta atualizagéo fornecera uma visao direta
e ampliara sua perspectiva profissional, permitindo que vocé integre os conceitos
aplicados durante seu estagio nos melhores hospitais.

Realize uma imersao pratica completa
no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo geral da Capacitagao Pratica em Cuidados Paliativos é garantir que o aluno
atualize os procedimentos diagndésticos e terapéuticos da especialidade de forma
exclusivamente pratica, por meio de um estagio hospitalar projetado com rigor clinico
e académico, sob a orientagdo de profissionais reconhecidos em um centro hospitalar
da mais alta qualidade cientifica e inovagao tecnolégica. Nesta Capacitagao Pratica, o
aluno abordara as principais intervencdes do especialista, 0 que lhe permitira aprimorar
e melhorar suas habilidades no atendimento médico de seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Dominar as técnicas mais recentes, principios cientificos modernos e a aplicagdo de
tratamentos eficazes em urgéncias Paliativas

+ Incorporar os métodos mais eficazes de acompanhamento da familia e do paciente no
momento da morte

+ Conhecer 0s mais recentes desenvolvimentos no controle intervencionista da dor
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Objetivos especificos

+ Adquirir uma visao geral do quadro epidemiologico global e da cobertura dos cuidados
paliativos

Considerar a integragdo da medicina e dos cuidados paliativos continuos em doencgas
cronicas degenerativas em criangas e adultos

Identificar o paciente susceptivel de receber cuidados paliativos
= Conhecer sobre acompanhamento de apoio, cuidados paliativos e fim de vida

Identificar os principais sintomas que prejudicam a qualidade de vida em doencas cronico
degenerativas passiveis de tratamento paliativo

+ Atualizar os procedimentos terapéuticos disponiveis para o melhor manejo da patologia
nos pacientes

= g + Aplicar as escalas principais para avaliar 0 estado de saude e o prognostico do paciente
paliativo
"5::" i Realizar uma avaliagdo adequada da dor para identificar suas caracteristicas, causas e
il consequéncias e, assim, poder implementar um tratamento adequado
£ 4 + Atualizar os procedimentos de uso racional, bem como as vias de administragéo,

\ ‘ dos principais medicamentos usados no tratamento de pacientes paliativos

Rever os regulamentos de salde para a prescricao de psicotropicos e drogas narcoticas
Determinar medidas complementares para o tratamento da dor

Atualizar o tratamento farmacoldgico da dor de acordo com a escala analgésica

Identificar as principais fases do processo de comunicagao com o paciente paliativo
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+ Considerar as exigéncias de um servico de cuidados paliativos para realizar o atendimento
e 0 acompanhamento adequados do paciente

+ Avaliar a importancia da nutricdo no paciente paliativo

+ Atualizar as indicacdes e rotas de administragao de suporte nutricional no paciente
paliativo

+ Detectar e avaliar as alteragoes psicoldgicas no paciente terminal que interferem na
evolugao e no prognastico da doenca

+ Implementar medidas eficazes para o tratamento de aspectos psicoldgicos em pacientes
de cuidados paliativos a fim de evitar o sofrimento

+ Revisao da epidemiologia dos processos oncologicos
+ Definir a importancia e os beneficios da abordagem paliativa em pacientes com cancer

+ Atualizagdo do modelo de medicina paliativa para pacientes com cancer: triagem,
avaliagdo, intervencgao, reavaliagao e cuidados apds a morte.

+ Reconhecer as principais doengas cronicas com base em critérios de doengas terminais

+ |dentificar os fatores de risco, diagnostico, prognostico e tratamento dos sintomas das
principais doencas cronicas

+ Avaliar consideragoes especiais em pacientes paliativos com doencas reais e hepaticas
+ Descrever as intervengoes de suporte psicossocial no periodo de agonia e morte

+ Incorporar na pratica profissional as indicagoes apropriadas na comunicagao de noticias
ruins

+ |dentificar as principais caracteristicas do esgotamento profissional na equipe de cuidados
paliativos

+ Rever as diferentes perspectivas sobre 0 acompanhamento ao luto em cuidados paliativos
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Determinar os principios da ética médica nos cuidados paliativos

Descrever as principais caracteristicas do consentimento livre e esclarecido em cuidados
paliativos

Aplicar tratamentos avancados: Hidratagéo e alimentagdo no fim da vida e
hemotransfusdo

Identificar os aspectos mais relevantes do abandono terapéutico, da claudicagédo e da
obstinagao no paciente paliativo

Estabelecer o conceito de dignidade da pessoa e descrever o ambiente do doente terminal
(morte digna)

Identificar os principais aspectos da sedagao paliativa

Esta Capacitacédo Pratica dara a vocé
a oportunidade de desenvolver suas

habilidades em acompanhamento de
apoio, Cuidados Paliativos e cuidados
no final da vida"
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagao Pratica em Cuidados Paliativos consiste em um estégio pratico com
duracdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de capacitagéo pratica
consecutiva de 8 horas ao lado de um especialista. Esse estagio permitira aos alunos
acompanhar pacientes reais ao lado de uma equipe de destaque na area de Cuidados
Paliativos, aplicando os procedimentos de médicos e psicolégicos mais efeitos e
planejando atengao terapéutica de Ultima geracao para cada patologia.

Nesta capacitacao, de carater totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias para o desenvolvimento na area de saude
e em condicdes que exigem um alto nivel de qualificacado, e que sado orientadas para
a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em unidades de Cuidados
Paliativos, que exigem um alto nivel de desempenho profissional.

Esta € uma excelente oportunidade para os profissionais entrarem em um ambiente real
de saude, junto aos melhores especialistas e ampliarem suas habilidades no atendimento
a pacientes que necessitam de Cuidados Paliativos. Tudo isso em um centro de saulde
que apresenta as mais recentes metodologias utilizadas nessa especializacao, e que
oferece uma visédo muito mais cuidadosa e abrangente no atendimento clinico prestado
tanto ao paciente quanto aos seus familiares. Esta é uma nova maneira de entender e
integrar os processos de salde, o que torna esta Capacitagao Pratica o cenario ideal
para essa experiéncia inovadora no aprimoramento das competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagao dos professores e outros
colegas de capacitagao pratica que facilitam o trabalho em equipe e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a
ser e aprender a se relacionar com 0s outros).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagéo, e
sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer a vocé todas estas possibilidades, com

um programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de desenvolvé-lo ao maximo”
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Modulo

Atividade Pratica

Sintomatologia fisica

Estabelecer tratamentos e medicamentos para o alivio da dor

Tratamento dos efeitos colaterais e complicagdes do uso de Opioides

Avaliar o uso de opioides fortes ou fracos, segundo a situagdo do paciente

Controlar adjuvantes de analgesia

Fornecer orientagao nutricional

Prescrever terapias integrativas ou fisioterapia nos casos em que isso for necessario

Entorno psicossocial e
problemas emocionais

Fazer reunides familiares e oferecer aconselhamento direto durante todo o processo
paliativo

Analisar os aspectos psicossociais que podem afetar o paciente na Unidade de
Cuidados Paliativos

Apoio ao luto, bem como a comunicagdo de mas noticias tanto para o paciente quanto
para os familiares dele

Avaliar o uso de apoio psicossocial no periodo de agonia e morte

Coordenar com outras unidades médicas para uma abordagem multidisciplinar no
campo da salde mental

Areas dos Cuidados
Paliativos

Analisar o possivel uso de telemedicina e recursos em casa

Usar as mais inovadoras equipes de suporte paliativo hospitalar

Tratar os cuidados paliativos no ambiente pediatrico

Diferenciar a abordagem paliativa em pacientes oncoldgicos, pneumopatas, geriatricos,
com deméncia e outras doencgas neuroldgicas.

Sinais comuns em
pacientes de Cuidados
Paliativos

Realizar uma avaliagdo continua dos sintomas do paciente

Analisar escalas de medigédo de sintomas e qualidade de vida

Avaliar escalas funcionais e progndsticas em Cuidados Paliativos

Tratar sintomas constitucionais, respiratérios, gastrointestinais, hematolégicos,
urindrios e retais, neuroldgicos, psicolégicos ou psiquiatricos




05
Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH planejou uma experiéncia hospitalar de 3 semanas que garante a capacitagao
pratica dos formados em Medicina. Gragas a colabora¢do de um hospital de prestigio, o
profissional podera ampliar seu campo de a¢do e responder a diversidade de pacientes
com patologias cronicas.

Tudo isso conta com o apoio e 0 acompanhamento de especialistas que trabalham na
area Cuidados Paliativos.

A TECH oferece a vocé a oportunidade de
realizar um estagio de 120 horas de pratica
profissional em uma clinica renomada, onde
voceé aplicara os ultimos avancos cientificos
em medicina paliativa"
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Hospital Hestia Madrid

Pais Cidade

Espanha Madri

Endereco: Carr. Via de Servicio, km 16,
28049 Madrid

Clinica de salde de atendimento multidisciplinar

Capacitagdes préticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Hospital Maternidad HM Belén
Pais
Espanha

Cidade
La Corufa

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Saude
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais
Espanha

Cidade
La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagédo
- Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutrig&o Clinica em Medicina
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' HOSPITALD

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Ressuscitagado

W

Hospital HM Torrelodones

Medicina

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagado
- Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

b
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagé@o
- Cuidados Paliativos
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Hospital HM Nuevo Belén

Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
- Nutri¢do Clinica em Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica

g, [

= o ol =21

Medicina

Policlinico HM Arapiles

Pais
Espanha

Cidade
Madri

Endereco: C. de Arapiles, 8,28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Ressuscitagdo

- Odontopediatria
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.

?
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Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/meédica resultara na renuncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir a Capacitacéo Préatica o aluno recebera um certificado
gue comprovara o periodo de estdgio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Cuidados Paliativos conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Cuidados Paliativos
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duragao: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Cuidados Paliativos

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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