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A obesidade é um dos maiores problemas de saúde global da atualidade. Por esse 
motivo, novas pesquisas científicas estão surgindo constantemente para oferecer 
tratamentos e soluções inovadoras para esse problema. Assim, esse programa oferece 
aos médicos uma atualização nesse campo, para que eles possam incorporar  
as técnicas e os conhecimentos mais atuais em seu trabalho de combate à obesidade 
e às patologias relacionadas a ela. E faz isso por meio de um estágio em um 
centro de grande prestígio, onde o especialista poderá se atualizar sobre os últimos 
desenvolvimentos nessa área por meio de um cenário real e prático, sempre com  
a orientação dos principais especialistas da disciplina. 

Introdução
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A TECH oferece a você este programa, 
no qual aprenderá o lado prático 
do conhecimento sobre a obesidade 
em um centro clínico de renome”



Entre os principais problemas de saúde que afetam a população mundial, a obesidade 
é um dos mais perigosos e generalizados. Ela atinge pessoas de todas as idades 
e origens, e sua prevalência generalizada se deve, em grande parte, à falta de hábitos 
saudáveis, mas também a outros aspectos, como a genética. Por ser um problema 
tão complexo, é uma área amplamente estudada e os avanços científicos estão sendo 
feitos continuamente, de modo que os médicos precisam se manter atualizados para 
poder introduzir as técnicas e os tratamentos mais recentes em sua prática clínica. 

Esta Capacitação Prática em Obesidade oferece ao especialista a oportunidade de ter 
acesso a um estágio em um centro de saúde de alto nível, onde entrará em contato 
com pacientes reais com obesidade e suas patologias associadas. Também será 
orientado pelos melhores profissionais da especialidade, a fim de obter o melhor 
conhecimento transmitido por médicos renomados. 

Este programa, portanto, ocorre durante 3 semanas, com um horário de 8 horas por dia, 
de segunda a sexta-feira, para que sua experiência na Capacitação Prática seja muito 
próxima à do ambiente de trabalho, facilitando, posteriormente, a implementação 
do conhecimento de ponta adquirido em seu próprio local de trabalho. 

Obesidade | 05



02

Você verá de perto, com a ajuda 
de especialistas, os mais modernos 
tratamentos para obesidade 
em casos reais, aprofundando-se 
na prática profissional” 

Atualmente, as pessoas estão procurando médicos especializados 
que possam oferecer soluções eficazes para seus problemas de saúde. A obesidade 
é uma patologia muito comum. De acordo com a OMS, há 302 milhões de pessoas 
obesas no mundo, portanto, é cada vez mais necessário encontrar ajuda nessa área. 
Foi assim que a TECH, na vanguarda do ensino superior e com base na dinâmica  
da população, desenvolveu esse programa eminentemente prático com uma metodologia 
única no mercado educacional atual. No qual, durante um período de 3 semanas, há um 
período de estágio em um centro clínico importante com os equipamentos necessários 
para a formação no tratamento da obesidade. Os melhores especialistas e um 
orientador que lhe guiará durante todo o processo. Será possível conhecer os últimos 
desenvolvimentos nas terapias mais avançadas, prevenção, aspectos psicológicos  
e psiquiátricos em pacientes obesos, bem como tratamentos farmacológicos  
e cirúrgicos. Isso apresentará ao especialista casos reais a fim de aprofundar a prática 
clínica diária de seu futuro profissional. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Desde dispositivos para monitorar a saúde do paciente em tempo real, com aplicativos 
médicos que arquivam seus dados e comportamento diário para detectar as causas 
e possíveis soluções para suas doenças, até tratamentos menos invasivos para resolver 
a obesidade dos pacientes. A TECH, com a intenção de aproximar o aluno dos mais 
avançados estudos e descobertas científicas e tecnológicas para erradicar uma das 
principais causas de morte da população mundial, desenvolveu este programa 
de capacitação prática no qual o aluno poderá passar 3 semanas em um centro de saúde 
especializado para pacientes com obesidade. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
O aluno viverá a experiência prática de um estudo próximo, com casos reais e médicos 
especialistas que transmitirão os conhecimentos mais avançados sobre Obesidade 
em pacientes de diversas faixas etárias e situações específicas. Isso permitirá ampliar 
sua perspectiva e visão sobre essa patologia, sempre sob a orientação de um orientador 
designado que lhe ajudará no decorrer do processo de estudo no centro clínico escolhido 
para esse processo. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
Para tornar este programa possível, a TECH seleciona os melhores centros clínicos 
disponíveis, neste caso, especialistas em Obesidade. Dessa forma, o profissional tem 
a garantia de que terá acesso a um ambiente clínico de prestígio na área de estudo. 
Dessa forma, será possível verificar todo o conhecimento obtido em uma área de trabalho 
exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes teses e princípios 
científicos em sua metodologia de trabalho. 



4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
A TECH oferece um novo modelo de aprendizagem, 100% prático, que permite que 
você se depare  com procedimentos de última geração para o tratamento de pacientes 
com obesidade, onde será possível experimentar de perto com pacientes reais e com 
os melhores equipamentos técnicos disponíveis para essa finalidade. Trata-se, sem 
dúvida, de uma experiência acadêmica única e exclusiva, muito distinta do método 
tradicional de estudo, para aqueles que desejam superar desafios que lhes permitam 
evoluir tanto pessoal quanto profissionalmente. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Com a TECH, será possível fazer essa Capacitação Prática em um dos centros clínicos 
mais especializados não só nacionalmente, mas também internacionalmente, o que abrirá 
novos cenários para a aprendizagem. Mantendo-se atualizado com os profissionais 
mais competentes, atuando em hospitais de primeira linha em vários continentes . Uma 
oportunidade exclusiva disponível somente com a TECH. 

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos gerais

 � Atualizar o conhecimento do médico sobre as novas tendências em nutrição humana, 
tanto na saúde quanto em situações patológicas, através da medicina baseada  
em evidências 

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das novas 
tendências em nutrição e sua aplicação às patologias tanto de crianças quanto de adultos, 
onde a nutrição desempenha um papel fundamental no tratamento das mesmas 

 � Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através de um poderoso 
sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulação 
online e/ou capacitação específica

 � Incentivar o estímulo profissional através da educação contínua e da pesquisa 

Objetivos
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O principal objetivo desta Capacitação Prática em Obesidade é oferecer ao médico 
uma atualização detalhada nesse campo, que está passando por grandes avanços, 
tornando necessário que o especialista tenha acesso a uma atualização como a oferecida 
por este programa. Além disso, faz isso por meio de um curso prático, no qual o profissional 
pode entrar em contato com pacientes reais, orientado pelos melhores especialistas 
de um centro de renome internacional. 



 � Realizar o cálculo do equilíbrio energético 
 � Revisar novos caminhos, hormonais, metabólicos, etc. que regulam a função 
neuroendócrina, a homeostase energética e o metabolismo em humanos

 � Análise do tecido adiposo subcutâneo do paciente  
 � Verificar os avanços em genômica nutricional tanto em nutrigenética quanto em nutrigenômica   
 � Comprovar como as alterações do ritmo circadiano influenciam na expressão  
de enzimas e hormônios envolvidos no metabolismo 

 � Interpretar e integrar os dados antropométricos do paciente 
 � Aprofundar-se na fisiopatologia das comorbidades da obesidade 
 � Identificar os mecanismos fisiopatológicos que associam a hipertensão 
com a obesidade   

 � Dar recomendações para um estilo de vida mais saudável para prevenir o excesso de peso 
e a obesidade do paciente 

 � Aplicar o tratamento dietético como terapia para as comorbidades da obesidade 
 � Estabelecer exercícios não prejudiciais para pacientes obesos 
 � Praticar técnicas que promovam a mudança nos pacientes para estilos de vida mais saudáveis   
 � Identificar o arsenal farmacológico disponível atualmente para o tratamento da obesidade  
 � Estabelecer o protocolo pré-operatório, com estratificação de risco cirúrgico  
 � Familiarizar-se com o acompanhamento de uma gravidez após uma cirurgia bariátrica 
 � Saber indicar a cirurgia metabólica 
 � Manejar o pós-operatório do paciente submetido à cirurgia 
 � Identificação os possíveis motivos de urgência após a cirurgia bariátrica 

Objetivos específicos
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Esta Capacitação Prática em Obesidade consiste em um estágio no local em uma 
instituição de saúde renomada. O curso será realizado durante 3 semanas, em uma 
programação intensiva de 8 horas consecutivas, de segunda a sexta-feira. Tudo isso, 
acompanhado por um especialista renomado na área, que orientará o médico durante 
o estágio o tempo todo, proporcionando os mais modernos desenvolvimentos nessa 
área clínica. 

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente 
de segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.  

Esse estágio adia dará ao especialista acesso a pacientes reais, o que é uma 
ótima chance para colocar em prática os mais recentes avanços no tratamento 
da obesidade, pois oferece uma vantagem que um ensino puramente teórico 
não pode apresentar. Além disso, esse período de estágio no centro de saúde 
permitirá que o profissional conclua um número mínimo de atividades nesse campo, 
garantindo sua participação ativa na instituição hospitalar. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno, executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros colegas 
da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar 
como competências transversais para a prática para a medicina (aprender a ser  
e aprender a se relacionar). 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Estudo e tratamento 
de distúrbios que 
podem contribuir 
para a obesidade 

Avaliar fatores sociais, psiquiátricos ou psicológicos que possam alterar os padrões  
de ingestão do paciente 

Realizar o diagnóstico de transtornos alimentares, como transtorno da compulsão 
alimentar, síndrome da alimentação noturna e bulimia nervosa 

Prescrever o uso de suporte farmacológico, especialmente antidepressivos 
e inibidores seletivos 

Fazer parte de uma equipe multidisciplinar, levando em conta os aspectos psicológicos, 
psiquiátricos e nutricionais dos distúrbios alimentares  

Complicações 
relacionadas com 

a Obesidade

Avaliar a intolerância a carboidratos e o diabetes tipo 2, bem como a síndrome 
do ovário policístico, como complicações endocrinológicas relacionadas à obesidade. 

Abordar a hipertensão, a dislipidemia, a doença cardíaca isquêmica e a insuficiência 
cardíaca como complicações circulatórias da obesidade 

Analisar a incidência de câncer de mama, endometrial, ovariano, renal, pancreático, 
esofágico e de cólon e reto em pacientes com obesidade 

Realizar o acompanhamento pós-operatório dos pacientes, com atenção especial  
a rupturas de grampos, deiscência de sutura, úlceras, estenoses de ostomia gástrica  

e tromboembolismo pulmonar 

Tratamento 
da obesidade 

Prescrever uma dieta específica para o paciente, avaliar o exercício físico adequado  
à idade, bem como a situação anterior do paciente 

Realizar cirurgia de balão intragástrico e cirurgia endoscópica de manga gástrica  

Envolver-se em processos de cirurgia bariátrica complexos, realizando uma análise 
prévia da técnica cirúrgica mais adequada  

Técnicas para 
melhorar a saúde 

mental do paciente 
com obesidade

Analisar o papel dos fatores emocionais, distúrbios de ansiedade, transtornos de humor 
e TDAH na obesidade 

Aplicar técnicas para promover a motivação para a mudança e a prevenção 
da obesidade e dos transtornos alimentares 

Trabalhar de maneira multidisciplinar para o tratamento psicológico de pacientes 
com obesidade  

Obesidade | 11

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação,  
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:   



Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?
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Para garantir que o processo de atualização seja o melhor possível, a TECH propõe que 
esse estágio seja realizado em um centro renomado que possa oferecer ao médico 
os últimos avanços no campo da saúde da obesidade. Trata-se de uma área muito 
complexa e abrangente, que exige do especialista uma atualização constante, e o papel 
das instituições hospitalares aqui propostas é fundamental para este processo, uma 
vez que irão oferecer o conhecimento mais avançado na especialidade. 

Aprenda mais sobre o campo da obesidade 
nesta Capacitação Prática” 



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

Endereço:  
  

Centro especializado em excesso de peso  
e doenças metabólicas

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Clínica especializada em tratamento cirúrgico e  
e orientação para pacientes obesos

Capacitações práticas relacionadas:
-Dietoterapia

- Atualização em Cirurgia Bariátrica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Granada

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Medicina Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Cádiz

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Córdoba

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Ciudad Real

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Gipuzkoa

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Vizcaya

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Álava

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica para Enfermagem

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Cáceres

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Badajoz

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Nutrição Clínica para Enfermagem

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Enfermagem Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Sevilha

Endereço:  
 

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica 

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Medicina Estética

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica para Enfermagem

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Valladolid

Endereço: 

Capacitações práticas relacionadas:
-Obesidade

-Transplante Capilar

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha

Medicina

País
Espanha

Cidade
Zaragoza

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Obesidade

A Varicentro é um grupo médico especializado 
com 23 clínicas na Espanha
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Medicina

País
México

Cidade
Querétaro de Arteaga

 

Endereço:  

Centro clínico especializado em fisioterapia e 
recuperação

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Fisioterapia Esportiva

Aproveite esta oportunidade para 
estar  ao lado de profissionais 
especializados e aprender com 
a metodologia de trabalho deles”



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo  
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo  
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio  
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Obesidade conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado*  
do Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Obesidade

Duração: 3 semanas

Modalidade:online
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