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Introducao

|
|
|
,

A era atual é caracterizada por grandes avancgos na neurociéncia, que esta
fornecendo solugdes cada vez melhores para lidar com sucesso com a leséo cerebral
adquirida. Atualmente, a Medicina Fisica e Reabilitacdo esta passando por um
boom, estimulada pelas ultimas descobertas em enxertos celulares e estimulacao
magnética. Portanto, € necessario que o profissional se mantenha atualizado nessa
area, para que tenha acesso as mais modernas técnicas e procedimentos no campo
da reabilitacédo. E a TECH |he oferece este programa pratico, com o qual podera
realizar um estagio intensivo em um centro de renome nessa disciplina médica,
sempre com o acompanhamento de especialistas de renome da prépria clinica.

Aproveite um estagio de 3 semanas
em um centro médico de referéncia
e atualize-se sobre 0s procedimentos
clinicos mais recentes para crescer
profissionalmente”
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0 aumento da incidéncia da Lesdo Encefalica Adquirida (LEA), especialmente o
derrame cerebral, e sua sobrevivéncia fazem da Neurorreabilitagéo e da Medicina Fisica
e Reabilitagao, um elemento indispensavel, ja que o derrame cerebral é atualmente
a principal causa de incapacidade em muitos paises. Isto, com a consciéncia da populagao
sobre a necessidade de profissionais especializados, esta levando a um aumento
na demanda por fisiatras que sejam capazes de aplicar os melhores tratamentos
e abordagem deste tipo de condigdes.

Assim, é essencial que o profissional lidar com os avangos mais recentes no campo,
portanto, ele precisa se manter atualizados com as evidéncias cientificas mais recentes.
Assim, ele podera responder aos varios desafios atuais impostos pela leséo cerebral
traumatica e seus efeitos sobre o cérebro, processos infecciosos e derrames.

Porisso, a TECH propde uma maneira pratica de atualizar as habilidades do médico,
apresentando este programa que |lhe permitird obter, com pacientes reais e em um
ambiente hospitalar com recursos de exceléncia, os procedimentos mais modernos
nesta area. Dessa forma, podera adotar uma abordagem completa para esses tipos
de condigbes, com a ajuda dos melhores especialistas e usando as técnicas mais
recentes baseadas em evidéncias cientificas. Assim, em 3 semanas de capacitagao
intensiva em um centro clinico de prestigio, podera atualizar imediatamente seus
conhecimentos sobre essa complexa disciplina médica.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Nos ultimos anos, a Medicina Fisica e Reabilitacdo integrou varias transformagoes

em seus processos diarios. Por se tratar de uma disciplina tdéo complexa e mutavel,

€ necessario obter uma atualizagao imediata que permita ao profissional estar ciente
de todos os seus avancos. No entanto, os metodos tradicionais de aprendizagem néo
sao dinamicos nem eficazes, pois a melhor maneira de se atualizar € praticando.

E é exatamente isso que este programa oferece: um periodo de estdgio de trés
semanas em um centro de renome nessa area clinica. Dessa forma, o médico, sempre
acompanhado pelos especialistas da instituicao, podera trabalhar em um ambiente
totalmente real, onde entrard em contato com casos reais.

A TECH oferece a vocé a oportunidade
de passar um periodo de estagio

em um centro clinico renomado na drea
de Medicina Fisica e Reabilitacdo e LEA.
Vocé ndo encontrara outra op¢do como
esta, que lhe permite crescer em um
ambiente 100% real”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A area da Medicina Fisica e Reabilitagao aplicada na abordagem da LEA ndo so
foi profundamente transformada nos Ultimos anos, mas também sua tecnologia
vem mudando, com a introducgao de equipamentos de ponta, como os sistemas
de eletroestimulagao magnética. E esta Capacitagdo Pratica integra essa nova
tecnologia em seu programa, permitindo que os profissionais atualizem suas
habilidades usando equipamentos de ponta nessa disciplina.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0O médico podera contar com a experiéncia de profissionais renomados que o
acompanharéo durante o estagio. Por isso, esse é um dos pontos fortes desse
programa: o estagio intensivo ndo so ocorrera em um ambiente completamente real,
mas também com a orientacdo de especialistas da instituicdo o tempo todo.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

Os centros onde o profissional pode realizar seu estagio foram rigorosamente
selecionados pela TECH. Como resultado, o especialista terd acesso garantido

a um ambiente clinico renomado no campo da Medicina Fisica e Reabilitagao.
Ao poder trabalhar intensamente por 3 semanas em um ambiente real, o médico
adquirird uma experiéncia valiosa para o resto de sua vida profissional.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

A abordagem deste programa ¢ totalmente diferente de outras propostas
puramente tedricas, ndo dinamicas e, portanto, completamente ineficazes.
Assim, este programa da TECH é o oposto, ao propor uma experiéncia 100%
pratica e real, que vai preparar o profissional para aplicar todas as técnicas e
procedimentos adquiridos e aprimorados em sua prépria carreira profissional.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagao Pratica ndo apenas

em centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma,

0 especialista podera ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores
profissionais que atuam em hospitais de primeira classe em diferentes continentes.
Uma oportunidade uUnica que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo,
poderia oferecer.

Realize uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo geral da Capacitacao Pratica em Medicina Fisica e Reabilitacao

na Abordagem da Lesao Cerebral Adquirida é garantir que os profissionais atualizem
seus procedimentos diagnosticos e terapéuticos elevado da especialidade de forma
exclusivamente pratica, através de um estagio hospitalar elaborado com rigor clinico
e académico, sob a orientagéo de profissionais renomados, em um centro hospitalar
da mais alta qualidade cientifica e inovacao tecnoldgica. Nesta capacitagéo pratica,
o profissional abordara as principais intervencdes do especialista, o que lhe permitira
aprimorar e melhorar suas competéncias no atendimento médico de seus pacientes.

Objetivos gerais

+ Dominar os avangos mais recentes em Medicina Fisica e Reabilitagao aplicados
a pacientes com Lesao Cerebral Adquirida

+ Lidar com a tecnologia mais avangada no campo da abordagem da LEA
do ponto de vista da Medicina Fisica e Reabilitagao

+ Conhecer as abordagens mais precisas e adequadas para cada caso especifico de LEA




Objetivos especificos

Identificar varios sintomas e sindromes de acordo com a drea de envolvimento da LEA
Diferenciar a sintomatologia cerebelar e a Sintomatologia dos Ganglios Basais

Distinguir a espasticidade de outros disturbios de ténus

Reconhecer a apraxia e suas implicacdes para o paciente e para a abordagem terapéutica
Interpretar resultados radioldgicos em tomografias computadorizadas

Interpretar os resultados radiolégicos em uma ressonancia magnética

Planejar a abordagem terapéutica de acordo com os resultados do exame neurolégico e do fisiatra

Dominar as técnicas de exame para o diagnostico diferencial de diferentes sinais

e sintomas neuroldgicos

Realizar uma revisao das escalas e teste de avaliagédo

Dominar a redagao de relatérios de Medicina Fisica e Reabilitagdo, bem como

a interpretacéo de relatdrios médicos ou de outros especialistas para extrair

informacdes relevantes

Reconhecer o envolvimento dos diferentes dominios cognitivos que estéo feridos ou
intactos no comprometimento do movimento e que implicagoes eles tém para

a abordagem médica

Identificar os disturbios comportamentais secundarios a LEA, a fim de encaminhar

ao profissional competente e considera-los no quadro geral do paciente

Reconhecer as complicagdes respiratorias e saber como abordé-las a partir da perspectiva
da Medicina Fisica e Reabilitacéo

Rever o neurodesenvolvimento normativo para identificar o prognéstico na reabilitagao
da LEA em funcdo da idade

Conhecer os modelos especificos de abordagem da Medicina Fisica e Reabilitagdo
Pediatrica na LEA
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+ Rever a neurofisiologia da consciéncia

+ Avaliar o grau de consciéncia alterada

+ |dentificar o inicio da dor na pessoa com a consciéncia alterada
+ Revisar possiveis complicagdes a fim de evita-las ou mitigd-las
+ Conhecer as caracteristicas do paciente geriatrico com LEA

+ Aprender como planejar um programa de reabilitagdo com o resto da equipe

Apos concluir este periodo

de estagio, vocé dominara 0S novos
procedimentos terapéuticos usados

na Medicina Fisica e Reabilitagdo na
abordagem da Les&o Cerebral Adquirida”
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Planejamento do |
programa de estagio

A Capacitagao Pratica esta composta por um estagio em um centro hospitalar
de prestigio, com duracao de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas
de 8 horas consecutivas de capacitagao pratica ao lado de um médico especialista
preceptor. Este estagio permitira atender pacientes reais ao lado de uma
equipe de profissionais lideres no campo da Medicina Fisica e Reabilitacao
na abordagem da Lesao Cerebral Adquirida, aplicando os procedimentos

de diagndstico mais inovadores para cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades
visam desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao
de servicos de saude em areas e condigdes que exigem de um alto nivel
de qualificagéo e que sdo orientadas a capacitagao especifica para o exercicio
da atividade, em um ambiente de seguranga para o paciente e Cone de alto
desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno, executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagao dos
professores e de outros colegas da capacitagdo que promovem o trabalho
em equipe e a integragcdo multidisciplinar como competéncias transversais para
a pratica para a Medicina Fisica e Reabilitagdo(aprender a ser e aprender
a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica
da capacitagao, e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga
de trabalho do proprio centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Modulo Atividade Pratica
Tratar pacientes com isquemia, prestando atencéo as partes do cérebro que estéo
sendo afetadas
Receber pacientes com TCE, analisar contusdes e o possivel aparecimento de edema cerebral
Diagndstico de Lesao

para avaliar a gravidade do dano

Cerebral Adquirida

Tratar de tumores cerebrais que podem levar a danos cerebrais adquiridos com base
no status do cancer

Avaliar o controle motor do paciente usando técnicas especificas
de Medicina Fisica e Reabilitagdo

Analisar a possivel ocorréncia de dificuldades de comunicagéo, como afasia ou alexia, bem
como disturbios de articulagdo da fala

Abordagem das

Tratar a hemiplegia e a hemiparesia que podem resultar da LEA

compllcag:?es causadas Abordar a esfera da satide mental do paciente com LEA, dando atengéo especial
pela Lesao Cerebral a instabilidade emocional, perda de controle ou depressdo
Adquirida

Atender as dificuldades que surgem na capacidade visual, como hemianopsia ou diplopia,
bem como dificuldades olfativas, como hiposmia, ou dificuldades auditivas, como fraturas
da escala do osso temporal

Comunicagdo com o paciente com LEA, abordando a aceitagdo da deficiéncia, bem como
Comunicagéo maneiras de encontrar uma melhor qualidade de vida em seu ambiente doméstico
e expectativas

Aconselhar e orientar os familiares e as pessoas afetadas pela LEA sobre as complicagdes
dos pacientes e os riscos envolvidos
com LEA

Trabalhar com outros setores clinicos, como fisioterapia ou fonoaudiologia, em busca de uma
recuperagao completa

Realizar e interpretar estudos de neuroimagem

Técnicas de avaliagdo
e intervencao

Usar as escalas de avaliagdo para posteriormente tratar o paciente especificamente de acordo
no paciente com sua condigéo

Realizar o exame neurolégico

com LEA Realizar relatdrios de avaliagdo
Tratar em Fase Aguda, Subaguda e Cronica na LEA
Realizar uma avaliagdo abrangente da dor
Abordagem Reconhecer e tratar complicagdes respiratérias associadas
de complicagodes e LEA Diagnosticar e tratar a da epilepsia
em estados alterados
de consciéncia

Reconhecer e tratar as complicagdes musculoesqueléticas, bem como as da lesdo da medula
espinhal e dos estados alterados de consciéncia
de consciéncia

Aplicar métodos de avaliagdo adequados em casos especiais de LEA, indicando, quando
necessario, fisioterapia e outras abordagens multidisciplinares
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Em sua maxima de oferecer educagao de qualidade ao alcance da maioria das pessoas,
a TECH decidiu ampliar os horizontes académicos para que essa capacitagao possa

ser ministrada em varios centros de prestigio na area de Medicina Fisica e Reabilitagao.

Uma oportunidade Unica que permite aos profissionais continuarem a crescer em suas
carreiras ao lado dos melhores especialistas do setor em varios Clinica de referéncia.

Faca sua Capacitacdo Pratica em um
centro renomado e coloque em pratica
tudo o que aprendeu com os melhores
profissionais do setor"

intue
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina = Medicina

Medicina Medicina
ASPAYM Principado de Asturias Hospital Hestia Madrid Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén
oo Cidad Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
ais idade . . ~
. Espanha Madri Espanha La Corufia Espanha La Corufia
Espanha Asturias
Endereco: Carr. Via de Servicio, km 16, Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011, Endereco: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia
Enderecgo: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias 28049 Madrid A Corufia
" ] . N P Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
Federag&o nacional dedicada a promogéo fisica e mental Centro clinico sociossanitério
] privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
dos pacientes de atendimento multidisciplinar
Capacitagdes préaticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Neuroldgica -Medicina Fisica e Reabilitagdo na Abordagem da Leséao Cerebral -Anestesiologia e Ressuscitagdo -Atualizagdo em Reproducéo Assistida
Adquirida . - . . . .
-Cuidados Paliativos -Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

-Doencas neurodegenerativas

HOSPITAL DEMADRID |

KM:Universitarios O

Medicina Medicina Medicina Medicina
B —— mamanst 8 g i3 )
Hospital HM San Francisco Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Ledn Espanha Ledn Espanha Barcelona Espanha Madri
Enderego: C. Marqueses de San Isidro, 11, Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Pl. del Conde del Valle de Sdchil, 16,
24004, Leon 24003, Leon 08023 Barcelona 28015, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
F:ap:?citaqées préti_cas r_elacionadas:. . Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscnacaf) -Atualizagio do Tratamento Psiquidtrico -Medicina Estética -Cuidados Paliativos
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia em Criangas e Adolescentes -Nutrigéo Clinica em Medicina -Anestesiologia e Ressuscitagdo
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Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

K Capacitagdes praticas relacionadas:
" . -Cuidados Paliativos
i i i -Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina Fisica e Reabilitagdo
-Transplante Capilar

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

OENCEFALIC
~ ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TUMOR CEREBRAL

Medicina

Nueva Opcidn

Pais Cidade
Espanha Valéncia
Endereco: Carrer de Greses, 21, bajo,

46020 Valencia

Associacao dedicada ao tratamento integral
da Les&o Cerebral Adquirida

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Fisioterapia na Abordagem
de Les&o Cerebral Adquirida
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo, estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a concluséao
do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as dividas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Prética nao incluird nenhum elemento n&o descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Medicina Fisica e Reabilitagao na Abordagem da Lesao
Cerebral Adquirida conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
do Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Medicina Fisica e Reabilitagdo na Abordagem
da Lesao Cerebral Adquirida

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Medicina Fisica e Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral Adquirida

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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