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Apresentacao

As doencas gengivais e periodontais estdo entre as afegées humanas mais comuns, com a gengivite

a afetar cerca de 50% das criancas em idade escolar e mais de 70% da populagao adulta tendo sofrido
de gengivite, periodontite ou ambas. Pensa-se que a periodontite € responsavel por 30-35% de todas as
extragcOes de dentes, enquanto a carie e as suas sequelas sdo responsaveis por cerca de 50%.
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Melhore 0s seus conhecimentos através deste programa,
onde encontrara o melhor material didatico com casos
praticos reais. Conhega aqui 0s ultimos avancos

na especialidade para poder realizar uma pratica
odontoldgica de qualidade”
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Nos ultimos anos, a medicina dentaria em geral e a periodontologia e a osteointegracao
em particular sofreram enormes mudancas Cada vez mais pacientes chegam a clinicas
dentarias a procura de tratamentos que restaurem nao apenas de um ponto de vista
funcional, mas também de um ponto de vista estético, as condigbes ¢timas de uma
saude oral. A Periodontia nao esta a margem destas exigéncias e, juntamente com a
implantologia, esta imersa numa profunda mudanga de paradigmas terapéuticos.

Este Mestrado Préprio € portanto proposto como uma solugdo para a procura crescente
de pacientes que solicitam tratamento periodontal e de implantes em clinicas dentarias,
bem como para o aumento do numero de profissionais que procuram uma solugao para 0s
problemas colocados na clinica.

Este Mestrado Proprio ira rever todas as modalidades de diagndstico, tratamento e
manutencao periodontal e peri-implantar, proporcionando ao clinico uma atualizagédo

no conhecimento da disciplina. Os estudantes encontrardo um programa que abrange a
etiopatogenia das doencas periodontais, a terapéutica basica e cirdrgica, bem como novas
abordagens a terapia regenerativa em Periodontia. S&o também fornecidas abordagens ao
diagnostico e tratamento implantolégico, que complementam os tratamentos periodontais.

O programa foi elaborado para oferecer uma especializagao online de 1500 horas de
estudo. Todo o conhecimento tedrico e pratico € apresentado através de conteddos
multimédia de alta qualidade, analise de casos clinicos preparados por especialistas,
masterclasses e técnicas de video que permitem a troca de conhecimentos e experiéncias,
além de manter e atualizar o nivel educativo dos seus integrantes, criando protocolos de
acao e divulgando os principais avancos da especialidade. Com a especializagéo online,

0s estudantes poderao organizar o seu tempo e ritmo de aprendizagem, adaptando-o

aos seus horarios, bem como aceder aos contelidos a partir de qualquer computador ou
dispositivo movel.

Este Mestrado Proprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas

em Periodontia e Cirurgia Mucogengival.

O seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

Novidades diagnosticos e terapéuticas na avaliagao, diagnostico e intervencao
em Periodontia e Cirurgia Mucogengival

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

Iconografia clinica e de provas de imagem para fins diagndsticos e terapéuticos

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ A sua énfase especial na medicina baseada na evidéncia e metodologias de investigacéo

em Periodontia e Cirurgia Mucogengival

LigOes tedricas, questionamentos ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexdo

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do programa de Mestrado em
Periodontia e Cirurgia Mucogengival”



Este Mestrado Proprio pode ser o melhor
investimento que pode fazer na selegédo
de um programa de atualizacdo por

duas razbes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Periodontia e Cirurgia
Mucogengival, obtera uma licenciatura da
TECH Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais pertencentes a area da Periodontia e da
osteointegracao, que trazem para esta especializacéo a experiéncia do seu trabalho, bem
como especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gracgas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia

educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para se formar em situacoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o dentista deve tentar resolver as diferentes situagGes de pratica profissional que
surgem ao longo do programa. Para tal, o dentista tera a ajuda de um sistema inovador
de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da periodontia e
osteointegragcdo com uma vasta experiéncia de ensino.
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O Mestrado Proprio lhe permitira praticar
em ambientes simulados, proporcionando
uma aprendizagem imersiva, programada
para capacitar diante de situagcées reais.

Inclui casos clinicos visando aproximar
ao maximo o desenvolvimento do
programa a realidade do atendimento
em Odontologia.
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Objetivos

Este programa destina-se a facilitar o trabalho do dentista no tratamento de doengas
gengivais e periodontais.




Objetivos |09 tecC’;

Este programa foi desenvolvido para ajuda-lo a atualizar o
seu conhecimento em Periodontia e Cirurgia Mucogengival,
utilizando a tecnologia educacional mais recente, para
contribuir com qualidade e seguranca na tomada de decisdes,
diagnostico, tratamento e acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos tedrico-praticos do dentista nas diferentes dreas da periodontia
e implantologia, através da odontologia baseada em evidéncia

+ Promover estratégias de trabalho baseadas numa abordagem multidisciplinar do paciente
que é candidato a terapia periodontal ou implantolégica

+ Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagao
online e/ou capacitagdo especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através da formagao continua e da investigagao

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Periodontia e Cirurgia Mucogengival”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Periodontia basica
+ Explicar a anatomia macroscopica e microscopica do periodonto, maxilares e tecidos
adjacentes e saber como aplicar estes conhecimentos no diagnostico e tratamento periodontal
e implantologico

+ Descrever a biologia da osseointegracao e ser capaz de estabelecer as diferencas
bioldgicas entre os tecidos periodontais e peri-implantares

+ Realizar a recolha da historia pré-cirurgica, interagoes farmacoldgicas e técnicas
radiolégicas para o diagndstico periodontal

Mddulo 2. Doengas periodontais
+ Descrever a etiopatogenia e epidemiologia das doengas periodontais, bem como 0s
mecanismos de resposta imunitaria e o papel dos mediadores celulares e moleculares na
evolug&o da periodontite

Médulo 3. Exame, diagndstico e plano de tratamento
+ Descrever 0s procedimentos cirurgicos basicos: incisdes, tipos de abas, suturas, etc.

+ Conhecer cada uma das patologias e alteragdes que podem afetar o periodonto, bem
como 0s meios disponiveis para o seu diagndstico

+ Definir cada uma das ferramentas de diagnostico para o estudo do paciente suscetivel
de ser reabilitado com implantes
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Modulo 4. Tratamento periodontal basico nao cirtrgico. Fase inicial
+ Explicar os procedimentos ndo cirurgicos de fase inicial
+ |dentificar as principais técnicas terapéuticas que permitem o tratamento néo cirurgico
dos tratamentos odontoldgicos.

Modulo 5. Tratamento periodontal cirdrgico. Cirurgia periodontal. Terapia
de acesso
+ Explicar os procedimentos cirlrgicos de uma e duas etapas, preparar 0 campo cirlrgico
e dominar os protocolos de esterilizagao
+ Saber realizar um completo exame periodontal e dos tecidos anexos

+ Saber realizar e interpretar uma série periapical completa com técnica de paralelismo

Médulo 6. Tratamento periodontal reconstrutivo I: regeneragao
periodontal (RTG)
+ Definir as doencas sistémicas que estao relacionadas e podem interferir com a gestéo
da periodontite
+ Explicar os métodos de controlo da placa bacteriana e ser capaz de motivar o paciente
a utiliza-los
+ Dominar as técnicas de instrumentagao periodontal

+ Estabelecer um prognostico global da doenca periodontal para cada paciente e um
prognostico individual para cada um dos dentes afetados

Médulo 7. Tratamento reconstrutivo periodontal Il: cirurgia periodontal.
Tratamento de lesdes de furca
+ |dentificar as principais leses que afetam os dentes multirradiculares que podem
ser tratadas a partir de diferentes abordagens cirurgicas
+ Analisar técnicas regenerativas na pratica de plastia, tunelizagéo e radectomia

+ |dentificar a extragdo dentaria como ultimo recurso

Médulo 8. Tratamento periodontal reconstrutivo lll: cirurgia plastica periodontal
e mucogengival. Principios basicos
+ Definir mecanismos bioldgicos 6sseos na regeneragao 0ssea guiada
+ Realizar as técnicas cirlrgicas de elevagao dos seios nasais, enxertos 6sseos de rama
e sinfises mandibulares

Médulo 9. Tratamento reconstrutivo periodontal IV: cirurgia plastica periodontal

e mucogengival. Autoenxertos e abas deslocadas para o recobrimento radicular
+ Interrelacionar a periodontia e implantologia com as patologias médicas do paciente

e outras especialidades dentarias, bem como a recolha de amostras

+ Explicar as técnicas de manutencéo, bem como as alteragdes peri-implantares
e 0 seu tratamento

+ Realizar procedimentos regenerativos apés a exodontia de dentes incluidos que afetaram
ainsercao periodontal

Méodulo 10. Tratamento periodontal reconstrutivo V: cirurgia plastica periodontal
e mucogengival. Técnicas bilaminares para o recobrimento radicular
+ Aplicar as técnicas de aumento da crista alveolar pré-implantologica com regeneragao
tanto dos tecidos duros quanto moles
+ |dentificar as principais técnicas de revestimento dentario radicular

+ Desenvolver técnicas que permitam a pratica da cirurgia plastica e da reconstrugao oral

Méodulo 11. Tratamento reconstrutivo periodontal VI: cirurgia plastica periodontal
e mucogengival. Cirurgia plastica corretiva
+ Descrever as diferentes técnicas de manejo de tecidos moles para uso durante cirurgias
implantologicas, bem como regenerativas
+ Explicar o processo cirurgico de correcao plastica periodontal e mucogengival

+ Aprofundar o processo cirlrgico e desenvolver técnicas para replicar o processo



Médulo 12. Implantodontia e osseointegragao
+ Explicar o processo de implantologia e osseointegracao

+ Descrever as principais técnicas de implantologia e osseointegragéo para o seu correto
processo médico

Modulo 13. Cirurgia mucogengival em implantologia
+ |dentificar as principais técnicas de cirurgia mucogengival

+ Explicar o processo de recobrimento do canal radicular para procedimentos estéticos

+ Analisar e replicar as diferentes técnicas de enxerto gengival descritas passo a passo nos
novos avangos dentarios

Médulo 14. Peri-implantite
+ ldentificar os principais tecidos que envolvem um implante dentario e o seu estado
de inflamacgéo
+ Para aprofundar o estado dos tecidos moles e o seu possivel avermelhamento
apos a implantagao

+ Explicar o processo de tratamento no tecido afetado

Modulo 15. Periodontia e endodontia
+ |dentificar com um periodo de tempo estimado as possiveis doengas que afetam
as gengivas

+ Aplicar os diferentes conceitos e estudos que desenvolvem as doengas pulpares

Médulo 16. Periodontia, ortodontia e oclusao
+ Desenvolver novos conceitos para tratar patologias das gengivas, dentes e tecidos bucais

+ |dentificar o processo ortoddntico correto e a sua eficacia nas terapias orais

+ Explicar os instrumentos ortodonticos que melhoram as diferentes malformacdes

Objetivos | 13 tech

Médulo 17. Laser em periodontia
+ Conduzir investigacéo sobre laser no processo periodontal

+ |dentificar as melhorias oferecidas pelos lasers em periodontologia

Médulo 18. Manutengao do paciente periodontal e implantolégico
+ Executar um programa de manutengao para o paciente periodontal

+ |dentificar os principais cuidados apds a implantagéo das pegas dentarias

+ Desenvolver um processo de cuidados para permitir uma melhoria rapida apds
os implantes
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival, o
odontologista tera adquirido as competéncias necessarias para uma pratica profissional
de qualidade e atualizada, com base nas evidéncias cientificas mais recentes.
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Com este programa vocé dominara 0S
novos procedimentos terapéuticos em
Periodontia e Cirurgia Mucogengival”
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Competéncias gerais

Possuir e compreender conhecimentos numa area de estudo que assenta nos alicerces do
ensino secundario geral e esta geralmente a um nivel que, embora confiando em livros de texto
avancados, inclui também alguns aspetos que envolvem conhecimentos da vanguarda do seu
campo de estudo

Aplicar seus conhecimentos ao seu trabalho ou vocagéo de forma profissional e possuir as
habilidades demonstradas normalmente através do desenvolvimento e defesa de argumentos
e resolucao de problemas dentro de sua area de estudo.

Reunir e interpretar dados relevantes (geralmente dentro da sua drea de estudo) para fazer
julgamentos que incluam uma reflexao sobre questdes sociais, cientificas ou éticas relevantes
Levar informacao, ideias, problemas e solugdes tanto a audiéncias especializadas como
nao-especialistas

Possibilitar que os estudantes sejam capazes de desenvolver as competéncias de aprendizagem
necessarias para realizar estudos posteriores com um alto grau de autonomia.

Competéncias especificas

Conhecer os processos gerais da doenga, incluindo infegdes, inflamagdes, disturbios do
sistema imunitario, degeneragao, neoplasia, disturbios metabdlicos e desordens genéticas

Capacidade para elaborar um juizo diagndstico inicial e estabelecer uma estratégia de
diagnostico fundamentada, sendo competente para reconhecer situagoes que exijam
cuidados odontoldgicos urgentes

Capacidade para conhecer e aplicar o tratamento basico da patologia bucal e dentaria mais
comum em pacientes de todas as idades. Os procedimentos terapéuticos devem ser baseados
no conceito de minima invaséo e uma abordagem abrangente e integrada ao tratamento bucal
e dentdrio

Capacidade para saber planear e realizar tratamentos dentarios multidisciplinares, sequenciais
e integrados de complexidade limitada para pacientes de todas as idades e condigbes, bem
COMo para pacientes que necessitam de cuidados especiais.

Capacidade para propor medidas preventivas adequadas a cada situagao clinica

Capacidade para reconhecer o papel do dentista nas agoes de prevencao e protegdo contra
doencas orais, bem como na manutengao e promogao da saude, tanto a nivel individual
como comunitario

Compreender e reconhecer 0s aspetos sociais e psicoldgicos relevantes para o tratamento
de pacientes

Desenvolver aptidoes de aprendizagem necessarias para empreender estudos posteriores
com um elevado grau de autonomia



Ser competente na avaliagao do periodonto, estabelecendo um diagnostico, um prognostico
e a formulagdo de um plano de tratamento periodontal

Conhecer as indicagdes, contraindicacdes, efeitos adversos, interacdes e posologia dos
medicamentos anti-inflamatorios, analgésicos e antibidticos utilizados na periodontia

Saber como aplicar técnicas radioldgicas para o diagnostico

Conhecer os fundamentos da terapia periodontal ndo cirdrgica e ser competente em todas
as técnicas de instrumentacao periodontal, tanto supergingival como subgengival, utilizando
instrumentos apropriados

Ter conhecimento dos fundamentos da terapia periodontal cirdrgica e das técnicas
cirurgicas periodontais
Compreender os mecanismos biolégicos da formagéo 6ssea.

Compreender e aplicar a regeneracédo 6ssea guiada por membranas e 0sso liofilizado
e a técnica de obtengado de plasma rico em fatores de crescimento

Realizar técnicas cirdrgicas de elevagao sinusal, tanto traumatica como atraumatica
Realizar implantodontia pos-extracédo imediata

Realizar a técnica de retirar enxertos ésseos do ramo mandibular e da sinfise

Gestao de situagdes clinicas complexas e exigentes do ponto de vista estético e funcional

Realizar o ajuste oclusal necessdrio no carregamento imediato
Diagnostico dos disturbios periodontais dos implantes

Aplicar as técnicas de aumento da crista alveolar de tecidos moles e cirurgia periodontal
pré-protética

Competéncias |17 tecn

+ Dominar as técnicas de retalho mucoperiosteal, enxerto gengival livre de epitélioe
conjuntivo, enxerto pedicular e cirurgia periodontal estética

+ Conhecer as sobre técnicas de manutengao peri-implantares

+ Conhecer os procedimentos cirdrgicos de uma e duas fases, preparar o campo cirlrgico
e dominar os protocolos de esterilizagcao

Aproveite esta oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas novidades na gestéo da
Periodontia e Cirurgia Mucogengival”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Periodontia e Cirurgia
Mucogengival e outras dreas relacionadas, que trazem para esta especializacdo toda a experiéncia
do seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio também participam na
sua concegao e elaboragéo, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia, 0s
ultimos avangos em procedimentos na area
da Periodontia e Cirurgia Mucogengival"
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Leena Palomo é uma eminente educadora, clinica e investigadora dentaria, reconhecida
internacionalmente. Com uma sélida formagao académica e uma carreira marcada pela exceléncia,
destaca-se como uma figura de lideranga em Periodontologia, empenhada na inovacgéo, investigacao
e exceléncia no tratamento dos pacientes.

Atualmente, ocupa um cargo de alto nivel como Presidente do Arthur Ashman Department of
Periodontology and Implant Dentistry, um dos principais programas em Periodontologia, cuja principal
missao é educar estudantes de graduagao e pos-graduacao; envolver-se em pesquisa clinica e
laboratorial; e fornecer cuidados periodontais abrangentes e ideais para o populagdo de Nova York.

A sua investigagdo tem-se centrado em areas vitais como a saude da mulher, a estética e a
qualidade de vida. E de salientar a sua lideranca na colaborag&o com a Cleveland Clinic e o Center for
Specialized Women's Health. Além disso, tem desempenhado um papel fundamental na investigacéo
periodontal e no tratamento de doengas do espetro reumatoide, tendo participado como oradora

em numerosas conferéncias nacionais e internacionais sobre Sjogren e Reumatologia, bem como
publicado as suas descobertas de bem-estar em revistas multidisciplinares e interprofissionais.

0 seu empenho na exceléncia educativa e na orientagao levou numerosos estudantes de Medicina e
de Medicina Dentdria a obterem prémios pela qualidade das suas teses. Neste contexto, a filosofia
educativa do Dr. Palomo destaca a importancia da curiosidade e do questionamento constante para
impulsionar a descoberta e a aprendizagem continua no dominio da Periodontologia contemporanea.

Além disso, a sua distinta carreira no campo da Medicina Dentaria e da Periodontologia foi
recompensada com varios prémios pelo seu trabalho e investigagado. Alguns exemplos sao o Strides

in Science, da American Association of Dental Research November Researcher (2012), e o American
Academy of Periodontology, Board of Trustees, Special Citation Award (2019). Também colabora
ativamente com a Fundagdo da Academia Americana de Periodontologia (AAP) para melhorar a satde
dentaria da sociedade através da sensibilizagdo para as doengas periodontais e as suas terapias.
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Dra. Palomo, Leena

+ Presidente do Departamento de Periodontologia e Implantologia
da Universidade de Nova lorque, EE. UU

*

Especialista em Periodontologia

*

Mestrado em Periodontologia pela Case Western Reserve University

*

Licenciatura em Odontologia pela Case Western Reserve University

*

Prémios: Strides in Science, American Association of Dental Research
November Researcher (2012), American Academy of Periodontology,
Board of Trustees, Special Citation Award (2019)

Miembro de: North East Society of Periodontology, American Board of

*

Periodontology, Levi Award, American Academy of Periodontology Foundation,

College of Dentistry, American Academy of Periodontology (AAP) Foundation

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Bellver Fernandez, Ricardo

Licenciado em Odontologia pela Universidade Cardenal Herrera

Mestrado oficial em Implantologia e Cirurgia Oral Universidade Cardenal Herrera

Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas Universidade de Valéncia

Mestrado em Periodontia Integral C.G. Formagao Continua

Professor Colaborador Mestrado em Periodontia Integral C.G. Formagao Prof. Dr. Raul Caffesse
Professor Colaborador Mestrado em Implantologia Oral na Universidade Cardenal Herrera

Formagao cirdrgica Servigo Maxilo-facial Hospital Universitario La Fe, unidade Servico Maxilo-facial e Estomatoldgico consultas
externas e bloco operatério, unidades infantil e adultos. A cargo da Dra. MC Baquero de la Hermosa

Membro SEPA

Bolsa em regeneragdo ¢ssea Dr. Carlo Tinti. Brescia(ltalia)

Formag&o em Cirurgia Mucogengival Dr. Giovani Zucchelli na Universidade de Bolonha (Italia)
Formag&o em Regeneracdo Ossea Dr. Istvan Urban. (Budapeste, Hungria)

Distintas publicagcdes em pubmed, orador nacional e internacional

Pratica privada dedicada a Periodontia, Implantes e Reabilitagdo Oral de Alta Complexidade
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Dra. Berta Martinez Gomez

Licenciatura em Odontologia pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Periodontia Integral C.G. Formagao Continua com o Prof. Raul G. Caffesse
Mestrado em Implantologia e Prostodontia CIDESID

Pos-graduagdo em Endodontia Dr. Hipolito Fabra

Diploma em endodontia CIDESID

Curso avangado Multidisciplinar. Dr. Ifiaki Gamborena, San Sebastidn (Espanha)

Curso de Prostodontia e Estética Dentéria CIDESID

Curso de estratificagdo de dentes posteriores e anteriores pelo CIDESID

Curso tedrico-pratico de cirurgia Periodontal: A reconstrucéo de tecidos Periodontais e Peri-implantares. Prof.
Massimo de Sanctis - Dott. Fabio Vignoletti. Sociedade Italiana de Atualizagdo Dentdria. Forli (Italia)

Professora Colaboradora Mestrado em Periodontia Integral C.G. Formagao Prof. Dr. Raul Caffesse
Préatica privada dedicada a Periodontia e Odontologia Conservadora

Comunicagoes a nivel nacional e internacional

Membro Sepa e Bolsa em Regeneracdo Ossea. Dr Carlo Tinti. Brescia (Itélia)
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Professores

Dr. Alfredo Aragiiés
+ Formado em Odontologia Universidade ISCS (Lisboa, Portugal)

+ Certificado em Periodontia Universidade Autdnoma de Nuevo Ledn (Monterrey, México)
+ Mestrado em Periodontia. Universidade de Paris (Franca)

+ Mestrado em Tabagismo Universidade de Cantabria (Cantabria, Espanha)

+ Mestrado em Laser. Universidade de Barcelona Barcelona, (Espanha)

+ Mestrado Interuniversitario Europeu
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+ Mestrado em Endodontia, Universidade Internacional da Catalunha. Catalunha (Espanha)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipa de profissionais dos melhores centros odontolégicos
e universidades do pafs, conscientes da importancia de uma especializagéo atualizada para poder atender
e lidar com pacientes com o maximo rigor cientifico, e comprometidos com a qualidade do ensino através
de novas tecnologias educacionais.
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Este Mestrado Proprio em Periodontia e Cirurgia
Mucogengival conta com o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Periodontia basica

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

M@ddulo 2. Doencas periodontais

2.1.

Anatomia do Periodonto

1.1.1.  Gengiva: queratinizada, livre, inserida, interdentaria

1.1.2. Mucosa alveolar

1.1.3.  Ligamento periodontal

1.1.4.  Cimento radicular

1.1.5.  0sso alveolar

1.1.6.  Sistema sangue, linfatico e nervoso do periodonto

1.1.7.  Biotipos periodontais

1.1.8.  Espago bioldgico

Epidemiologia da doenga periodontal

1.2.1.  Prevaléncia das doengas periodontais

1.2.2. Fatores de risco da periodontite

1.2.3.  Doengas periodontais e a sua relagao com doengas sistémicas
Microbiologia da doencga periodontal

1.3.1.  Biofilme e calculo dentario. Aspetos microbioldgicos e clinicos
1.3.2.  Infegdes periodontais

1.3.3.  Patoégenos periodontais

1.3.4.  Placa bacteriana e biofilme Inicio e progressao da doenga
Interagéo hospedeiro-parasita

1.41. Inicio e progressao da doenga

1.4.2. Patogénese da periodontite

1.4.3. Interagdo hospedeiro-parasita

Fatores associados a doenga periodontal

1.5.1.  Diabetes mellitus

1.5.2.  Puberdade, gravidez, menopausa

1.5.3.  Tabagismo

Lesdes inflamatdrias gengivais ndo-induzidas por placa
2.1.1.  Doengas gengivais de origem bacteriana
2.1.2.  LesOes gengivais de origem viral

2.1.3.  Doengas gengivais de origem fungica

2.1.4. Lesbes gengivais de origem genética

2.1.5.  Doengas gengivais de origem sistémica

2.1.6. Lesbes traumaticas

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Lesdes inflamatdrias gengivais induzidas por placa
2.2.1.  Classificagdo das doengas gengivais

2.2.2.  Gengivite induzida por placa

2.2.3.  Doengas gengivais relacionadas com medicamentos
2.2.4.  Doengas gengivais associadas a doengas sistémicas
Periodontite cronica

2.3.1. Carateristicas gerais e clinicas

2.3.2.  Susceptibilidade e progressao

2.3.3.  Fatores derisco

Periodontite agressiva

2.47. Classificagéo

2.4.2.  Etiologia e patogénese

2.4.3. Diagnostico

2.4.4.  Principios terapéuticos

Doenca periodontal ulceronecrotizante

2.5.1. Carateristicas gerais e clinicas. Classificagéo
2.5.2. Etiologia e patogénese

2.53. Diagnostico

2.5.4.  Principios terapéuticos

Abcesso periodontal

2.6.1.  Introdugéo

2.6.2. Classificagdo

2.6.3. Etologia, patogénese, histopatologia e microbiologia
2.6.4. Diagnostico

2.6.5. Tratamento

LLes&o de origem endodontica

271, Introdugéo

2.7.2. Classificagdo

2.7.3. Etologia, patogénese pulpar e microbiologia
2.7.4.  Diagnostico

2.7.5. Efeitos do tratamento periodontal sobre a polpa
2.7.6. Tratamento

Halitose
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Maddulo 3. Exame, diagnostico e plano de tratamento

3.1. Anamnese do doente com doenga periodontal
3.1.1.  Antecedentes dentdrios, sociais, familiares, tabagismo, habitos de higiene
3.1.2.  Estado da higiene oral

3.1.3.  Sinais e sintomas da doenca periodontal: gengiva, ligamento periodontal
€ 0ss0 alveolar

3.2. Exameintraoral e radiografico
3.2.1.  Exame intraoral: Periodontograma
3.2.2.  Exame radiografico: série radiografica periapical
3.2.3.  Provas de detencéo de doengas periodontais
3.3.  Diagnostico
3.3.1. Diagnostico das lesdes periodontais
3.3.2.  Gengivite
3.3.3.  Periodontite leve
3.3.4.  Periodontite moderada ou avangada
3.4, Plano de tratamento
3.4.1.  Plano de tratamento inicial
3.4.2.  Progndstico pré-terapéutico
3.4.3. Reavaliagao
3.4.4.  Terapia corretiva ou reconstrutiva
3.4.5. Terapia de manutencéo

Maddulo 4. Tratamento periodontal basico nao cirdrgico. Fase inicial

4.1, Controlo mecanico da placa supragengival
4.1.1.  Controlo de placa: escovagem e limpeza interdentéria. Técnicas
4.1.2.  Instrugdo e motivagéo no controlo da placa
4.2.  Controlo quimico da placa supragengival. Utilizagéo de antissépticos em periodontia
4.2.1.  Controlo quimico. Conceito, agentes, mecanismos de ac¢ao e veiculos
4.2.2. Classificagéo do agente para controlo quimico da placa
4.2.3. Clorhexidina: toxicidade, pigmentagao, mecanismo de ag¢ao, uso clinico
4.3.  Tratamento nao cirdrgico da doenca periodontal
4.3.1. Detegao e eliminagao do calculo
4.3.2. Técnicas de desbridamento. Mecanico e manual
4.3.3. Cuidados pds-operatorios e gestao da sensibilidade dentaria
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4.4.

4.5.

4.6.

Tratamento farmacoldgico. Utilizagdo de antibidticos em periodontia

4.4.1.  Principios da terapia antibiotica. Carateristicas especificas e limitagdes
4.4.2.  Avaliagdo de antimicrobianos para a terapia periodontal

Reavaliagao

451, Interpretagdo dos resultados. Avaliagao do tratamento

Manutengao periodontal

4.6.1. Avaliagdo de risco: paciente, dente, progresséo

4.6.2. Objetivos da manutengao na gengivite e periodontite

4.6.3. Exame e reavaliagdo continua

4.6.4. Motivagao

Mddulo 5. Tratamento periodontal cirdrgico. Cirurgia periodontal. Terapia

de acesso

5.1.

5.2.

Técnicas para a redugao da bolsa periodontal

5.1.1.  Gengivectomia

51.2.  Abade Widman

51.3.  Abade Widman modificada

51.4. Abade Neumann

51.5.  Aba de reposicionamento apical

51.6.  Aba de preservagao de papila

5.1.7.  Aba de cunha distal

5.1.8.  Cirurgia ressectiva 0ssea: osteoplastia e ostectomia
Diretrizes gerais para a cirurgia periodontal

52.1. Objetivos do tratamento cirlrgico

52.2. Indicagdes para o tratamento cirurgico

5.2.3.  Contraindicagdes para o tratamento cirurgico
52.4. Anestesia na cirurgia periodontal

5.2.5. Instrumentos na cirurgia periodontal

52.6. Tratamento da superficie radicular

5.2.7.  Sutura em cirurgia de acesso periodontal
52.8. Pensos periodontais

5.2.9. Controlo da dor e cuidados pos-operatoérios

Médulo 6. Tratamento periodontal reconstrutivo I: regeneracéo periodontal (RTG)

6.1.

6.2.

6.3.

Principios basicos regenerativos

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

Introdugao: reintegragao, reinsergao, regeneragao

IndicagOes para a cirurgia periodontal regenerativa

Avaliagao da regeneracéo periodontal: sondagem, radiografica e histologica
Cicatrizagado da ferida periodontal. Capacidade regenerativa

6.1.4.1. Células 0sseas

6.1.4.2. Tecido conetivo gengival

6.1.4.3. Ligamento periodontal

6.1.4.4. Epitélio

Procedimentos regeneradores

6.2.1.
6.2.2.

6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.

Raspagem e polimento radicular e cirurgias de abas espago-nova insergéo
Procedimentos de enxerto - regeneragao

6.2.2.7. Enxertos autdgenos

6.2.2.2. Aloenxertos

6.2.2.3. Xenoenxerto

6.2.2.4. Materiais aloplasticos

Biomodificagdo da superficie radicular

Membranas em regeneragao periodontal. Fungao barreira

Amelogeninas em regeneragéo periodontal

Regeneragdo Guiada de Tecidos (RTG)

6.3.1.
6.3.2.

6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

Aplicacéo clinica de RTG. Defeitos de infra-6sseos
Diretrizes da técnica de RTG

6.3.2.7. Desenho da aba

6.3.2.2. Carateristicas do defeito a ser tratado
6.3.2.3. Preparagao do defeito

6.3.2.4. Sutura das membranas

6.3.2.5. Fecho da aba

6.3.2.6. Indicacdes pos-operatorias

Fatores influenciadores: paciente, defeito, técnica e cicatrizagdo
Materiais de barreira em RTG

Membranas reabsorviveis



Maddulo 7. Tratamento reconstrutivo periodontal II: cirurgia periodontal.

Tratamento de lesdes de furca

7.1.  Furcas Conceitos e anatomia
7.1.1.  Molares superiores
7.1.2.  Pré-molares superiores
7.1.3. Molares inferiores

7.2.  Diagnostico
7.2.1.  Periodontograma
7.2.2. Testes radiograficos

7.3. Tratamento
7.3.1. Lesdes de furca grau l
7.3.2. Lesdes de furca grau ll
7.3.3.  Lesodes de furca grau lll
7.3.4. Plastica da furca
7.3.5.  Tunelizagdo da furca
7.3.6.  Radectomia
7.3.7.  Regeneragdo das lesdes de furca
7.3.8.  Extracéo

7.4.  Prognostico das lesdes de furca

Modulo 8. Tratamento periodontal reconstrutivo llI: cirurgia plastica periodontal

e mucogengival. Principios basicos

8.1.  Etiopatogenia e prevaléncia das alteragbes mucogengivais
8.1.1. Padrdo de erupcéo
8.1.2.  Fenestragao e deiscéncia
8.1.3.  Fatores precipitantes e predisponentes
8.1.4.  Prevaléncia da recessao gengival
8.2.  Diagnostico e indicagbes em Cirurgia Mucogengival
8.2.1.  Diagnostico do problema mucogengival
8.2.2.  Critérios de atuagado no paciente pediatrico, jovem e adulto
8.3. A recesséo gengival
8.3.1.  Classificagbes
8.4.  Prognostico e predeterminagéo no recobrimento radicular

8.5.

8.6.
8.7.
8.8.

8.9.
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Selegdo da técnica cirurgica

8.5.1.  Critérios para a escolha da técnica cirlrgica

8.5.2.  Fatores anatdmicos que influenciam o prognostico
8.5.3.  Evidéncia cientifica

8.5.4. Variaveis a ter em conta de acordo com a técnica
Tratamento da superficie radicular

Amelogeninas em cirurgia mucogengival

Principios cirdrgicos em plastica periodontal

8.8.1. Incisdes e biséis

8.8.2. Retalhos

Suturas, instrumentos cirdrgicos e cuidados pos-operatorios
8.9.1.  Suturas, materiais, carateristicas, nos e técnicas de sutura
8.9.2.  Instrumentos cirlrgicos em cirurgia mucogengival
8.9.3. Cuidados pds-operatorios

Madulo 9. Tratamento periodontal reconstrutivo IV: cirurgia plastica periodontal

e mucogengival. Auto-enxertos e abas deslocadas para o recobrimento radicular

9.1.

Auto-enxerto livre epitelizado
9.1.1.  Principios basicos
9.1.1.1. Indicagdes e contraindicagbes
9.1.1.2. Vantagens e desvantagens
9.1.1.3. Fases na realizagéo de auto-enxertos epitelizados
9.1.1.4. Tratamento da zona doadora
9.1.1.5. Nutrig&o e cicatrizagéo do enxerto e da zona doadora
9.1.1.6. Complicagdes pos-operatorias
9.1.2.  Técnica passo a passo
9.1.2.1. Auto-enxerto profilactico
9.1.2.2. Auto-enxerto terapéutico
9.1.2.3. Técnica para a obteng¢ao de um enxerto epitelizado
9.1.2.4. Insergao rasteira—"Creeping Attachment”
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9.2. Abas deslocadas. IndicagGes, vantagens e desvantagens e técnica Mddulo 11. Tratamento reconstrutivo periodontal VI: cirurgia plastica

9.21.  Aba deslocada coronal (unitaria ou multipla) periodontal e mucogengival. Cirurgia plstica corretiva
9.2.2.  Aba deslocada coronal multipla sem descargas

9.2.3. Aba deslocada lateral
9.2.4. Abadeslocada lateral e avangado coronalmente

11.1. Alongamento cirdrgico da coroa dentaria

11.1.1.  Alongamento coronario por razdes de protese dentaria
11.1.2. Alongamento coronario multiplo para o tratamento da EPA

11.1.2.1. Erupgao passiva alterada

11.1.2.2. Tratamento da EPA

11.1.2.3. Aba deslocada apicalmente com osteoplastia vestibular

11.1.2.4. Aba deslocada apicalmente com osteoplastia e osteotomia vestibular
Mddulo 10. Tratamento periodontal reconstrutivo V: cirurgia plastica periodontal 11.2. Cirurgia de aparelho ortodéntico

e mucogengival. Técnicas bilaminares para o recobrimento radicular 11.2.1. Cirurgia de aparelho labial superior
11.2.2. Cirurgia de aparelho labial Inferior

9.2.5.  Aba semilunar

9.2.6. Aba bipediculada

9.2.7. Aba deslocada apical
9.2.8. Aba pediculada palatina

10.1. Introdugdo as técnicas bilaminares

11.3. Cirurgia plastica vestibular. Vestibuloplastia
11.3.1. Vestibuloplastia
11.3.2. Vestibuloplastia associada a enxerto

10.1.1. Indicagdes, contraindicagdes, vantagens, desvantagens, classificagao,
espessuras total-parcial

10.2. Técnicas cirdrgicas para a obtengao de enxerto de tecido conjuntivo

102.1. Carateristicas da fibromucosa palatina 11.4. Tratamento de abrasdes e cdries cervicais associadas a recessdo gengival

10.2.2. Técnica do alcapdo-‘trap-door” (trés incisdes) 11.5. Tratamento de fissuras gengivais

10.2.3. Técnica em ‘I" (duas incisdes)
10.2.4. Técnica de envelope (incisio tnica) 11.7. Tratamento dos defeitos de rebordo alveolar através do aumento dos tecidos moles

11.7.1. Etiologia e classificagao dos defeitos do rebordo alveolar

11.6. Tratamento restaurador com composito associado ao recobrimento radicular cirdrgico

10.2.5. Técnica de enxerto epitelial-conjutivo desepitelizado

103. Enxertos de tecido conjuntivo associados a abas deslocadas 11.7.2. Técnicas cirlrgicas para aumento de volume e gengiva queratinizada

10.3.1. Aba coronal deslocada associada a enxerto de tecido conjuntivo subepitelial Médulo 12. Implantodontia e osseointegracdo

10.3.2. Aba coronal deslocada multipla sem descargas associada a enxerto de tecido

conjuntivo subepitelial 12.1. Reviséo historica e terminologia genérica de implantes dentarios

10.3.3. Aba lateral deslocada associada a enxerto de tecido conjuntivo subepitelial 12.1.1. Evolugdo da implantodontia até o século 21

10.3.4. Aba coronal deslocada associada a enxerto de tecido conjuntivo subepitelial 12.1.2. Terminologia genérica dos implantes dentarios: componentes e nomenclatura
10.4. Enxerto de tecido conjuntivo em envelope e tunelizado 12.2. Biologia da osteointegracao:

10.4.1. IndicagBes, contraindicacdes, vantagens e desvantagens 12.2.1. Fase inflamatoria

10.4.2. Técnicas 12.2.2. Fase proliferativa
10.5. Biomateriais de substituigdo do enxerto autélogo 12.2.3. Fase de maturagdo

10.5.1. Aloenxertos e xenoenxertos de tecido mole 12.2.4. Osteogénese de contato e distancia

10.5.2. Indicagdes, contraindicacBes, vantagens e desvantagens 12.3. Anatomia em implantodontia

10.5.3. Tipos, carateristicas e manipulag&o 12.3.1. Anatomia do maxilar superior

12.3.2. Anatomia da mandibula
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12.4. Histologia do tecido ¢sseo, periodontal e tecido peri-implantar
12.5. Disponibilidade ¢ssea em implantodontia
12.6. Técnicas de incisdo na implantodontia
12.6.1. Incisbes nos pacientes totalmente edéntulos
12.6.2. Incisbes nos pacientes parcialmente edéntulos
12.6.3. Incisdes no setor estético
12.6.4. Incisbes em técnicas de regeneragdo 0ssea guiada
12.6.5. Flapless
12.7. Instrumental cirdrgico Desprendimento, separagao e regularizagdo dssea
12.8. Técnicas de fresagem em implantodontia
12.8.1. Brocas e componentes da bandeja cirurgica
12.8.2. Fresagem sequencial
12.8.3. Fresagem bioldgica
12.9. Implantes de uma e duas fases

Madulo 13. Cirurgia mucogengival em implantologia

13.1. Diferencas morfoldgicas entre os tecidos moles periodontais e peri-implantares
13.1.1. Morfoldgicas
13.1.2. Vascularizagao

13.2. Influéncia do biodtipo gengival e da gengiva queratinizada em implantologia
13.2.1. Bidtipo fino em implantologia
13.2.2. Biotipo grosso em implantologia
13.2.3. Zona de risco Unido implante-tecido mole
13.2.4. Gengiva queratinizada vs. mucosa

13.3. Reconstrugao de tecidos em simultaneo com a colocagdo de implantes

13.3.1. Reconstrugéo de tecidos em simultaneo com a colocagado de implantes
imediatos pos-extragao
13.3.1.1. Beneficios clinicos vs. limitagbes bioldgicas
13.3.2. Reconstrugéo do tecido simultaneamente a colocacgédo de implantes diferida
a extragao
13.4. Reconstrugao de tecidos diferida a colocagao de implantes

13.4.1. Reconstrugéo de tecidos diferida a colocagdo de implantes no momento da
reabertura cirdrgica - segunda fase

13.4.2. Reconstrugéo de tecidos diferida a colocagdo de implantes. Abordagem do
fracasso estético implantolégico
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13.5. Técnicas cirlrgicas
13.5.1. Técnicas de preservagao do rebordo alveolar
13.5.1.1. Matriz de colagénio
13.5.1.2. Selagem alveolar por enxertia livre
13.5.1.3. Selagem alveolar por enxerto pediculado do paladar
13.5.1.4. Selagem alveolar provisoria (bio-col)
13.5.1.5. Enxerto de tecido mole-6sseo combinado. Técnica tuber-trefina
13.5.2. Técnicas cirurgicas para obtencao de gengiva queratinizada sobre implantes
13.5.2.1. Deslocamento da fibromucosa palatina a vestibular
13.5.2.2. Pediculos interproximais
13.5.2.3. Pediculos em bolso vestibular
13.5.2.4. Enxerto livre sobre implantes
13.5.3. Técnicas cirurgicas para a obtengéo de volume de tecido conjuntivo
13.5.3.1. Enxerto de tecido conjuntivo em envelope
13.5.3.2. Enxerto pediculado do paladar

Mddulo 14. Peri-implantite

14.1. Diferengas estruturais entre tecidos peri-implantares e periodontais
14.1.1. Interface dente-gengiva vs. implante-gengiva
14.1.2. Tecido conjuntivo
14.1.3. Vascularizagao
14.1.4. Espago bioldgico
14.1.5. Microbiologia

14.2. Mucosite

14.3. Mucosite vs. peri-implantite

14.4. Peri-implantite
14.4.1. Fatores derisco

14.5. Tratamento de doengas peri-implantares
14.5.1. Tratamento da mucosite
14.5.2. Tratamento de peri-implantite
14.5.3. Tratamento nao cirdrgico
14.5.4. Tratamento cirdrgico

14.6. Manutengao das doengas peri-implantares

Maddulo 15. Periodontia e endodontia

15.1.
15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

Interagdes entre a polpa e a doenga periodontal
Consideragdes anatdmicas
15.2.1. Tubulos dentinarios
15.2.2. Foramen apical
15.2.3. Periodonto
15.2.4. Interagbes da doenga
Etiologia
15.3.1. Bactérias
15.3.2. Fungos
15.3.3. Virus
15.3.4. Outros agentes patogénicos: intrinsecos e extrinsecos
Fatores contributivos
15.4.1. Tratamento endodontico incorreto
15.4.2. Restauracgoes incorretas
15.4.3. Trauma
15.4.3.1. Fratura do esmalte
15.4.3.2. Fratura coronal sem exposigéo a polpa
15.4.3.3. Fratura coronal com exposigao a polpa
15.4.3.4. Fratura coronoradicular
15.4.3.5. Fratura radicular
15.4.3.6. Luxagao
15.4.3.7. Avulsdo
15.4.4. Perfuragao
15.4.5. Malformagéo dentaria
Diagnosticos diferenciais
15.5.1. Lesbes endodonticas
15.5.2. Les0es periodontais
15.5.3. Lesdes combinadas
15.5.3.1. Lesdo endoddntica primaria com afetagéo periodontal secundaria
15.5.3.2. Lesdo periodontal priméaria com afetagé@o secundaria periodontal
15.5.3.3. Lesdo concomitante: independentes ou comunicadas
Prognostico



Mddulo 16. Periodontia, ortodontia e ocluséo

16.1.

16.2.
16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

Méddulo 17. Laser em periodontia

17.1.

Indicagdes e contraindicagdes para o tratamento ortodontico no paciente periodontal

16.1.1.
16.1.2.
16.1.3.

Prescricoes médicas
Contra indicacdes
Planeamento ortoddntico no paciente periodontal

Vantagens e desvantagens das forgas ortodonticas no paciente com periodontite controlada
Consideracdes biologicas

16.3.1.
16.3.2.
16.3.3.

16.3.4.
16.3.5.

Resposta periodontal e éssea a fungéo normal
Estrutura e fungao do ligamento periodontal

Resposta do ligamento periodontal e do 0sso alveolar a forgas
ortodonticas sustentadas

Controlo bioldgico do movimento dentario - Teoria bioelétrica e de pressao-tensao

Conceitos basicos da ortodontia: centro de resisténcia, centro de rotagao, forcas
controladas, forga-transferéncia, ancoragem

Movimento dentario ortodontico num paciente com destruicao do tecido periodontal

16.4.1.
16.4.2.
16.4.3.

Consideragtes
Movimento dentario para bolsas infradsseas
Tipos de movimentos ortodonticos e a sua influéncia sobre o dente periodontal

Sintomatologia do trauma por oclusao

16.5.1.
16.5.2.

Defeitos 6sseos angulares
Aumento da mobilidade dentaria

Tratamento do aumento da mobilidade dentéaria

16.6.1.

16.6.2.

Classificagéo de acordo com o grau de mobilidade, situagéo do ligamento
periodontal e estado do 0sso alveolar

Tratamento da mobilidade dentéria

Introducéo ao laser

17.1.1.
17.1.2.
17.1.3.
17.1.4.

Historia do laser

Laser de baixa poténcia

Laser de alta poténcia ou cirurgicos
Seguranga no uso do laser
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17.2. Tipos de laser. Caracteristicas
17.2.1. Laser de iodo
17.2.2. Laser de érbio
17.3. Indicagdes e aplicagbes de laser em periodontologia
17.3.1. Como tratamento unico
17.3.2. Como complemento ao tratamento convencional
17.4. Laserterapia-Fotobiomodulagéo

Mddulo 18. Manutencao do paciente periodontal e implantologico

18.1. Manutengao do paciente periodontal
18.1.1.  Manutencao periodontal em pacientes com gengivite
18.1.2.  Manutengao periodontal em pacientes com periodontite
18.1.3. Objetivos da terapia de manutengao periodontal
18.1.4. Avaliagdo das aprendizagens
18.1.5. Terapia de manutengao periodontal em clinica
18.1.5.1. Exame, reavaliagdo e diagnostico
18.1.5.2. Motivagéao, reinstrugao e instrumentagao
18.1.5.3. Tratamento sitio especifico
18.1.5.4. Determinagéo de intervalos de manutencgéo periddica
18.2. Manutengao do paciente implantado
18.2.1. Manutengéo do paciente portador de implantes dentarios
18.2.2. Objetivos da terapia de manutengdo implantoldgica
18.2.3. Diagndstico do problema peri-implantar

18.2.3.1. Sangramento, supuragao, profundidade de sondagem, interpretagéo
radiografica, mobilidade

18.2.4. Estratégias preventivas e terapéuticas
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagédo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao clinica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais

de todo o mundo’

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condigbes reais na pratica profissional do dentista.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os dentistas que seguem este método nao sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

Metodologia |41 tecn
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O dentista ira aprender atraves

de casos reais e da resolugao de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracédo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Com esta metodologia, mais de 115.000 dentistas foram formados com sucesso
sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente da carga
cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil
universitario com um elevado perfil socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

O TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado pela
Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliagao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnolégica.

[}
te cn universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________, como documento de identificagdon®__________

Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Periodontia e Cirurgia Mucogengival
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

it i Cdigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao: Mestrado Préprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Proprio em Periodontia e Cirurgia Mucogengival

T Distribucion General del Plan de Estudios
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter

Tipologia ECTS
19 Periodontia basica 6 0B
Obrigatéria (0B) 60 1 Doengas periodontais 6 0B
Opgdo (OP) 0 19 Exame, diagnostico e plano de tratamento 6 o8
Estégio (PR) o 10 Tratamento periodontal bésico ndo cirrgico. Fase inicial 6 0B
19 Tratamento periodontal cirirgico. Cirurgia periodontal. 6 0B
Tese de Mestrado (TFM) 0 Terapia de acesso
19 Tratamento periodontal reconstrutivo I: regeneragdo 6 o8
Total 60 periodontal (RTG)
10 Tratamento II: cirurgia 6 0B
Tratamento de lesdes de furca
19 Tratamento periodontal reconstrutivo Il cirurgia plastica 6 0B
periodontal e mucogengival. Principios basicos
19 Tratamento reconstrutivo periodontal IV: cirurgia pléstica 6 0B

periodontal e mucogengival. Autoenxertos e abas deslocadas

para o recobrimento radicular
19 Tratamento periodontal reconstrutivo V: cirurgia plstica 6 0B
periodontal e mucogengival. Técnicas bilaminares para o
recobrimento radicular
Tratamento reconstrutivo periodontal VI: cirurgia plastica 6
periodontal e mucogengival. Cirurgia pléstica corretiva
Implantodontia e osseointegragao 6
Cirurgia mucogengival em implantologia 6
Periimplantite 6
Periodontia e endodontia 6 0B
Periodontia, ortodontia e ocluséo 6
Laser em periodontia 6

30 do paciente e 6

Dra.Tere Guevara Navarro

(]
te Cn universidade
Reitora » tecnolégica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Periodontia e Cirurgia
Mucogengival

» Modalidade: online

» Duracao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Horario: ao seu préprio ritmo

» Exames: online




Mestrado Préprio
Periodontia e Cirurgia Mucogengival
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