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La recherche scientifique actuelle a permis d'améliorer les traitements gynéco-esthétiques. 
Ainsi, les techniques de pointe basées sur l'utilisation de lasers pour aborder le 
rajeunissement vaginal ou traiter l'incontinence urinaire offrent de meilleurs résultats 
dans les interventions réalisées, garantissant la satisfaction et l'intégrité physique 
de la patiente. Par conséquent, l'intégration de ces méthodes dans la pratique 
quotidienne est essentielle pour tout spécialiste souhaitant fournir des soins médicaux 
de pointe. C'est pourquoi TECH a créé ce programme qui permettra au professionnel 
de maîtriser les utilisations actualisées du laser, de la toxine botulique ou de l'acide 
hyaluronique dans le domaine de la Gynécologie Esthétique. 
Tout cela grâce à une expérience exclusivement pratique de 120 heures dans 
un centre clinique de premier ordre.

Introduction
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Incorporez les traitements laser de 
pointe pour l’incontinence urinaire ou 
le rajeunissement vaginal dans votre 
pratique quotidienne"



La Gynécologie Esthétique est une discipline en constante évolution grâce aux incessants 
progrès technologiques et scientifiques qu'elle connaît. En ce sens, il a été possible 
d'optimiser les traitements utilisés pour faire face aux différentes opérations esthétiques 
dans la zone vaginale, ainsi que ceux appliqués pour gérer les différentes conditions 
qui limitent la qualité de vie des femmes. Grâce à ces traitements, il a été possible de 
maximiser l'efficacité des interventions et de raccourcir les délais de récupération post-
chirurgicale. C'est pourquoi il est essentiel de maîtriser ces méthodes de pointe pour 
être à jour dans ce domaine.

Pour cette raison, TECH a conçu ce programme, qui vise à fournir aux étudiants les 
compétences les plus récentes en matière de Gynécologie Esthétique d'une manière 
100% pratique. Pendant trois semaines, vous participerez activement à un centre clinique 
de premier ordre, caractérisé par la technologie la plus avancée dans ce secteur. 
Ainsi, intégrée dans une excellente équipe de santé multidisciplinaire, vous maîtriserez 
les techniques sophistiquées de rajeunissement vaginal et vulvaire avec des fils tenseurs 
ou des traitements de pointe pour traiter la Dysfonction Sexuelle Féminine. De même, 
vous assimilerez les procédures soutenues par les dernières preuves scientifiques pour 
gérer l'incontinence urinaire.

Pendant toute la durée de l'expérience pratique, le professionnel sera accompagné par 
un tuteur désigné spécifiquement pour lui. Ce spécialiste sera chargé de veiller à ce que 
son expérience d'apprentissage réponde pleinement à ses attentes, de le guider tout au 
long du processus et de résoudre ses éventuels doutes.
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Bien que la théorie joue un rôle fondamental dans le domaine professionnel, la pratique 
est aussi un aspect élémentaire pour atteindre le plus haut niveau de performance. 
Dans le monde de la Gynécologie Esthétique, il est essentiel de savoir réaliser des 
traitements rigoureux et efficaces pour les patientes. Face à cette situation, TECH 
a développé ce programme totalement innovant, qui permet à l'étudiant de passer 3 
semaines intensives dans un centre clinique prestigieux. Ainsi, intégré à une équipe 
médicale d'exception, vous pourrez acquérir une série de compétences qui vous 
permettront de perfectionner votre pratique quotidienne.

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Ces dernières années, la Gynécologie Esthétique a beaucoup évolué, donnant lieu à 
des traitements innovants qui permettent de rajeunir la zone vaginale ou d'augmenter 
la sensibilité du point G de manière sûre et moins invasive pour les patientes. C'est 
pourquoi TECH a mis au point ce programme, qui permet aux spécialistes d'intégrer 
ces avancées dans leur pratique quotidienne d'une manière exclusivement pratique.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Dans le cadre de cette expérience académique, le professionnel fera partie d'un 
environnement clinique prestigieux pendant 3 semaines. Ainsi, intégré dans une 
excellente équipe multidisciplinaire, vous acquerrez les compétences les plus pointues 
dans le domaine de la Gynécologie Esthétique.

3. Accéder à des milieux hospitaliers de premier ordre
TECH effectue un processus méticuleux de sélection des centres où se 
déroule cette Formation Pratique, ce qui garantit que les professionnels auront 
l'opportunité d'accéder à un environnement clinique renommé dans le domaine 
de la Gynécologique Esthétique. Ce contexte leur permettra de travailler dans 
un environnement stimulant et rigoureux, en appliquant les procédures les plus 
récentes dans leur pratique quotidienne.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

Cette institution académique vous offre une 
opportunité exclusive de mettre à jour vos 
connaissances en Gynécologie Esthétique 
à travers un stage pratique de 3 semaines 
dans un environnement clinique prestigieux"
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Dans l'environnement éducatif actuel, la grande majorité des programmes 
académiques se concentrent trop sur la théorie et oublient l'applicabilité réelle 
du contenu proposé. C'est pourquoi TECH a créé cette approche pédagogique 
innovante, basée uniquement sur la pratique, afin de favoriser l'assimilation 
de compétences précieuses dans la vie professionnelle quotidienne.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité d'effectuer cette Formation Pratique dans des centres 
de renommée internationale, ce qui constitue une excellente occasion pour 
les spécialistes d'apprendre auprès des plus grands experts du domaine. 
Il s’agit d’une expérience que seule TECH peut offrir à ses étudiants.

Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"



 � Se tenir au courant des domaines les plus avant-gardistes 
de la Gynécologie Esthétique actuelle

 � Gérer les traitements les plus efficaces et les plus avancés dans ce secteur

 � Maîtriser les conseils les plus pertinents en matière de prévention des risques 
et des complications en Gynécologie Esthétique

Objectifs généraux

Objectifs
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L'objectif principal de la Formation Pratique en Gynécologie Esthétique est de mettre 
à jour le professionnel dans cette branche de la santé d'une manière 100% pratique, 
en bénéficiant d'un séjour clinique de 120 heures dans un excellent centre clinique 
spécialisé. Grâce à cela, vous acquerrez un ensemble de compétences de pointe qui 
vous permettront de perfectionner votre prise en charge des patientes.

Mettez à jour vos connaissances 
en Gynécologie Esthétique d’une 
manière exclusivement pratique en 
seulement 120 heures"



 � Approfondir les changements physiologiques et anatomiques qui se produisent au cours 
du vieillissement et les facteurs externes qui jouent un rôle dans le vieillissement vaginal

 � Examiner de manière exhaustive les facteurs de risque, le diagnostic et les principales causes

 � Élargir les compétences du spécialiste en matière de dysfonctionnement sexuel chez 
les femmes âgées et les femmes atteintes d'un cancer

 � Distinguer les différents types de fils tenseurs utilisés dans les procédures 
de rajeunissement vaginal

 � Aborder les approches chirurgicales et les techniques mini-invasives du Dr Ozgur Leylek

 � Analyser les indications de l'acide hyaluronique dans l'atrophie vaginale et la sécheresse 
vaginale, les infections urinaires récurrentes et le syndrome urogénital de la ménopause 
et dans les douleurs cicatricielles

 � Identifier les différents types de toxines, comment les reconstituer et les conserver

 � Prendre en compte les principales indications du botox, notamment dans les cas 
de vaginisme, d'épisotomie douloureuse, de vulvodynie, d'incontinence urinaire 
et d'hyperhidrose vaginale

 � Gérer les applications actualisées du PRP dans la dysfonction sexuelle féminine, 
la flaccidité, l'atrophie et la sécheresse vaginales, le lichen scléreux et la vulvite 
non spécifique, l'épisiotomie douloureuse et les fistules génito-urinaires

 � Approfondir les principes du laser et son utilisation clinique

 � Analyser les traitements chirurgicaux vaginaux ayant la plus grande répercussion, tels que la 
labiaplastie, la chirurgie clitoridienne, la vaginoplastie, le lipotransfert ou la reconstruction 
de l'hymen

 � Acquérir une vision globale du traitement de certaines zones de l'appareil génital féminin 
telles que le mont de Vénus, les grandes lèvres, le clitoris, le vagin et les petites lèvres

Objectifs spécifiques
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La Formation Pratique en Gynécologie-Esthétique dure 3 semaines, du lundi au vendredi, 
avec des journées de travail de 8 heures sous la direction d'un spécialiste associé. 
Grâce à cette expérience professionnelle, l'étudiant aura l'occasion de rejoindre une 
excellente équipe clinique, de s'exercer avec de vraies patientes et de réaliser les 
procédures les plus avant-gardistes en matière de Gynécologie Esthétique.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent  
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins 
de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau de 
qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de 
l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute  
performance professionnelle.

Il s'agit donc d'une occasion unique d'assurer la mise à niveau du spécialiste, qui 
apprend en travaillant dans un centre de pointe, où la satisfaction et le bien-être des 
patients sont au cœur des préoccupations des professionnels. Cette expérience 
contribuera ainsi directement à l'amélioration des compétences médicales de l'étudiant.

04

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant, 
qui réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence 
(apprendre à apprendre et à faire), avec l'accompagnement et les conseils des 
enseignants et d'autres collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe 
et l'intégration multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la 
pratique médicale (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique 
de la formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation 
des patients et à la disponibilité du centre et à sa charge de travail. Les activités 
proposées sont les suivantes:

Plan d’étude

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"
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Module Activité pratique

 Dysfonctionnement 
sexuel féminin

Effectuer un diagnostic détaillé de la dysfonction sexuelle féminine

Évaluer les causes possibles de la dysfonction sexuelle féminine chez 
différents types de patientes

Traiter les troubles de l'excitation, de l'orgasme ou du vaginisme 
sur la base des dernières données scientifiques

Traitements médicaux 
et chirurgicaux en 

Gynécologie Esthétique

Participer à l'exécution de procédures telles que la labiaplastie ou la vaginoplastie

Appliquer des techniques de remplissage à l'acide hyaluronique pour corriger 
les imperfections des organes génitaux féminins

Effectuer des traitements de rajeunissement vaginal au laser ou par radiofréquence

Plasma riche en 
plaquettes en 

Gynécologie Esthétique

Appliquer le PRP en cas de dysfonction sexuelle féminine ou de flaccidité, 
d'atrophie et de sécheresse vaginales

Réaliser l'application du plasma riche en plaquettes comme coadjuvant pré 
et post-chirurgical, afin de prévenir l'apparition de plaies et d'ulcères 

de cicatrisation complexe

Remodelage intégral

Pratiquer une liposuccion sur le mont de Vénus pour éliminer l'excès 
de tissu adipeux et le tissu adipeux

Augmenter la sensibilité du clitoris à l'aide de techniques 
chirurgicales de pointe

Utiliser la radiofréquence pour effectuer une réduction des 
grandes lèvres du vagin

Rejoignez une équipe pluridisciplinaire 
et mettez à jour vos compétences dans 
l’application de la labiaplastie ou de la 
chirurgie du clitoris"
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TECH a soigneusement sélectionné les centres cliniques où il est possible de 
suivre cette Formation Pratique en Gynécologie Esthétique. De cette manière, 
chaque étudiant pourra accéder à un environnement de soins de santé de premier 
ordre, caractérisé par la technologie la plus moderne en matière de Gynécologie 
Esthétique, où il sera intégré à une excellente équipe de travail multidisciplinaire.

Où suivre la 
Formation Pratique?

Suivez cette formation pratique 
en Gynécologie Esthétique dans un 
centre clinique prestigieux doté de 
la technologie la plus avancé"
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers Esthétiques

-Médecine Esthétique

Centre de Médecine Esthétique Intégrale
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Médecine

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse: 

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers Esthétiques

-Antiaging

Médecine

Spécialistes en Médecine Esthétique et Chirurgie 
Plastique  Réparatrice

Médecine

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Formations pratiques connexes:
-Chirurgie Plastique Esthétique

-Gynécologie Esthétique

Médecine

Spécialistes en Médecine Esthétique et Chirurgie 
Plastique  Réparatrice
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Médecine

Pays
Espagne

Ville
Malaga

Adresse: 

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Antiaging

Médecine

Spécialistes en Médecine Esthétique et Chirurgie 
Plastique  Réparatrice

Médecine

Pays
Espagne

Ville

Madrid

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Chirurgie Plastique Esthétique

-Gynécologie Esthétique

Médecine

Spécialistes en Médecine Esthétique et Chirurgie 
Plastique  Réparatrice



06
Conditions générales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans 
l’entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse  
à tout incident pouvant survenir au cours de la formation d’apprentissage.

Pour ce faire, cette université s’engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d’assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. 
Ainsi, le professionnel n’a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d’une 
couverture jusqu’à la fin du stage pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs 
qui l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et 
toutes les questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel 
appartenant au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir 
l’étudiant à tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné 
à l’étudiant, et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du 
processus, en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. 
De cette manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra 
consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le 
plan académique.

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement 
ou de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans 
raison médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la 
résiliation automatique de la Formation. Tout problème survenant au cours du 
séjour doit être signalé d’urgence au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra 
un certificat accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue 
pas une relation de travail de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit 
dans les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, 
le transport vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.
Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
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Ce Diplôme de Formation Pratique en Gynécologie Esthétique contient le programme 
le plus complet et le plus actuel sur la scène universitaire.

À l’issue des épreuves, l’étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le 
certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Gynécologie Esthétique

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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