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L'Apnée du Sommeil touche des millions de personnes dans le monde et réduit leur qualité 
de vie en raison du manque d'heures de repos, ce qui entraîne une irritabilité, des maux de 
tête, de la fatigue, du stress, etc. Dans ce cas, les chirurgiens maxillo-faciaux peuvent fournir 
des options thérapeutiques avec une grande affectivité dans de nombreux cas, permettant 
à la personne de récupérer et d'améliorer sa routine de sommeil. C'est précisément sur 
cela que repose ce programme, soit une connaissance exhaustive de ce trouble et des 
techniques et stratégies les plus récentes et les plus efficaces pour le traiter. C'est donc 
l'occasion pour le spécialiste de mettre à jour ses connaissances 100% en ligne, de manière 
garantie.

Présentation 
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TECH présente un Certificat en Syndrome de l'Apnée 
Obstructive du Sommeil dans un format pratique 100 
% en ligne, afin que vous puissiez vous mettre à jour 
où que vous soyez et à tout moment"
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Le Syndrome de l'Apnée Obstructive du Sommeil touche près de 4 % de la population, les 
hommes étant plus fréquemment affectés. Il s'agit d'un phénomène clinique qui n'affecte 
pas seulement le repos du patient, mais peut également modifier son corps, en entraînant 
une tendance au surpoids. Cette pathologie a un impact négatif non seulement sur la 
qualité de vie de la personne, mais aussi sur son environnement, en provoquant un haut 
degré d'irritabilité et de stress, en plus des symptômes dérivés du syndrome.

Dans ce type de cas, le rôle du spécialiste est fondamental pour chercher à fournir des 
options thérapeutiques pour atténuer, réduire ou guérir cette pathologie. Pour ce faire, 
il doit connaître en détail les dernières données scientifiques qui s'y rapportent, et offertes 
par ce Certificat en Syndrome de l'Apnée Obstructive du Sommeil. Ce programme intensif, 
conçu par des experts en chirurgie orale et en Médecine Maxillo-faciale, rassemble les 
informations les plus exhaustives et les plus récentes dans ce domaine, permettant aux 
diplômés non seulement de se mettre à jour, mais aussi de perfectionner leurs techniques 
et leurs stratégies d'intervention.

Tout cela grâce à un programme 100% en ligne qui comprend des heures du meilleur 
matériel additionnel sur le marché académique: des vidéos détaillées, des cas cliniques 
réels avec lesquels vous pouvez mettre vos compétences en pratique, des lectures 
complémentaires et des articles de recherche. Tout ce dont vous aurez besoin pour 
contextualiser les informations développées tout au long du programme et pour approfondir 
les aspects que vous considérez comme les plus pertinents pour votre développement 
professionnel.

Ce Certificat en Syndrome de l'Apnée Obstructive du Sommeil contient le programme 
scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché. Ses caractéristiques sont 
les suivantes:

 � Le développement de cas pratiques présentées par des experts en Chirurgie de la Tête 
et du Cou 

 � Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques de l’ouvrage fournissent 
des informations scientifiques et pratiques sur les disciplines essentielles à la pratique 
professionnelle 

 � Les exercices pratiques où effectuer le processus d’auto-évaluation pour améliorer 
l’apprentissage 

 � Il met l'accent sur les méthodologies innovantes 
 � Cours théoriques, questions à l'expert, forums de discussion sur des sujets controversés et 
travail de réflexion individuel 

 � La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable doté 
d'une connexion internet 

Connaître en détail les dernières nouvelles 
sur l’épidémiologie de l’Apnée du Sommeil 
vous donnera une vision plus large et 
actualisée grâce à ce Certificat”



Présentation | 07

Le corps enseignant du programme englobe des spécialistes réputés dans le domaine 
et qui apportent, à ce programme l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes 
reconnus dans de grandes sociétés et des universités prestigieuses.

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies 
éducatives, les spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel, ainsi, 
ils se formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en 
immersion et de s’entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur l'Apprentissage par les Problèmes, 
grâce auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de 
pratique professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. 
Pour ce faire, l’étudiant sera assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé 
par des experts reconnus.

Vous pourrez vous plonger dans le traitement 
du Syndrome de l'Apnée Obstructive du 
Sommeil à l'aide de machines à pression 
positive, une technique qui obtient de plus en 
plus de résultats" 

Il est important de connaître en détail les 
traitements non chirurgicaux de ce syndrome. 
C'est pourquoi nous avons inclus une section 
consacrée exclusivement à ses spécifications.

Un nouveau programme, actuel et dynamique, 
pour vous permettre d'approfondir les 
différents aspects du diagnostic des troubles 
du sommeil en détail.
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L’objectif du Certificat en Syndrome de l'Apnée Obstructive du Sommeil est de fournir aux 
diplômés les meilleurs outils académiques pour leur permettre de se tenir au courant 
de tout ce qui concerne cette pathologie grâce à un diplôme adapté à leurs besoins et 
à ceux de l'environnement médical actuel. Par conséquent, le spécialiste qui achève ce 
programme disposera de connaissances exhaustives et innovantes qui lui permettront de 
diagnostiquer et de traiter cette pathologie, sur la base des dernières données scientifiques 
de la Médecine.



Quels que soient vos objectifs, TECH vous donnera 
les clés pour les atteindre grâce au meilleur 
programme d'études et à la qualification la plus 
complète du milieu universitaire"
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Objectifs généraux

 � Connaître l'anatomie cervio-faciale, qui est le point de départ et la base de l'ensemble 
du programme 

 � Connaître l'anatomie et la physiologie de ces glandes 
 � Fournir une base de connaissances sur un trouble très répandu comme l'apnée du 
sommeil, pour lequel les chirurgiens maxillo-faciaux font partie des spécialistes qui 
peuvent offrir des options thérapeutiques 

 � Actualiser les connaissances en matière de traumatologie faciale, y compris ses 
principales causes et les techniques de diagnostic 

 � Connaître la pathologie maligne divisée par régions anatomiques pouvant affecter la tête 
et le cou 

 � Apprendre les différentes techniques de reconstruction 



Objectifs spécifiques 
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 � Interpréter un rapport de polysomnographie, de polygraphie ou de vidéosomnographie, afin 
de pouvoir poser un diagnostic et proposer des options thérapeutiques individualisées à 
nos patients 

 � Connaître les autres traitements non chirurgicaux de l'apnée du sommeil, afin de pouvoir 
les proposer à nos patients: appareils d'avancement mandibulaire, thérapie positionnelle, 
thérapie positionnelle, etc

 � Pour connaître les différentes techniques chirurgicales à notre disposition. Pharyngoplastie 
Avancement générique Stimulateur XII. par Avancement maxillomandibulaire 

 � Connaître la systématique et les protocoles dans l'approche multidisciplinaire de ces patients 

Vous choisissez quand et où vous 
connecter. Ainsi, s'il y a une interruption dans 
votre consultation, vous pouvez accéder à la 
classe virtuelle et continuer à consulter le 
programme d'études"
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TECH est pionnière dans le recours, pour chacun de ses diplômes, à la méthodologie 
innovante et efficace du Relearning, qui consiste à réitérer les concepts les plus 
importants tout au long du programme, de manière à actualiser ses connaissances de 
manière progressive et naturelle, sans avoir à investir de longues heures d'études dans la 
mémorisation. De plus, il a été démontré que cette technique permet une mémorisation 
prolongée des idées, ce qui a une incidence positive sur la pratique active.
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Vous disposerez de cas cliniques basés sur l'application 
de techniques chirurgicales sur des parties molles et 
dures, afin de pouvoir mettre en œuvre les stratégies les 
plus efficaces dans votre pratique pour chaque cas"
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Module 1. Syndrome de l’Apnée Obstructives du Sommeil
1.1.  Ronflement, apnées, hypoapnées

1.1.1.  Épidémiologie
1.2.  Diagnostic des troubles du sommeil

1.2.1.  Polysomnographie
1.2.2.  Polygraphie

1.3.  Médecine du sommeil
1.4.  Traitement par machine à pression positive 
1.5.  Vidéosomnoscopie 
1.6.  Traitements non chirurgicaux 

1.6.1.  Dispositifs intra-oraux
1.6.2.  Thérapie positionnelle
1.6.3.  Thérapie myofonctionnelle

1.7.  Techniques de chirurgie des tissus mous 
1.7.1.  Pharyngoplastie
1.7.2.  Base de la langue
1.7.3.  Autres techniques chirurgicales

1.8.  Techniques chirurgicales des parties dures 
1.8.1.  Avancement du processus géniculé 
1.8.2.  Autres techniques chirurgicales

1.9.  Avancement maxillo-mandibulaire
1.10.  Approche multidisciplinaire 

1.10.1.  Patient atteint du Syndrome d'Apnée du Sommeil
1.10.2.  Autres troubles du sommeil
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Une opportunité unique de vous mettre 
à jour auprès des meilleurs experts en 
Médecine Maxillo-faciale dans plus grande 
faculté de Médecine en ligne du monde’’
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Méthodologie d'étude
TECH est la première université au monde à combiner la méthodologie des case 
studies avec Relearning, un système d'apprentissage 100% en ligne basé sur la 
répétition guidée. 

Cette stratégie d'enseignement innovante est conçue pour offrir aux professionnels 
la possibilité d'actualiser leurs connaissances et de développer leurs compétences 
de manière intensive et rigoureuse. Un modèle d'apprentissage qui place l'étudiant 
au centre du processus académique et lui donne le rôle principal, en s'adaptant à 
ses besoins et en laissant de côté les méthodologies plus conventionnelles. 



TECH vous prépare à relever de nouveaux défis 
dans des environnements incertains et à réussir 
votre carrière’’
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Le Certificat en Syndrome d’Apnée Obstructive du Sommeil garantit, outre 
la formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, l’accès à un diplôme de 
Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Complétez ce programme et recevez 
votre diplôme sans déplacements ni 
formalités administratives”
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*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.

Ce Certificat en Syndrome d’Apnée Obstructive du Sommeil contient le programme 
scientifique le plus complet et actualisé du marché.

Après avoir passé l’évaluation, l’étudiant recevra par courrier* avec accusé de réception 
son diplôme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors 
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses 
d’emploi, les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Syndrome d’Apnée Obstructive du Sommeil

Modalité: en ligne 

Durée: 6 semaines
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