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» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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Prasentation

Die Phytotherapie ist aufgrund der schmerzlindernden und entziindungshemmenden
Eigenschaften der verschiedenen Pflanzenarten ein hervorragendes Mittel, um
Gelenkschmerzen auf natirliche Weise zu bekdmpfen. Die geringe Entstehung von
Nebenwirkungen und die hohe Wirksamkeit bei der Linderung der Folgen von Arthrose
oder Arthritis haben sie zu einer hochmodernen therapeutischen Methode gemacht, die
die Pflegekrafte dazu zwingt, ihre Fortschritte zu erkennen, um ihre Pflegeleistungen

zu verbessern. Aus diesem Grund hat TECH dieses Programm entwickelt, in dem der
Student die neuesten phytotherapeutischen Innovationen zur Behandlung von Rheuma
oder Muskelverspannungen kennenlernt. AuRerdem erhalten sie diesen Unterricht zu
100% online, was ein konsequentes Lernen zu jeder Zeit und an jedem Ort garantiert.
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@ 6 Mit dieser Fortbildung werden Sie sich eingehend
mit den Innovationen im Bereich der Phytotherapie
zur Behandlung von durch Muskelkontraktionen
verursachten Schmerzen befassen”
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Gelenkschmerzen verschiedener Art werden haufig mit Schmerzmitteln behandelt, die

bei verschiedenen Patienten sehr aggressiv sein konnen. Die langfristige Einnahme
und der Missbrauch dieser Medikamente konnen zu Herz- oder Nierenversagen
flihren, weshalb viele Gesundheitsfachkrafte zunehmend auf natirliche Produkte
zurlickgreifen, um diese Beschwerden zu lindern. Infolgedessen sind neue
Heilpflanzen entstanden, deren Eigenschaften die Linderung von Schmerzen bei
Kontrakturen oder rheumatischen Erkrankungen beginstigen, ohne auf chemische
Mittel zurickzugreifen. Aufgrund der Vorteile, die diese modernen Methoden bieten,
mussen die Pflegekrafte tber ihre Anwendung Bescheid wissen, um nicht hinter den
Entwicklungen im Gesundheitswesen zurlickzubleiben.

Aus diesem Grund hat TECH diese Fortbildung entwickelt, durch die sich der
Student mit den innovativsten Aspekten der Phytotherapie fur die Behandlung von
Pathologien des Bewegungsapparates befassen wird. Wahrend dieser Studienzeit
lernt er die hochentwickelten Heilpflanzen kennen, die als Entspannungsmittel

flr Muskelkontraktionen dienen oder die Schmerzen bei Arthrose und Arthritis
lindern. Daruber hinaus wird er die modernsten phytotherapeutischen Methoden zur
Vorbeugung und Bekampfung von Muskelschwund bei Menschen Uber 65 Jahren
aufzeigen.

Da dieser Universitatskurs vollstandig online unterrichtet wird, konnen die
Studenten eine hervorragende Lernerfahrung machen, ohne unbequeme Reisen zu
Studienzentren unternehmen zu mussen. Aullerdem wird es Unterrichtsmaterialien
in einer breiten Palette von Text- und Multimediaformaten geben. Daher konnen die
Studenten ihr Studium auf ihre akademischen Praferenzen abstimmen, um ein voll
zufriedenstellendes Lernergebnis zu erzielen.

Dieser Universitatskurs in Phytotherapie fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates fiir die
Krankenpflege enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung praktischer Falle, die von Experten der Phytotherapie
vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und aulerst praxisnahe Inhalt vermittelt
alle fir die berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und
praktischen Informationen

+ Praktische Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung
des Lernens genutzt werden kann

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

+ Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu
kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfligbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren
Gerat mit Internetanschluss

Der Universitatskurs in Phytotherapie fur
Erkrankungen des Bewegungsapparates
wird Sie in die Lage versetzen, die
Heilpflanzen zu identifizieren, die dem
Verlust von Muskelmasse bei élteren
Menschen vorbeugen”
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Mit dieser Fortbildung lernen Sie die
neuesten Heilpflanzen kennen, die
Mit nur einem Smartphone oder Tablet helfen, die Schmerzen von Arthritis und

mit stabiler Internetverbindung kdnnen Osteoarthritis zu lindern.

Sie dieses Fortbildungsprogramm in
Phytotherapie fur den Bewegungsapparat
erfolgreich absolvieren”

Machen Sie lhr Lernen, lhr Privatleben
und lhre beruflichen Aufgaben durch die
Studienmoglichkeiten, die Ihnen dieser
Universitatskurs bietet, miteinander
vereinbar.
Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die

ihre Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten
Fachkraften von flihrenden Gesellschaften und angesehenen Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt
wurden, werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen
ermoglichen, d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet,
die auf die Ausflihrung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der
beruflichen Praxis zu I6sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt
werden. Zu diesem Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem
unterstltzt, das von renommierten Experten entwickelt wurde.
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Ziele

Der Universitatskurs in Phytotherapie fur Erkrankungen des Bewegungsapparates
fur die Krankenpflege soll Pflegekraften helfen, ihr Wissen in diesem Bereich

auf den neuesten Stand zu bringen. Auf diese Weise werden neue Heilpflanzen
identifiziert, die als Muskelrelaxantien zur Behandlung von Kontrakturen oder

mit remineralisierenden Eigenschaften wirken. All dieses Lernen wird durch das
Erreichen der folgenden allgemeinen und spezifischen Ziele gewahrleistet.
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Erreichen Sie die von TECH vorgeschlagenen
allgemeinen und spezifischen Ziele und entwickeln
Sie sich beruflich in einem Sektor, der eine standige
Weiterentwicklung der Kenntnisse erfordert”
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Allgemeine Ziele

+ Definieren der therapeutischen Grenzen der Phytotherapie und Identifizieren der Falle,
in denen sie sicher eingesetzt werden kann

+ Beschreiben der Anwendung der Phytotherapie zur Befriedigung der Bedurfnisse, die
sich aus den Gesundheitsproblemen des Patienten ergeben, und zur Vorbeugung von
Komplikationen, um eine sichere und qualitativ hochwertige Praxis zu gewahrleisten

+ Losen von Féllen aus dem Bereich der Phytotherapie

+ Erklaren der Verwendung und Indikation von Medizinprodukten,
Nahrungserganzungsmitteln und/oder Arzneimitteln, wobei der erwartete Nutzen und
die damit verbundenen Risiken zu bewerten sind

+ Anwenden theoretischer Kenntnisse in der taglichen Praxis



*

*

*

*
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Spezifische Ziele

Identifizieren des Nutzens der Phytotherapie bei der Behandlung von Arthritis
Definieren des Nutzens der Phytotherapie bei der Behandlung von Osteoarthritis
Vertiefen der Nutzlichkeit der Phytotherapie bei der Behandlung von Gelenkschmerzen

Entdecken von Heilpflanzen, die als Muskelrelaxantien zur Behandlung von
Muskelkontraktionen wirken

Klassifizieren von remineralisierenden Heilpflanzen

Erklaren der phytotherapeutischen Behandlungen und der therapeutischen Grenzen
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Integrieren Sie dank dieser Fortbildung die
neuesten Fortschritte in der Phytotherapie fur
Erkrankungen des Bewegungsapparates in
Ihre Arbeitsmethodik”
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Kursleitung

Damit die Studenten ein hohes akademisches Niveau erreichen kdnnen, hat TECH eine
Gruppe von Spezialisten auf dem Gebiet der Phytotherapie mit umfassender Erfahrung
in diesem Bereich ausgewahlt, die diesen Studiengang leiten. Darlber hinaus wurden
die Unterrichtsmittel, die den Studenten im Rahmen dieses Programms zur Verfligung
stehen, ausdrticklich von diesen Experten entwickelt. Aus diesem Grund sind alle
vermittelten Inhalte auf den beruflichen Alltag Ubertragbar.
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Dieser Universitatskurs wird von Experten
unterrichtet, die in der Welt der Phytotherapie tatig
sind und Ihnen das aktuellste Wissen auf diesem
Gebiet vermitteln”
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Professoren

Dr. Allué Creus, Josep

*

*

*

Wissenschaftlicher Direktor, Sincrofarm
Direktor fir Forschung und Entwicklung, ApDeNa-Beratung

Mitglied von Heilpflanzen und Homoopathie, Offizielles Kollegium der Apotheker von
Barcelona (COFB)

Mitglied in Arzneipflanzen der Spanischen Vereinigung der Industrieapotheker (AEFI)

Ordentlicher Professor. Abteilung fir Tierbiologie, Pflanzenbiologie und Okologie an der
Autonomen Universitat von Barcelona, wo er verschiedene Masterstudiengange leitet

Grinder und Mitglied des SEFIT-Verwaltungsausschusses
Promotion in Pharmazie (PhD)

Hochschulabschluss in Pharmazie

Fr.

Alonso Osorio, Maria José
Gemeinschaftsapothekerin, Spezialistin fr galenische und industrielle Pharmazie

Sprecherin der Abteilung fir Heilpflanzen und Homdopathie des Kollegiums der Apotheker von
Barcelona

Technische Direktorin und Leiterin fur FUE bei Farmadiez SA
Ubersetzungskoordinatorin der Monographien von Heilpflanzen der deutschen Kommission

Mitautorin des Buches Heilpflanzen (Praktische Phytotherapie) und Ubersetzerin des Buches
Praktisches Handbuch der Homdoopathie von Richard Pinto

Korrespondierendes Mitglied der Koniglichen Akademie fiir Pharmazie von Katalonien

Universitatskurs in Angewandter Phytotherapie an der Universitat von Montpellier
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Struktur und Inhalt

Der Lehrplan dieser Fortbildung besteht aus einem Modul, mit dem die Pflegefachkréafte
ihre Kenntnisse in der Anwendung der Phytotherapie fur Erkrankungen des
Bewegungsapparates erweitern und aktualisieren konnen. Darlber hinaus sind die
didaktischen Materialien, zu denen sie wahrend der Dauer des Universitatskurses
Zugang haben, in modernsten Formaten verflgbar, wie z. B. das Erklarvideo, die
interaktive Zusammenfassung oder die Tests zur Selbsteinschatzung. Auf diese

Weise erhalt der Student ein 100%iges Online-Studium, das Spall macht und an seine
personlichen und studentischen Bedurfnisse angepasst ist.
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Entdecken Sie mit diesem Programm die
avantgardistischen Moglichkeiten der Phytotherapie
zur Behandlung von Sarkopenie”



tecn 18| Struktur und Inhalt

Modul 1. Phytotherapie fir Erkrankungen des Bewegungsapparates

1.1.  Phytotherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates: Einfihrung

1.2.  Phytotherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates: Pflanzenarten mit
analgetischer und/oder entztindungshemmender Wirkung zur oralen Anwendung

1.3.  Phytotherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates: Pflanzenarten mit
schmerzstillender und/oder entziindungshemmender Wirkung zur aulerlichen
Anwendung

1.4.  Phytotherapie bei der Behandlung von Rheumatismus

1.5.  Phytotherapie bei der Behandlung von Gicht: urikosurische Pflanzen
1.6.  Phytotherapie bei der Behandlung von Sarkopenie

1.7.  Remineralisierende Heilpflanzen
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(14

Der Lehrplan dieses Studiums wurde von
den besten Spezialisten auf dem Gebiet

der Phytotherapie entwickelt, so dass Sie

die didaktischen Inhalte mit der grol3ten
beruflichen Anwendbarkeit in diesem Bereich
geniellen konnen”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen

Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie

dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkbmmliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,

die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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An der TECH Nursing School wenden wir die Fallmethode an

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Die Pflegekrafte
lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Mit TECH erleben die Krankenpflegekrafte
eine Art des Lernens, die an den
Grundlagen der traditionellen Universitaten
auf der ganzen Welt ruttelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Pflegepraxis nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Pflegekréfte, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte
auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

2. Das Lernen ist fest in praktische Fertigkeiten eingebettet die es den
Pflegekraften ermdglichen, ihr Wissen im Krankenhaus oder in der
Primarversorgung besser zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitét
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Die Pflegekraft lernt anhand realer Falle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen. Diese
Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 175.000 Krankenpflegekrafte mit beispiellosem
Erfolg in allen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig von der praktischen
Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld
entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes soziotkonomisches Profil und
ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die das Hochschulprogramm
unterrichten werden, speziell fur dieses Programm erstellt, so dass die didaktische
Entwicklung wirklich spezifisch und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Pflegetechniken und -verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten Pflegetechniken naher. All dies in der ersten Person, mit
aulerster Prazision, erklart und detailliert, um zur Assimilation und zum Verstandnis des
Studenten beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie sie so oft anschauen konnen, wie
Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.

ORIANS
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms durch
Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen regelmalig
bewertet und neu bewertet: Auf diese Weise kann der Student sehen, wie er seine
Ziele erreicht.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis
und schafft Vertrauen fur zukiinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Phytotherapie fir Erkrankungen des Bewegungsapparates fur die
Krankenpflege garantiert neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang
zu einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schliellen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie Ihren Universitatsabschluss ohne
lastige Reisen oder Formalitaten”



tecn 30| Qualifizierung

Dieser Universitatskurs in Phytotherapie fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates fiir die
Krankenpflege enthélt das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH

Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlpriifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Phytotherapie fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates
fiir die Krankenpflege

Modalitat: online

Dauer: 6 Wochen ) ,
t technologische
ec » universitdat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau __________________,mitAusweis-Nr. __________
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

in

Phytotherapie fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates
fiir die Krankenpflege

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 200 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Diese Qualifikation muss immer mit einem ustandigen Behorde des jeweiligen Landes ausgestellt wurde. einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Phytotherapie fur Erkrankungen
des Bewegungsapparates fur
die Krankenpflege

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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