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Neuere Studien zeigen, dass etwa 90% der Frauen während der Zeit nach der Geburt oder 
in der Stillzeit Medikamente einnehmen. Es gibt jedoch viele Mütter, die mit dem Stillen 
aufhören, weil sie glauben, dass sich das Medikament negativ auf den Säugling auswirkt. 
Im Gesundheitswesen, in dem die Krankenpflege eine wichtige Rolle spielt, ist es wichtig, 
sie mit Informationen zu versorgen, die mit diesen Mythen aufräumen. Aus diesem 
Grund wird dieser Studiengang die Kenntnisse über den Einsatz von Medikamenten auf 
den neuesten Stand bringen und das Verständnis für deren Wechselwirkung mit dem 
kindlichen Prozess und die Gründe für die Entstehung von Krankheiten vertiefen. Diese 
notwendige Vorbereitung wird in einem 100%igen Onlineformat angeboten, das perfekt 
mit der Tätigkeit im Gesundheitswesen vereinbar ist. 

Präsentation 
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Ein Universitätsexperte, mit dem Sie dazu 
beitragen werden, falsche Vorstellungen über 
Medikamente im Säuglingsalter zu überwinden“ 
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Die Angst vor Nebenwirkungen während der Stillzeit aufgrund der Einnahme von 
Medikamenten durch die Mutter ist eine der häufigsten Ängste in der Neonatologie. Es 
hat sich jedoch gezeigt, dass die Vorteile des Stillens die unwahrscheinlichen Risiken 
dieser Medikamente bei weitem überwiegen. Außerdem gibt es nur sehr wenige 
mütterliche Krankheiten, deren Behandlung das Stillen kategorisch ausschließt. 

Damit wird einmal mehr deutlich, dass die Rolle der Angehörigen der Gesundheitsberufe 
weit über die Aufgabe der Versorgung hinausgeht und dass es ihre Pflicht ist, der 
Gesellschaft die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu vermitteln, durch die Praktiken wie 
das Stillen während der Einnahme von Medikamenten abgesichert werden. Daher bietet 
dieses Programm von TECH den Pflegekräften ein hohes Fortbildungsniveau in diesem 
Bereich, wobei der Nutzen von Arzneimitteln und die Bandbreite ihrer Kontraindikationen 
untersucht werden. 

Ebenso erfahren sie mehr über die Schadstoffe, die während des Stillens auftreten 
können, und wie sie mit deren Auftreten umgehen können. Darüber hinaus befassen 
sich die Studenten ausführlich mit Krankheiten beim Stillen und wie verhindert werden 
kann, dass sie auf den Säugling übertragen werden. Darüber hinaus steht auch die Rolle 
der Stillverbände auf der Tagesordnung, die sich als wichtige Unterstützungsgruppen 
für Mütter positionieren. 

Es handelt sich natürlich um eine äußerst umfassende Vorbereitung, die die Fortbildung 
der Pflegekräfte aufwertet, da sie das Studium von zu Hause aus oder wo auch 
immer sie möchten absolvieren und ihre Studienzeit selbst einteilen können. Die 
einzige Voraussetzung, um die Karriere mit diesem Programm voranzutreiben, ist ein 
Internetanschluss. 

Dieser Universitätsexperte in Medikamente, Krankheit und Stillen für die 
Krankenpflege enthält das vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm 
auf dem Markt. Seine herausragendsten Merkmale sind:

 � Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten für Medikamente und Stillen vorgestellt 
werden 

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen 

 � Die praktischen Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des 
Lernens durchgeführt werden kann 

 � Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden  

 � Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit 

 � Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss 

Dieser Universitätsexperte wird Ihnen eine 
globale Perspektive über die Verwendung 
von Medikamenten während der Stillzeit 
vermitteln und Ihre Methodik und die 
Information der Mütter perfektionieren“   
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.  

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.  

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem 
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.   

Analysieren Sie reale Fälle von 
Herausforderungen im Bereich des 
Stillens, um Ihre Entscheidungsfindung 
in der Pflege zu verbessern“ 

Werden Sie eine moderne Pflegekraft, die den 
umfassenden Schutz des Neugeborenen während 

der Stillzeit gewährleistet.   

Sie werden die Rolle von HIV, onkologischen Prozessen 
oder Hepatitis in der Stillzeit analysieren und Müttern 
Sicherheit auf der Grundlage wissenschaftlicher 
Erkenntnisse bieten.



Ziele
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Mit diesem Universitätsexperten kann die Pflegekraft alles, was mit dem Stillen 
im Krankheitsfall und dem angemessenen Einsatz von Medikamenten zu tun 
hat, eingehend studieren. Dadurch gewinnt sie eine globale Perspektive, die sie 
befähigt, alle Herausforderungen zu meistern, denen sie im Laufe ihrer Tätigkeit im 
Gesundheitswesen begegnen wird. Zu diesem Zweck wird sie über die neuesten 
Bildungstechnologien verfügen, die das Markenzeichen von TECH sind.   



Die Erreichung der Ziele des Universitätsexperten 
macht Sie zu einem Experten für den umfassenden 
Umgang mit stillenden Müttern, der die am besten 
geeigneten Pflegestrategien bei Krankheit oder 
Medikamenteneinnahme anwendet“

Ziele | 09
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Allgemeine Ziele

 � Aktualisieren der Kenntnisse über Stillen 

 � Fördern von Arbeitsstrategien auf der Grundlage eines umfassenden Umgangs mit 
stillenden Müttern als Experten für eine hervorragende Betreuung 

 � Fördern des Erwerbs von technischen Fähigkeiten und Fertigkeiten durch ein 
leistungsfähiges audiovisuelles System und die Möglichkeit der Weiterentwicklung durch 
Online-Simulationsworkshops und/oder spezifische Schulungen 

 � Fördern der beruflichen Weiterentwicklung durch kontinuierliche Fortbildung und 
Forschung 

Definieren Sie die Pflegetechniken 
zur Beratung und Begleitung von 
Müttern, die nicht stillen wollen“  



Spezifische Ziele 
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Modul 1. Medikamente und Stillen  
 � Erwerben von Kenntnissen über den Übergang von Arzneimitteln in die Muttermilch, 
um die Frauen in ihren Zweifeln bei der Einnahme von Medikamenten zu unterstützen 

 � Definieren der angemessenen Behandlung bei Komplikationen an Brust und Brustwarze  

Modul 2. Stillvereinigungen, Initiativen und Gesetzgebung  
 � Beschreiben der väterlichen Beteiligung am Stillprozess  

 � Fördern der aktiven Beteiligung an der Pflege des Neugeborenen und an der 
Überwachung von Wachstum und Entwicklung 

Modul 3. Erkrankungen und Stillen  
 � Aufklären über falsche Mythen und falsche Kontraindikationen beim Stillen  

 � Abdecken von HIV- und Hepatitis-Erkrankungen im Zusammenhang mit dem Stillen  

 � Untersuchen der möglichen Schwierigkeiten des Neugeborenen in besonderen 
Stillsituationen  

 � Kennen der Auswirkungen des Stillens auf das Befinden der Mütter  

Modul 4. Mütterliche Hemmung oder Entwöhnung  
 � Definieren von Strategien zur Beratung und Begleitung von Frauen, die nicht stillen wollen  

 � Aufklären über Missverständnisse beim Stillen 



Kursleitung
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TECH hat einen Lehrkörper ausgewählt, der sich aus renommierten 
Gesundheitsfachkräften zusammensetzt, die sich auf dem Gebiet der Gynäkologie 
und Geburtshilfe ausgezeichnet haben. In diesem Sinne haben sie sich als wichtige 
Forscher positioniert, die bedeutende Beiträge in diesem Bereich geleistet haben, die 
in hochrangigen wissenschaftlichen Zeitschriften veröffentlicht wurden. Auf diese 
Weise haben die Studenten die Gewähr, dass der Hochschulabschluss ihren hohen 
Erwartungen mehr als gerecht wird. 



Fachkräfte, die sich auf dem Gebiet der Gynäkologie 
und Geburtshilfe hervorgetan haben, zeigen Ihnen die 
neuesten wissenschaftlichen Fortschritte beim Stillen“  

Kursleitung | 13
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Gast-Direktion

Fr. Aguilar Ortega, Juana María
 � Koordinatorin für Stillen im Krankenhaus 12 de Octubre

 � Krankenschwester für Neugeborene im Krankenhaus 12 de Octubre

 � Mitautorin von Studien über das Stillen im Wochenbett

 � Lehrkraft in der Hochschulausbildung für Krankenpflege

 � Zertifizierte Laktationsberaterin
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Leitung

Dr. Vázquez Lara, Juana María
 � Krankenschwester in der Primärversorgung

 � Krankenschwester des Notdienstes 061 der Gesundheitsverwaltung von Ceuta

 � Promotion an der Universität von Granada

 � Leitende Hebamme im Entbindungsdienst des Universitätskrankenhauses von Ceuta

 � Studienleiterin der Lehreinheit für Geburtshilfe von Ceuta

 � Dozentin an der Lehranstalt für Hebammenkunde in Ceuta

 � Nationale Koordinatorin der Arbeitsgruppe für geburtshilflich-gynäkologische Notfälle der Spanischen Gesellschaft für 
Notfallpflege (SEEEM)

 � Masterstudiengang des offiziellen Doktoratsprogramms für Sporterziehung und Gesundheit

 � Universitätsexpertin für Gesundheitsförderung in der Gemeinschaft der UNED

 � Spezialisierung in Geburtshilfe und Gynäkologie (Hebamme), Krankenhaus Costa del Sol in Marbella, Universitätsschule für 
Krankenpflege und Hebammenwesen von Málaga, Universität von Málaga

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege von der Krankenpflegeschule Salus Infirmorum der Universität von Cádiz
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Dr. Rodríguez Díaz, Luciano
 � Pflegefachkraft für Geburtshilfe und Gynäkologie 

 � Studienleiter der Lehrabteilung für Geburtshilfe und Gynäkologie (Geburtshelfer) am Universitätskrankenhaus von Ceuta  

 � Geburtshelfer im Universitätskrankenhaus von Ceuta  

 � Dozent im Universitätszentrum für Krankenpflege Virgen de La Paz, Ronda, Spanien

 � Dozent an der Lehranstalt für Geburtshilfe in Ceuta  

 � Mitglied der Gruppe für geburtshilfliche und gynäkologische Notfälle der Spanischen Gesellschaft für Notfallpflege (SEEUE)

 � Leiter für Perinatale Gesundheit: Reproduktive sexuelle Gesundheit und normale Geburt bei Ingesa  

 � Mitglied der klinischen Kommission für Forschung und Weiterbildung des Universitätskrankenhauses von Ceuta  

 � Promotion an der Universität von Granada

 � Masterstudiengang in Leibeserziehung und Gesundheit an der Universität von Granada

 � Masterstudiengang in Gynäkologische Krankenpflege der Universität CEU Cardenal Herrera

 � Masterstudiengang in Geburtshilfe an der Universität CEU Cardenal Herrera  

 � Spezialisierung in Geburtshilfe und Gynäkologie an der Universität von Málaga

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege von der Universität von Cádiz

 � Experte für Gesundheitsförderung in der Gemeinschaft von der Nationalen Universität für Fernunterricht (UNED)

 � Mitglied von: Institut für Ceutische Studien, Redaktionsausschuss der Europäischen Zeitschrift für Gesundheitsforschung, Spanische 
Gesellschaft für Notfallmedizin
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Professoren

Fr. Rojas Carmona, Belén
 � Geburtshelferin im Universitätskrankenhaus von Ceuta

Fr. Del Pozo Álvarez, Lidia
 � Pflegefachkraft für Gynäkologie und Geburtshilfe 

 � Hebamme im Universitätskrankenhaus von Ceuta 

 � Hebamme in Gesundheitszentren in Cordoba 

 � Hebamme in Gesundheitszentren in Lanzarote

Fr. De Dios Pérez, María Isabel 
 � Geburtshelferin am Universitätskrankenhaus von Zaragoza

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege 

 � Pflegefachkraft für Geburtshilfe und Gynäkologie 

Fr. Ortega del Valle, Silvia
 � Hebamme am Universitätskrankenhaus von Salamanca

 � Krankenschwester am Universitätskrankenhaus Marqués von Valdecilla

 � Masterstudiengang in Perinatal- und Kinderpflege an der Autonomen Universität von Madrid 
und der FUDEN

 � Masterstudiengang in Stillen für Hebammen an der Universität Cardenal Herrera

 � Krankenschwester mit Spezialisierung in Geburtshilfe und Gynäkologie an der UDM von Ceuta

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Päpstlichen Universität von Salamanca

Hr. Carrasco Guerrero, Manuel
 � Geburtshelfer im Universitätskrankenhaus von Ceuta 

 � Spezialisierung auf Geburtshilfe und Gynäkologie

 � Preis für den besten mündlichen Vortrag auf dem Internationalen Kongress für 
Krankenpflege und Physiotherapie von Ceuta und Melilla

Fr. Martínez Picón, Claudia
 � Hebamme im Krankenhaus Costa del Sol 

 � Hebamme im Universitätskrankenhaus von Ceuta

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über 
die neuesten Fortschritte auf diesem 
Gebiet zu informieren und diese in 
Ihrer täglichen Praxis anzuwenden“



Struktur und Inhalt
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Der Lehrplan dieses Universitätsexperten enthält alle Schlüssel für die Pflegekräfte, 
um den nächsten Schritt in der Anwendung ihrer Techniken zu machen, immer in 
Übereinstimmung mit den aktuellen Forschungsschwerpunkten. So werden die 
Studenten einen kompletten 570-stündigen Kurs im Bereich des Stillen in Bezug 
auf Krankheitssituationen und die Einnahme von Medikamenten durchführen. 
Dazu stehen ihnen die modernsten interaktiven Ressourcen zur Verfügung, 
die die Bildungslandschaft heute zu bieten hat, und die ihnen eine natürlichere 
Lernerfahrung ermöglichen. 
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Der Inhalt dieses Programms bietet die modernsten 
interaktiven Ressourcen, die in der heutigen 
Bildungslandschaft zur Verfügung stehen, um den 
Erwerb von Fähigkeiten zu erleichtern, die Sie zu 
herausragenden Leistungen führen werden“  
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Modul 1. Medikamente und Stillen  
1.1. Übergang von Medikamenten und anderen Elementen in die Muttermilch 

1.1.1. Konzept 
1.1.2. Kontraindikationen bei der Verabreichung von Medikamenten 

1.2. Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Stillen 
1.2.1. Wechselwirkung zwischen Medikamenten 
1.2.2. Verabreichung von Medikamenten 

1.3. Die häufigsten Medikamente während der Stillzeit 
1.3.1. Für das Stillen indizierte Medikamente 
1.3.2. Indikationen 

1.4. Web-Ressourcen und Tools zum Thema Medikamente und Stillen 
1.4.1. Website zum Thema Stillen und Pharmazeutika 
1.4.2. Wie kann online gesucht werden? 

1.5. Schädliche Substanzen und Stillen 
1.5.1. Verschiedene schädliche Substanzen beim Stillen 
1.5.2. Haltung gegenüber der Einnahme von Schadstoffen 

Modul 2. Stillvereinigungen, Initiativen und Gesetzgebung  
2.1. Selbsthilfegruppen 

2.1.1. Konzept 
2.1.2. Verschiedene Selbsthilfegruppen 

2.2. Laktationsberaterinnen 
2.2.1. Konzept der Berater 
2.2.2. Rollen der Berater 

2.3. Innocenti-Erklärung 
2.3.1. Schutz des Stillens weltweit 
2.3.2. Schutzvertrag 

2.4. WHO-Initiative „Babyfreundliches Krankenhaus" (BFHI) 
2.4.1. Merkmale der Initiative 
2.4.2. Zu erreichende Ziele 

2.6. Empfohlene Websites 
2.6.1. Online-Konsultationen 
2.6.2. Glaubwürdigkeit im Internet 

Modul 3. Erkrankungen und Stillen 
3.1. Konzept 

3.1.1. Definition von Krankheit und Stillen 
3.1.2. Aktion 

3.2. Absolute und falsche Kontraindikationen 
3.2.1. Kontraindikationen 
3.2.2. Falsche Mythen 

3.3. HIV und Stillen 
3.3.1. Konzept 
3.3.2. Indikationen für das Stillen 

3.4. Hepatitis und Stillen 
3.4.1. Konzept 
3.4.2. Indikationen für das Stillen 

3.5. Onkologische Prozesse und Stillen 
3.5.1. Krebs und Stillen 
3.5.2. Indikationen für onkologische Prozesse und stillende Mütter 

3.6. Besondere Situationen beim Neugeborenen, die das Stillen erschweren 
3.6.1. Neugeborene in besonderen Situationen 
3.6.2. Mechanismen zur Anpassung an besondere Situationen und zum Stillen 

3.7. Wie kann das Stillen unter mütterlichen und fötalen Bedingungen gefördert werden? 
3.7.1. Konzept 
3.7.2. Unterstützung des Stillens vor Ort 
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Spezialisierungserfahrung 
zur Förderung Ihrer beruflichen Entwicklung"

Modul 4. Mütterliche Hemmung oder Entwöhnung 
4.1. Konzept und Typen 

4.1.1. Arten der Hemmung 
4.1.2. Mechanismus für progressive Entwöhnung 

4.2. Physiologie der Stillhemmung 
4.2.1. Physiologie der Hemmung 
4.2.2. Indikationen für die Verhinderung des Stillens 

4.3. Wege zur Beschleunigung der Entwöhnung 
4.3.1. Absetzen, wie und wann? 
4.3.2. Wie beginnt die progressive Entwöhnung? 

4.4. Verlängertes Stillen 
4.4.1. Konzept 
4.4.2. Nutzen und Schaden 

4.5. Medikamente, die mit einer Hemmung des Stillens verbunden sind 
4.5.1. Medikamente zur Unterdrückung 
4.5.2. Indikationen 

4.6. Rückkehr in den Arbeitsmarkt 
4.6.1. Stressige Situation bei der Rückkehr 
4.6.2. Beratung und Unterstützung 



05



TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 

Studienmethodik | 23
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
 



Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 
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Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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Der Universitätsexperte in Medikamente, Krankheit und Stillen für die Krankenpflege garantiert 
neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH 
Technologischen Universität ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätsexperte in Medikamente, Krankheit und Stillen für die 
Krankenpflege enthält das vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 

Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätsexperte in Medikamente, Krankheit und Stillen für die Krankenpflege

Modalität: online

Dauer: 6 Monate

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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