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 » Prüfungen: online
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Sporternährung ist wichtig, um die körperliche Leistungsfähigkeit zu verbessern und Verletzungen 
bei Sportlern vorzubeugen. Für Pflegekräfte sind Kenntnisse in diesem Bereich unerlässlich, da 
sie damit eine umfassende und individuelle Betreuung verschiedener Sportler gewährleisten 
können. Darüber hinaus gibt es derzeit eine wachsende Nachfrage nach spezialisierter Pflege 
in diesem Bereich aufgrund des zunehmenden Interesses an körperlicher Aktivität und Sport 
in der Bevölkerung. Eine Pflegekraft mit Kenntnissen in diesem Bereich kann dabei helfen, 
spezifische Ernährungspläne für jeden Sportler zu erstellen und Ratschläge für eine angemessene 
Nahrungsergänzung und Flüssigkeitszufuhr geben. Daher ist diese 100%ige Online-Qualifikation 
eine Gelegenheit für Fachleute, die ihr Wissen zu diesen Themen aktualisieren möchten.  

Präsentation 
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Erwerben Sie die Fähigkeiten und Kompetenzen, die für 
die Arbeit in der Krankenpflege im Bereich der klinischen 
Ernährung erforderlich sind, mit einem Universitätskurs 
von hoher Bildungsintensität“
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Die meisten Faktoren, die den Gesundheitszustand bestimmen, hängen sowohl mit der 
Ernährung als auch mit regelmäßiger Bewegung zusammen. Bei einem Sportler muss 
eine ausgewogene Ernährung ausreichend Energie liefern, um den gesamten Bedarf zu 
decken. Sie sollte alle Nährstoffe in angemessenen Mengen liefern, wobei die individuellen 
Eigenschaften und Bedürfnisse zu berücksichtigen sind und die Aufnahme an die ausgeübte 
Sportart und das Training angepasst werden muss.

Eine angemessene Ernährung in Bezug auf Menge und Qualität vor, während und nach 
der körperlichen Aktivität ist für eine optimale Leistung unerlässlich. Zwar kann eine gute 
Ernährung kein falsches Training oder regelmäßige Fitness ersetzen, doch kann eine 
unzureichende Ernährung die Leistung eines gut trainierten Sportlers beeinträchtigen.

Daher ist dieses Wissen für den Pflegebereich von entscheidender Bedeutung, da 
das Personal dem Patienten mit am nächsten steht und dessen Nahrungsaufnahme 
positiv beeinflussen kann, vor allem wenn es sich um einen Wettkämpfer oder 
Hochleistungssportler handelt.

Mit dieser Fortbildung haben die Fachkräfte die Möglichkeit, ihr Wissen in diesem Bereich zu 
aktualisieren und neue Fähigkeiten für ihre tägliche Praxis zu erwerben. Darüber hinaus wird 
es in einem 100%igen Online-Format entwickelt, mit einfachem Zugang von jedem Gerät mit 
einer Internetverbindung, ohne vorher festgelegte Zeitpläne oder Transfers zu Zentren vor 
Ort. Die Teilnehmer haben zudem exklusiven Zugang zu einer Masterclass, die von einem 
weltweit anerkannten Dozenten gehalten wird.

Dieser Universitätskurs in Sporternährung für die Krankenpflege enthält das 
vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die 
wichtigsten Merkmale sind: 

 � Klinische Fälle, die von Experten vorgestellt werden

 � Sein anschaulicher, schematischer und äußerst praktischer Inhalt soll 
wissenschaftliche und gesundheitliche Informationen zu den medizinischen 
Disziplinen liefern, die für die berufliche Praxis unerlässlich sind

 � Neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen in der Betreuung von 
Sportlern

 � Auseinandersetzung mit der Rolle der Krankenpflege bei der Ernährungsplanung 
des Sportprogramms von Profi- und Amateursportlern

 � Interaktives Lernsystem auf der Grundlage von Algorithmen zur 
Entscheidungsfindung in den dargestellten klinischen Situationen

 � Es umfasst theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen 
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionen

 � Verfügbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Durch diesen Universitätskurs können 
Sie Ihr Wissen in der Ernährungsplanung 
für Sportler aktualisieren, indem Sie an 
einer exklusiven Masterclass teilnehmen" 
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. eine 
simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung von 
realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem 
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde. 

Es umfasst klinische Fälle, um die 
Entwicklung des Programms so 

nah wie möglich an die Realität der 
Sportkrankenpflege heranzuführen. 

Der Universitätskurs ermöglicht es, in 
simulierten Umgebungen zu trainieren, 
die ein immersives Lernen ermöglichen, 
das für reale Situationen ausgerichtet ist.Eine Fortbildung, die von Experten für klinische 

Ernährung entwickelt und geleitet wird, die diesen 
Universitätskurs zu einer einzigartigen Gelegenheit 
für professionelles Wachstum machen“
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Ziele
02

Dieses Programm ist auf einen Überblick über die wichtigsten Aspekte der 
Sportkrankenpflege ausgerichtet, der sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse und 
die Erfahrung anerkannter Fachleute stützt, mit besonderem Schwerpunkt auf der 
Ernährungsplanung des Sportlers. 



Diese Spezialisierung wird Ihnen ein Gefühl 
der Sicherheit bei der Entscheidungsfindung 
und der Pflege vermitteln, das Ihnen helfen 
wird persönlich und beruflich wachsen" 
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Allgemeines Ziel

 � Aktualisieren der Pflegefachkräfte über die Verfahren der Ernährungsplanung im 
Sportprogramm des Profi- oder Amateursportlers, um die sportliche Leistung zu 
optimieren und gleichzeitig ein optimales Gesundheitsniveau zu erhalten, wobei die 
Einnahme illegaler und ungesunder leistungssteigernder Substanzen vermieden 
wird

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über 
die neuesten Fortschritte auf diesem 
Gebiet zu informieren und diese in 
Ihrer täglichen Praxis anzuwenden“
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 � Bewerten und Verschreiben von körperlicher Aktivität als Faktor des 
Ernährungszustands 

 � Studieren der neuesten Entwicklungen in der Trainingsphysiologie 

 � Betonen der Bedeutung einer guten Flüssigkeitszufuhr in allen Sportarten 

 � Kennen der neuesten Empfehlungen von WADA und AEPSAD 

 � Behandeln häufiger Essstörungen im Sport wie Vigorexie, Orthorexie oder Anorexie 

Spezifische Ziele
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Kursleitung
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Unser Dozententeam, Experten für klinische Ernährung, genießt hohes Ansehen in der 
Branche und verfügt über jahrelange Erfahrung in der Lehre, die Ihnen helfen soll, Ihre 
Karriere voranzutreiben. Zu diesem Zweck haben sie diesen Kurs mit den neuesten 
Entwicklungen in diesem Bereich erstellt, der es Ihnen ermöglichen wird, sich in 
diesem Bereich weiterzubilden und Ihre Fähigkeiten zu erweitern. 



Lernen Sie von führenden Fachleuten die 
neuesten Fortschritte in der Sporternährung 
für die Krankenpflege kennen"
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Sumantra Ray ist ein international anerkannter Spezialist für Ernährung. Seine Hauptinteressen 

sind Ernährungserziehung in Gesundheitssystemen und Prävention von Herz-Kreislauf-

Erkrankungen. Aufgrund seiner herausragenden Erfahrung in diesem Gesundheitsbereich war er 

als Berater für die Direktion für Ernährung am Hauptsitz der Weltgesundheitsorganisation in Genf 

tätig. Er war auch als Forschungsdirektor für Ernährungssicherheit, Gesundheit und Gesellschaft 

an der Fakultät für Geistes- und Sozialwissenschaften der Universität von Cambridge tätig.

Für sein fortwährendes Engagement bei der Verbreitung gesunder Ernährungsgewohnheiten 

wurde er von der British Medical Association mit dem Josephine Lansdell Award ausgezeichnet. 

Diese Anerkennung hob insbesondere seine Beiträge zur Ernährung und zur kardiovaskulären 

Prävention hervor. Als internationaler Experte hat er außerdem an einem Arbeitsprogramm 

über Lebensmittel, Ernährung und Bildung in Indien teilgenommen, das von der Universität von 

Cambridge geleitet und vom britischen Global Challenges Research Fund finanziert wurde.

Die Studien von Dr. Sumantra Ray sind weltweit führend und konzentrieren sich auf die globale 

Ernährungssicherheit als grundlegenden Aspekt für die Entwicklung von Gesellschaften. Darüber 

hinaus hat er seine Führungsqualitäten als leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical 

Research Council bewiesen, wo er sich auf Studien im Bereich Ernährung und Gefäßgesundheit 

konzentrierte. In dieser Funktion leitete er eine Einrichtung für experimentelle Medizin, die sich mit 

Studien zur menschlichen Ernährung befasste.

Im Laufe seiner Karriere hat er mehr als 200 wissenschaftliche Veröffentlichungen verfasst. 

Außerdem hat er das Oxford Handbook of Clinical and Health Research verfasst, das dazu dient, 

die grundlegenden Forschungskompetenzen von Mitarbeitern des Gesundheitswesens weltweit 

zu stärken. In diesem Sinne hat er seine wissenschaftlichen Erkenntnisse in zahlreichen Vorträgen 

und Konferenzen mitgeteilt, an denen er in verschiedenen Ländern teilgenommen hat.
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Dank TECH werden Sie 
mit den besten Fachleuten 
der Welt lernen können"

Dr. Ray, Sumantra
 � Geschäftsführender Direktor und Gründer des Globalen Ernährungs- und 
Gesundheitszentrums NNEdPro, Cambridge, UK

 � Direktor für Forschung im Bereich Ernährungssicherheit, Gesundheit und 
Gesellschaft an der Fakultät für Geistes- und Sozialwissenschaften der Universität 
von Cambridge 

 � Mitgründer und Präsident der wissenschaftlichen Zeitschrift BMJ Nutrition, 
Prevention and Health 

 � Berater des Präsidenten der Hochschule für Lebensmittel und Ernährung der 
Universität von Parma 

 � Vizepräsident der BMA-Konferenz der medizinischen akademischen Vertreter 
 � Sonderberater für die Direktion für Ernährung am Hauptsitz der 
Weltgesundheitsorganisation in Genf 

 � Internationaler Ehrendekan der Cordia Colleges in Indien 
 � Leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical Research Council 
 � Hochschulabschluss in Medizin
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Leitung

Dr. Aunión Lavarías, María Eugenia
 � Apothekerin mit Spezialisierung auf Klinische Ernährung
 � Autorin des Nachschlagewerks auf dem Gebiet der klinischen Ernährung Diätetisches Management von Übergewicht in der Apotheke 

(Verlag Médica Panamericana)
 � Apothekerin mit umfangreicher Erfahrung im öffentlichen und privaten Sektor
 � Leitende Apothekerin
 � Pharmazeutische Assistentin, Apothekenkette, Britisches Einzelhandelsunternehmen für Gesundheit und Schönheit Boots UK, Oxford 

Street Central London
 � Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft und -technologie, Universität von Valencia
 � Leitung des Universitätskurses in Dermokosmetik, Apotheke
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Struktur und Inhalt
04

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die die Bedeutung der 
Ausbildung in der Sportkrankenpflege kennen, sich der Relevanz des aktuellen Wissensstandes 
bewusst sind, um dem Sportler eine qualitativ hochwertige Betreuung zu bieten, und sich der Lehre 
durch neue Bildungstechnologien verschrieben haben. 



Dieser Universitätskurs in Sporternährung für 
die Krankenpflege enthält das vollständigste 
und aktuellste wissenschaftliche Programm 
auf dem Markt“ 
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Modul 1. Sporternährung 
1.1. Sportphysiologie 
1.2. Physiologische Anpassung an verschiedene Arten von Bewegung 
1.3. Metabolische Anpassung an Bewegung. Regulierung und Kontrolle 
1.4. Bewertung des Energiebedarfs und des Ernährungszustands des Sportlers 
1.5. Bewertung der körperlichen Leistungsfähigkeit des Sportlers 
1.6. Ernährung in den verschiedenen Phasen der Sportausübung 

1.6.1. Vor dem Wettkampf 
1.6.2. Während 
1.6.3. Nach dem Wettkampf 

1.7. Flüssigkeitszufuhr 
1.7.1. Regulierung und Bedürfnisse 
1.7.2. Arten von Getränken 

1.8. An die sportlichen Aktivitäten angepasste Ernährungsplanung 
1.9. Ergogene Hilfsmittel und aktuelle Anti-Doping-Bestimmungen 

1.9.1. Empfehlungen der WADA und der AEPSAD 
1.10. Ernährung bei der Genesung von Sportverletzungen 
1.11. Psychische Störungen im Zusammenhang mit der Ausübung des Sports 

1.11.1. Essstörungen: Vigorexie, Orthorexie, Anorexie 
1.11.2. Ermüdung durch Übertraining 
1.11.3. Der Dreiklang des weiblichen Athleten 

1.12. Die Rolle des Trainers bei sportlichen Leistungen 
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert" 
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Studienmethodik
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TECH ist die erste Universität der Welt, die die Methodik der case studies mit Relearning 
kombiniert, einem 100%igen Online-Lernsystem, das auf geführten Wiederholungen 
basiert. 

Diese disruptive pädagogische Strategie wurde entwickelt, um Fachleuten die 
Möglichkeit zu bieten, ihr Wissen zu aktualisieren und ihre Fähigkeiten auf intensive und 
gründliche Weise zu entwickeln. Ein Lernmodell, das den Studenten in den Mittelpunkt 
des akademischen Prozesses stellt und ihm die Hauptrolle zuweist, indem es sich an 
seine Bedürfnisse anpasst und die herkömmlichen Methoden beiseite lässt.  



TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 
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Bei der Studienmethodik von TECH steht der Student im Mittelpunkt.  
Die pädagogischen Instrumente jedes Programms wurden unter Berücksichtigung 
der Anforderungen an Zeit, Verfügbarkeit und akademische Genauigkeit ausgewählt, 
die heutzutage nicht nur von den Studenten, sondern auch von den am stärksten 
umkämpften Stellen auf dem Markt verlangt werden. 

Beim asynchronen Bildungsmodell von TECH entscheidet der Student selbst, wie viel 
Zeit er mit dem Lernen verbringt und wie er seinen Tagesablauf gestaltet, und das 
alles bequem von einem elektronischen Gerät seiner Wahl aus. Der Student muss 
nicht an Präsenzveranstaltungen teilnehmen, die er oft nicht wahrnehmen kann. 
Die Lernaktivitäten werden nach eigenem Ermessen durchgeführt. Er kann jederzeit 
entscheiden, wann und von wo aus er lernen möchte.

Der Student: die Priorität aller Programme von TECH 
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
 



Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 

TECH zeichnet sich dadurch aus, dass sie die umfassendsten Studiengänge im 
universitären Umfeld anbietet. Dieser Umfang wird durch die Erstellung von Lehrplänen 
erreicht, die nicht nur die wesentlichen Kenntnisse, sondern auch die neuesten 
Innovationen in jedem Bereich abdecken.  

Durch ihre ständige Aktualisierung ermöglichen diese Programme den Studenten, mit 
den Veränderungen des Marktes Schritt zu halten und die von den Arbeitgebern am 
meisten geschätzten Fähigkeiten zu erwerben. Auf diese Weise erhalten die Studenten, 
die ihr Studium bei TECH absolvieren, eine umfassende Vorbereitung, die ihnen 
einen bedeutenden Wettbewerbsvorteil verschafft, um in ihrer beruflichen Laufbahn 
voranzukommen.

Und das von jedem Gerät aus, ob PC, Tablet oder Smartphone.

Die international umfassendsten Lehrpläne 
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Die Fallmethode ist das am weitesten verbreitete Lernsystem an den besten 
Wirtschaftshochschulen der Welt. Sie wurde 1912 entwickelt, damit Studenten 
der Rechtswissenschaften das Recht nicht nur auf der Grundlage theoretischer 
Inhalte erlernten, sondern auch mit realen komplexen Situationen konfrontiert 
wurden. Auf diese Weise konnten sie fundierte Entscheidungen treffen 
und Werturteile darüber fällen, wie diese zu lösen sind. Sie wurde 1924 als 
Standardlehrmethode in Harvard etabliert. 

Bei diesem Lehrmodell ist es der Student selbst, der durch Strategien wie 
Learning by doing oder Design Thinking, die von anderen renommierten 
Einrichtungen wie Yale oder Stanford angewandt werden, seine berufliche 
Kompetenz aufbaut. 

Diese handlungsorientierte Methode wird während des gesamten 
Studiengangs angewandt, den der Student bei TECH absolviert. Auf diese 
Weise wird er mit zahlreichen realen Situationen konfrontiert und muss Wissen 
integrieren, recherchieren, argumentieren und seine Ideen und Entscheidungen 
verteidigen. All dies unter der Prämisse, eine Antwort auf die Frage zu finden, 
wie er sich verhalten würde, wenn er in seiner täglichen Arbeit mit spezifischen, 
komplexen Ereignissen konfrontiert würde.

Case studies oder Fallmethode

26 | Studienmethodik



Bei TECH werden die case studies mit der besten 100%igen Online-
Lernmethode ergänzt: Relearning. 

Diese Methode bricht mit traditionellen Lehrmethoden, um den 
Studenten in den Mittelpunkt zu stellen und ihm die besten Inhalte in 
verschiedenen Formaten zu vermitteln. Auf diese Weise kann er die 
wichtigsten Konzepte der einzelnen Fächer wiederholen und lernen, sie 
in einem realen Umfeld anzuwenden. 

In diesem Sinne und gemäß zahlreicher wissenschaftlicher 
Untersuchungen ist die Wiederholung der beste Weg, um zu lernen. 
Aus diesem Grund bietet TECH zwischen 8 und 16 Wiederholungen 
jedes zentralen Konzepts innerhalb ein und derselben Lektion, die auf 
unterschiedliche Weise präsentiert werden, um sicherzustellen, dass 
das Wissen während des Lernprozesses vollständig gefestigt wird. 

Relearning-Methode

Das Relearning ermöglicht es Ihnen, mit weniger 
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich 
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen 
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu 
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: 
eine direkte Gleichung zum Erfolg.
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Um seine Methodik wirksam anzuwenden, konzentriert sich TECH darauf, den 
Studenten Lehrmaterial in verschiedenen Formaten zur Verfügung zu stellen: Texte, 
interaktive Videos, Illustrationen und Wissenskarten, um nur einige zu nennen. Sie 
alle werden von qualifizierten Lehrkräften entwickelt, die ihre Arbeit darauf ausrichten, 
reale Fälle mit der Lösung komplexer Situationen durch Simulationen, dem Studium 
von Zusammenhängen, die für jede berufliche Laufbahn gelten, und dem Lernen 
durch Wiederholung mittels Audios, Präsentationen, Animationen, Bildern usw. zu 
verbinden.

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der 
Neurowissenschaften weisen darauf hin, dass es wichtig ist, den Ort und den Kontext, 
in dem der Inhalt abgerufen wird, zu berücksichtigen, bevor ein neuer Lernprozess 
beginnt. Die Möglichkeit, diese Variablen individuell anzupassen, hilft den Menschen, 
sich zu erinnern und Wissen im Hippocampus zu speichern, um es langfristig zu 
behalten. Dies ist ein Modell, das als Neurocognitive context-dependent e-learning 
bezeichnet wird und in diesem Hochschulstudium bewusst angewendet wird. 

Zum anderen, auch um den Kontakt zwischen Mentor und Student so weit wie 
möglich zu begünstigen, wird eine breite Palette von Kommunikationsmöglichkeiten 
angeboten, sowohl in Echtzeit als auch zeitversetzt (internes Messaging, 
Diskussionsforen, Telefondienst, E-Mail-Kontakt mit dem technischen Sekretariat, 
Chat und Videokonferenzen).

Darüber hinaus wird dieser sehr vollständige virtuelle Campus den Studenten der 
TECH die Möglichkeit geben, ihre Studienzeiten entsprechend ihrer persönlichen 
Verfügbarkeit oder ihren beruflichen Verpflichtungen zu organisieren. Auf diese Weise 
haben sie eine globale Kontrolle über die akademischen Inhalte und ihre didaktischen 
Hilfsmittel, in Übereinstimmung mit ihrer beschleunigten beruflichen Weiterbildung.

Ein 100%iger virtueller Online-Campus mit den besten 
didaktischen Ressourcen

Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Die Ergebnisse dieses innovativen akademischen Modells lassen sich an 
der Gesamtzufriedenheit der Absolventen der TECH ablesen.

Die Studenten bewerten die Qualität der Lehre, die Qualität der 
Materialien, die Kursstruktur und die Ziele als hervorragend. So 
überrascht es nicht, dass die Einrichtung von ihren Studenten auf der 
Bewertungsplattform Trustpilot mit 4,9 von 5 Punkten am besten 
bewertet wurde.

Die von ihren Studenten am besten bewertete 
Hochschulmethodik

Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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In diesem Programm stehen Ihnen die besten Lehrmaterialien zur Verfügung, die sorgfältig vorbereitet wurden:

20%

15%

15%
3% 3%
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Qualifizierung
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Der Universitätskurs in Sporternährung für die Krankenpflege garantiert neben der präzisesten 
und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen 
Universität ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätskurs in Sporternährung für die Krankenpflege enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Sporternährung für die Krankenpflege

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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Universitätskurs
Sporternährung  
für die Krankenpflege

 » Modalität: online
 » Dauer: 6 Wochen
 » Qualifizierung: TECH Technologische Universität
 » Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
 » Prüfungen: online



Universitätskurs
Sporternährung  
für die Krankenpflege

Von der NBA unterstützt


