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Prasentation

Sporternahrung ist wichtig, um die korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und Verletzungen
bei Sportlern vorzubeugen. Fur Pflegekrafte sind Kenntnisse in diesem Bereich unerlasslich, da
sie damit eine umfassende und individuelle Betreuung verschiedener Sportler gewahrleisten
konnen. Dartiber hinaus gibt es derzeit eine wachsende Nachfrage nach spezialisierter Pflege
in diesem Bereich aufgrund des zunehmenden Interesses an korperlicher Aktivitat und Sport
in der Bevolkerung. Eine Pflegekraft mit Kenntnissen in diesem Bereich kann dabei helfen,
spezifische Ernahrungsplane flr jeden Sportler zu erstellen und Ratschlage fiir eine angemessene
Nahrungserganzung und Flissigkeitszufuhr geben. Daher ist diese 100%ige Online-Qualifikation
eine Gelegenheit fur Fachleute, die ihr Wissen zu diesen Themen aktualisieren mochten.




Présentation |05 tecC':

Erwerben Sie die Fahigkeiten und Kompetenzen, die fur
die Arbeit in der Krankenpflege im Bereich der klinischen
Ernéhrung erforderlich sind, mit einem Universitatskurs
von hoher Bildungsintensitat”
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Die meisten Faktoren, die den Gesundheitszustand bestimmen, hangen sowohl mit der
Ernahrung als auch mit regelmaRiger Bewegung zusammen. Bei einem Sportler muss

eine ausgewogene Ernahrung ausreichend Energie liefern, um den gesamten Bedarf zu
decken. Sie sollte alle Nahrstoffe in angemessenen Mengen liefern, wobei die individuellen
Eigenschaften und Beddrfnisse zu berticksichtigen sind und die Aufnahme an die ausgetibte
Sportart und das Training angepasst werden muss.

Eine angemessene Erndhrung in Bezug auf Menge und Qualitat vor, wahrend und nach
der korperlichen Aktivitat ist fUr eine optimale Leistung unerlasslich. Zwar kann eine gute
Ernahrung kein falsches Training oder regelmaRige Fitness ersetzen, doch kann eine
unzureichende Ernahrung die Leistung eines gut trainierten Sportlers beeintrachtigen.

Daher ist dieses Wissen fur den Pflegebereich von entscheidender Bedeutung, da
das Personal dem Patienten mit am nachsten steht und dessen Nahrungsaufnahme
positiv beeinflussen kann, vor allem wenn es sich um einen Wettkampfer oder
Hochleistungssportler handelt.

Mit dieser Fortbildung haben die Fachkrafte die Moglichkeit, ihr Wissen in diesem Bereich zu
aktualisieren und neue Fahigkeiten fur ihre tagliche Praxis zu erwerben. Dartiber hinaus wird
es in einem 100%igen Online-Format entwickelt, mit einfachem Zugang von jedem Gerat mit
einer Internetverbindung, ohne vorher festgelegte Zeitplane oder Transfers zu Zentren vor
Ort. Die Teilnehmer haben zudem exklusiven Zugang zu einer Masterclass, die von einem
weltweit anerkannten Dozenten gehalten wird.

Dieser Universitatskurs in Sporternahrung fiir die Krankenpflege enthélt das
vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die
wichtigsten Merkmale sind:

+ Klinische Falle, die von Experten vorgestellt werden

+ Sein anschaulicher, schematischer und duerst praktischer Inhalt soll
wissenschaftliche und gesundheitliche Informationen zu den medizinischen
Disziplinen liefern, die flr die berufliche Praxis unerlasslich sind

+ Neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen in der Betreuung von
Sportlern

+ Auseinandersetzung mit der Rolle der Krankenpflege bei der Erndhrungsplanung
des Sportprogramms von Profi- und Amateursportlern

+ Interaktives Lernsystem auf der Grundlage von Algorithmen zur
Entscheidungsfindung in den dargestellten klinischen Situationen

+ Es umfasst theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionen

+ Verflgbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat mit
Internetanschluss

Durch diesen Universitatskurs kbnnen
Sie Ihr Wissen in der Ernahrungsplanung
fur Sportler aktualisieren, indem Sie an
einer exklusiven Masterclass teilnehmen’



Eine Fortbildung, die von Experten fir klinische
Ernahrung entwickelt und geleitet wird, die diesen
Universitatskurs zu einer einzigartigen Gelegenheit
fur professionelles Wachstum machen”

Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkraften
von flhrenden Gesellschaften und angesehenen Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d. h. eine
simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfihrung von
realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das von
renommierten Experten entwickelt wurde.

Prasentation | 07 tech

Der Universitatskurs ermoglicht es, in
simulierten Umgebungen zu trainieren,
die ein immersives Lernen ermdéglichen,
das fur reale Situationen ausgerichtet ist.

Es umfasst klinische Falle, um die
Entwicklung des Programms so
nah wie moglich an die Realitat der
Sportkrankenpflege heranzufihren.
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Ziele

Dieses Programm ist auf einen Uberblick tiber die wichtigsten Aspekte der
Sportkrankenpflege ausgerichtet, der sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse und
die Erfahrung anerkannter Fachleute stitzt, mit besonderem Schwerpunkt auf der

Ernahrungsplanung des Sportlers.
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Diese Spezialisierung wird lhnen ein Gefuhl
der Sicherheit bei der Entscheidungsfindung
und der Pflege vermitteln, das Ihnen helfen
wird personlich und beruflich wachsen”
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Allgemeines Ziel

+ Aktualisieren der Pflegefachkrafte tber die Verfahren der Erndhrungsplanung im
Sportprogramm des Profi- oder Amateursportlers, um die sportliche Leistung zu
optimieren und gleichzeitig ein optimales Gesundheitsniveau zu erhalten, wobei die
Einnahme illegaler und ungesunder leistungssteigernder Substanzen vermieden
wird

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich Uber
die neuesten Fortschritte auf diesem
Gebiet zu informieren und diese in
Ihrer taglichen Praxis anzuwenden”




Ziele| 11 tecn

Spezifische Ziele

*

Bewerten und Verschreiben von korperlicher Aktivitat als Faktor des
Ernahrungszustands

+ Studieren der neuesten Entwicklungen in der Trainingsphysiologie

*

Betonen der Bedeutung einer guten Flissigkeitszufuhr in allen Sportarten
+ Kennen der neuesten Empfehlungen von WADA und AEPSAD

+ Behandeln haufiger Essstorungen im Sport wie Vigorexie, Orthorexie oder Anorexie
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Kursleitung

Unser Dozententeam, Experten flr klinische Ernahrung, geniel3t hohes Ansehen in der
Branche und verflgt Uber jahrelange Erfahrung in der Lehre, die Ihnen helfen soll, Ihre
Karriere voranzutreiben. Zu diesem Zweck haben sie diesen Kurs mit den neuesten
Entwicklungen in diesem Bereich erstellt, der es lhnen ermdglichen wird, sich in
diesem Bereich weiterzubilden und Ihre Fahigkeiten zu erweitern.




Kursleitung | 13 tec’.

“NsEia
{

l: s

Juler

SIM

Lernen Sie von fihrenden Fachleuten die
neuesten Fortschritte in der Sporternahrung
fur die Krankenpflege kennen"
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Sumantra Ray ist ein international anerkannter Spezialist fiir Erndhrung. Seine Hauptinteressen
sind Erndhrungserziehung in Gesundheitssystemen und Pravention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Aufgrund seiner herausragenden Erfahrung in diesem Gesundheitsbereich war er
als Berater fiir die Direktion fiir Ernahrung am Hauptsitz der Weltgesundheitsorganisation in Genf
tatig. Er war auch als Forschungsdirektor fiir Erndhrungssicherheit, Gesundheit und Gesellschaft

an der Fakultat flr Geistes- und Sozialwissenschaften der Universitédt von Cambridge tatig.

Fiir sein fortwahrendes Engagement bei der Verbreitung gesunder Erndhrungsgewohnheiten
wurde er von der British Medical Association mit dem Josephine Lansdell Award ausgezeichnet.
Diese Anerkennung hob insbesondere seine Beitrage zur Erndahrung und zur kardiovaskularen
Pravention hervor. Als internationaler Experte hat er aullerdem an einem Arbeitsprogramm

tiber Lebensmittel, Erndhrung und Bildung in Indien teilgenommen, das von der Universitét von

Cambridge geleitet und vom britischen Global Challenges Research Fund finanziert wurde.

Die Studien von Dr. Sumantra Ray sind weltweit flihrend und konzentrieren sich auf die globale
Erndhrungssicherheit als grundlegenden Aspekt fiir die Entwicklung von Gesellschaften. Dariiber
hinaus hat er seine Fiihrungsqualitaten als leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical
Research Council bewiesen, wo er sich auf Studien im Bereich Erndhrung und GefaRgesundheit
konzentrierte. In dieser Funktion leitete er eine Einrichtung fiir experimentelle Medizin, die sich mit

Studien zur menschlichen Ernahrung befasste.

Im Laufe seiner Karriere hat er mehr als 200 wissenschaftliche Veroffentlichungen verfasst.
AulRerdem hat er das Oxford Handbook of Clinical and Health Research verfasst, das dazu dient,
die grundlegenden Forschungskompetenzen von Mitarbeitern des Gesundheitswesens weltweit
zu stérken. In diesem Sinne hat er seine wissenschaftlichen Erkenntnisse in zahlreichen Vortragen

und Konferenzen mitgeteilt, an denen er in verschiedenen Landern teilgenommen hat.
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Dr. Ray, Sumantra

+ Geschaftsfuhrender Direktor und Griinder des Globalen Ernéhrungs- und
Gesundheitszentrums NNEdPro, Cambridge, UK

+ Direktor fir Forschung im Bereich Ernahrungssicherheit, Gesundheit und
Gesellschaft an der Fakultat fur Geistes- und Sozialwissenschaften der Universitat
von Cambridge

+ Mitgrinder und Prasident der wissenschaftlichen Zeitschrift BMJ Nutrition,
Prevention and Health

+ Berater des Prasidenten der Hochschule fiir Lebensmittel und Ernahrung der
Universitat von Parma

+ Vizeprasident der BMA-Konferenz der medizinischen akademischen Vertreter

+ Sonderberater flr die Direktion fur Ernahrung am Hauptsitz der
Weltgesundheitsorganisation in Genf

+ Internationaler Ehrendekan der Cordia Colleges in Indien
+ Leitender klinischer Wissenschaftler beim Medical Research Council

+ Hochschulabschluss in Medizin

Dank TECH werden Sie
mit den besten Fachleuten
der Welt lernen kbnnen"
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Leitung

Dr. Aunion Lavarias, Maria Eugenia

+ Apothekerin mit Spezialisierung auf Klinische Ernahrung

+ Autorin des Nachschlagewerks auf dem Gebiet der klinischen Ernahrung Didtetisches Management von Ubergewicht in der Apotheke
(Verlag Médica Panamericana)

Apothekerin mit umfangreicher Erfahrung im 6ffentlichen und privaten Sektor
Leitende Apothekerin

Pharmazeutische Assistentin, Apothekenkette, Britisches Einzelhandelsunternehmen fiir Gesundheit und Schénheit Boots UK, Oxford
Street Central London

Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft und -technologie, Universitat von Valencia

Leitung des Universitatskurses in Dermokosmetik, Apotheke
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Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die die Bedeutung der
Ausbildung in der Sportkrankenpflege kennen, sich der Relevanz des aktuellen Wissensstandes
bewusst sind, um dem Sportler eine qualitativ hochwertige Betreuung zu bieten, und sich der Lehre
durch neue Bildungstechnologien verschrieben haben.
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Dieser Universitatskurs in Sporternahrung fir
die Krankenpflege enthalt das vollstandigste
und aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt”
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Modul 1. Sporternahrung

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.
19.

1.10.
1.11.

1.12.

Sportphysiologie

Physiologische Anpassung an verschiedene Arten von Bewegung
Metabolische Anpassung an Bewegung. Regulierung und Kontrolle
Bewertung des Energiebedarfs und des Ernahrungszustands des Sportlers
Bewertung der korperlichen Leistungsfahigkeit des Sportlers
Ernaghrung in den verschiedenen Phasen der Sportaustibung

1.6.1.  Vor dem Wettkampf

1.6.2.  Wahrend

1.6.3.  Nach dem Wettkampf

Flissigkeitszufuhr

1.7.1.  Regulierung und Bedrfnisse

1.7.2.  Arten von Getranken

An die sportlichen Aktivitaten angepasste Ernahrungsplanung
Ergogene Hilfsmittel und aktuelle Anti-Doping-Bestimmungen
1.9.1.  Empfehlungen der WADA und der AEPSAD

Ernahrung bei der Genesung von Sportverletzungen

Psychische Storungen im Zusammenhang mit der Austibung des Sports
1.11.1. Essstorungen: Vigorexie, Orthorexie, Anorexie

1.11.2.  Ermidung durch Ubertraining

1.11.3. Der Dreiklang des weiblichen Athleten

Die Rolle des Trainers bei sportlichen Leistungen
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‘ Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Fortbildungserfahrung,

die Ihre berufliche Entwicklung fordert”
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Studienmethodik

TECH ist die erste Universitat der Welt, die die Methodik der case studies mit Relearning
kombiniert, einem 100%igen Online-Lernsystem, das auf gefiihrten Wiederholungen
basiert.

Diese disruptive padagogische Strategie wurde entwickelt, um Fachleuten die
Maoglichkeit zu bieten, ihr Wissen zu aktualisieren und ihre Fahigkeiten auf intensive und
grundliche Weise zu entwickeln. Ein Lernmodell, das den Studenten in den Mittelpunkt
des akademischen Prozesses stellt und ihm die Hauptrolle zuweist, indem es sich an
seine Bedrfnisse anpasst und die herkommlichen Methoden beiseite ldsst.




Studienmethodik | 23 tec!

TECH bereitet Sie darauf vor, sich
neuen Herausforderungen in einem
unsicheren Umfeld zu stellen und
in lhrer Karriere erfolgreich zu sein”
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Der Student: die Prioritat aller Programme von TECH

Bei der Studienmethodik von TECH steht der Student im Mittelpunkt.

Die padagogischen Instrumente jedes Programms wurden unter Berlcksichtigung
der Anforderungen an Zeit, Verfligbarkeit und akademische Genauigkeit ausgewahit,
die heutzutage nicht nur von den Studenten, sondern auch von den am starksten
umkampften Stellen auf dem Markt verlangt werden.

Beim asynchronen Bildungsmodell von TECH entscheidet der Student selbst, wie viel
Zeit er mit dem Lernen verbringt und wie er seinen Tagesablauf gestaltet, und das
alles bequem von einem elektronischen Gerat seiner Wahl aus. Der Student muss
nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, die er oft nicht wahrnehmen kann.

Die Lernaktivitaten werden nach eigenem Ermessen durchgefihrt. Er kann jederzeit
entscheiden, wann und von wo aus er lernen machte.

Bei TECH gibt es KEINE Prasenzveranstaltungen
(an denen man nie teilnehmen kann)”




Studienmethodik | 25 tech

Die international umfassendsten Lehrplane

TECH zeichnet sich dadurch aus, dass sie die umfassendsten Studiengange im
universitaren Umfeld anbietet. Dieser Umfang wird durch die Erstellung von Lehrplanen
erreicht, die nicht nur die wesentlichen Kenntnisse, sondern auch die neuesten
Innovationen in jedem Bereich abdecken.

Durch ihre standige Aktualisierung ermoglichen diese Programme den Studenten, mit
den Veranderungen des Marktes Schritt zu halten und die von den Arbeitgebern am
meisten geschéatzten Fahigkeiten zu erwerben. Auf diese Weise erhalten die Studenten,
die ihr Studium bei TECH absolvieren, eine umfassende Vorbereitung, die ihnen

einen bedeutenden Wettbewerbsvorteil verschafft, um in ihrer beruflichen Laufbahn
voranzukommen.

Und das von jedem Gerat aus, ob PC, Tablet oder Smartphone.

Das Modell der TECH ist asynchron, d.
h. Sie konnen an lhrem PC, Tablet oder
Smartphone studieren, wo immer Sie
wollen, wann immer Sie wollen und so
lange Sie wollen”
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Case studies oder Fallmethode

Die Fallmethode ist das am weitesten verbreitete Lernsystem an den besten
Wirtschaftshochschulen der Welt. Sie wurde 1912 entwickelt, damit Studenten
der Rechtswissenschaften das Recht nicht nur auf der Grundlage theoretischer
Inhalte erlernten, sondern auch mit realen komplexen Situationen konfrontiert
wurden. Auf diese Weise konnten sie fundierte Entscheidungen treffen

und Werturteile dartber fallen, wie diese zu l6sen sind. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert.

Bei diesem Lehrmodell ist es der Student selbst, der durch Strategien wie
Learning by doing oder Design Thinking, die von anderen renommierten
Einrichtungen wie Yale oder Stanford angewandt werden, seine berufliche
Kompetenz aufbaut.

Diese handlungsorientierte Methode wird wahrend des gesamten
Studiengangs angewandt, den der Student bei TECH absolviert. Auf diese
Weise wird er mit zahlreichen realen Situationen konfrontiert und muss Wissen
integrieren, recherchieren, argumentieren und seine Ideen und Entscheidungen
verteidigen. All dies unter der Pramisse, eine Antwort auf die Frage zu finden,
wie er sich verhalten wirde, wenn er in seiner taglichen Arbeit mit spezifischen,
komplexen Ereignissen konfrontiert wiirde.




Relearning-Methode

Bei TECH werden die case studies mit der besten 100%igen Online-
Lernmethode erganzt: Relearning.

Diese Methode bricht mit traditionellen Lehrmethoden, um den
Studenten in den Mittelpunkt zu stellen und ihm die besten Inhalte in
verschiedenen Formaten zu vermitteln. Auf diese Weise kann er die
wichtigsten Konzepte der einzelnen Facher wiederholen und lernen, sie
in einem realen Umfeld anzuwenden.

In diesem Sinne und geman zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen ist die Wiederholung der beste Weg, um zu lernen.
Aus diesem Grund bietet TECH zwischen 8 und 16 Wiederholungen
jedes zentralen Konzepts innerhalb ein und derselben Lektion, die auf
unterschiedliche Weise prasentiert werden, um sicherzustellen, dass
das Wissen wahrend des Lernprozesses vollstandig gefestigt wird.

Das Relearning ermdéglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

Studienmethodik | 27 tech

learning
from an
expert
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Ein 100%iger virtueller Online-Campus mit den besten
didaktischen Ressourcen

Um seine Methodik wirksam anzuwenden, konzentriert sich TECH darauf, den
Studenten Lehrmaterial in verschiedenen Formaten zur Verfligung zu stellen: Texte,
interaktive Videos, Illustrationen und Wissenskarten, um nur einige zu nennen. Sie
alle werden von qualifizierten Lehrkraften entwickelt, die ihre Arbeit darauf ausrichten,
reale Falle mit der Losung komplexer Situationen durch Simulationen, dem Studium
von Zusammenhangen, die fur jede berufliche Laufbahn gelten, und dem Lernen
durch Wiederholung mittels Audios, Prasentationen, Animationen, Bildern usw. zu
verbinden.

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Neurowissenschaften weisen darauf hin, dass es wichtig ist, den Ort und den Kontext,
in dem der Inhalt abgerufen wird, zu berlcksichtigen, bevor ein neuer Lernprozess
beginnt. Die Moglichkeit, diese Variablen individuell anzupassen, hilft den Menschen,
sich zu erinnern und Wissen im Hippocampus zu speichern, um es langfristig zu
behalten. Dies ist ein Modell, das als Neurocognitive context-dependent e-learning
bezeichnet wird und in diesem Hochschulstudium bewusst angewendet wird.

Zum anderen, auch um den Kontakt zwischen Mentor und Student so weit wie
maoglich zu begtinstigen, wird eine breite Palette von Kommunikationsmaoglichkeiten
angeboten, sowohl in Echtzeit als auch zeitversetzt (internes Messaging,
Diskussionsforen, Telefondienst, E-Mail-Kontakt mit dem technischen Sekretariat,
Chat und Videokonferenzen).

Daruber hinaus wird dieser sehr vollstandige virtuelle Campus den Studenten der
TECH die Moglichkeit geben, ihre Studienzeiten entsprechend ihrer persénlichen
Verfligbarkeit oder ihren beruflichen Verpflichtungen zu organisieren. Auf diese Weise
haben sie eine globale Kontrolle tiber die akademischen Inhalte und ihre didaktischen
Hilfsmittel, in Ubereinstimmung mit ihrer beschleunigten beruflichen Weiterbildung.

Der Online-Studienmodus dieses
Programms wird es lhnen
ermoglichen, Ihre Zeit und Ihr
Lerntempo zu organisieren und an
lhren Zeitplan anzupassen”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten
ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr

wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Die von ihren Studenten am besten bewertete
Hochschulmethodik

Die Ergebnisse dieses innovativen akademischen Modells lassen sich an
der Gesamtzufriedenheit der Absolventen der TECH ablesen.

Die Studenten bewerten die Qualitat der Lehre, die Qualitat der
Materialien, die Kursstruktur und die Ziele als hervorragend. So
Uberrascht es nicht, dass die Einrichtung von ihren Studenten auf der
Bewertungsplattform Trustpilot mit 4,9 von 5 Punkten am besten
bewertet wurde.

Sie kbnnen von jedem Gerat mit
Internetanschluss (Computer, Tablet,
Smartphone) auf die Studieninhalte
zugreifen, da TECH in Sachen
Technologie und Padagogik fihrend ist.

Sie werden die Vorteile des Zugangs

zu simulierten Lernumgebungen und
des Lernens durch Beobachtung, d. h.
Learning from an expert, nutzen kdnnen.
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In diesem Programm stehen lhnen die besten Lehrmaterialien zur Verfiigung, die sorgfaltig vorbereitet wurden:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachkrafte, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf ein audiovisuelles Format Ubertragen, das unsere Online-
Arbeitsweise mit den neuesten Techniken ermdglicht, die es uns erlauben, Ihnen eine
hohe Qualitat in jedem der Stlicke zu bieten, die wir lhnen zur Verfligung stellen werden.

Ubungen fiir Fertigkeiten und Kompetenzen

Sie werden Aktivitaten durchfihren, um spezifische Kompetenzen und Fertigkeiten
in jedem Fachbereich zu entwickeln. Ubungen und Aktivitaten zum Erwerb und zur
Entwicklung der Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spezialist im Rahmen der
Globalisierung, in der wir leben, entwickeln muss.

Interaktive Zusammenfassungen

Wir prasentieren die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in multimedialen
Pillen, Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten enthalten, um das
Wissen zu festigen.

Dieses einzigartige System fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als ,Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente, internationale Leitfaden... In unserer virtuellen
Bibliothek haben Sie Zugang zu allem, was Sie fur Ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Case Studies

Sie werden eine Auswahl der besten case studies zu diesem Thema bearbeiten.
Die Falle werden von den besten Spezialisten der internationalen Szene prasentiert,
analysiert und betreut.

Testing & Retesting

Wahrend des gesamten Programms werden |hre Kenntnisse in regelmafigen
Abstanden getestet und wiederholt. Wir tun dies auf 3 der 4 Ebenen der Millerschen
Pyramide.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert starkt das Wissen und das Gedéachtnis
und schafft Vertrauen in unsere zuklnftigen schwierigen Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Sporternahrung fir die Krankenpflege garantiert neben der prazisesten
und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen

Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ SchlieBen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formaljtaten”
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Dieser Universitatskurs in Sporternahrung fiir die Krankenpflege enthélt das
vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit

Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Sporternahrung fiir die Krankenpflege
Modalitat: online

Dauer: 6 Wochen

Q
te C technologische
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Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ________ mit Ausweis-Nr.

Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSI_TATSKURS

n
Sporterndhrung fir die Krankenpflege

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 100 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comtitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusatzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Sporternahrung
fur die Krankenpflege

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitéat
» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs

Sporternahrung
fur die Krankenpflege

Von der NBA unterstutzt

*1
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