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Apresentacao

Atualmente, os profissionais de comunicagao desempenham suas fungdes em um ritmo frenético, ‘
devido ao fluxo acelerado das informagdes pela Internet. Da mesma forma, a convergéncia da midia
levou ao dominio de varias tarefas, exigindo uma organizagao excepcional para cumprir 0s prazos
e, tudo isso, com excelentes resultados. Uma tarefa que ndo poderia ser realizada com sucesso sem
a gestéo adequada do tempo. Por essa razao, esta instituigdo académica desenvolveu um programa
exclusivamente online, por meio do qual os estudantes terdo a oportunidade de adquirir conhecimentos
que lhes permitirdo aprimorar suas competéncias na gestao, no planejamento de forma adequada
dos cronogramas de seus projetos e ao utilizar as mais recentes tecnologias digitais disponiveis

para esse proposito. Além disso, o aluno conta com recursos multimidia que podem ser acessados
a qualguer momento através de um dispositivo eletrbnico com conexao a Internet.
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Com esse curso, vocé dominara as principais
ferramentas tecnoldgicas, o que lhe permitira ser
mais eficiente no gerenciamento do tempo em seu
trabalho jornalistico”
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0 gerenciamento adequado do tempo disponivel € um dos pilares fundamentais da produtividade
em qualquer projeto ou trabalho. Portanto, iniciar com um planejamento adequado sera
essencial para alcancar qualquer objetivo que vocé possa ter. Para os profissionais
de comunicagao, o gerenciamento do tempo € essencial, pois eles trabalham em um mundo
que exige informacoes cada vez mais imediatas. Um ritmo que pode rapidamente
alterar a organizagao estabelecida € a ocorréncia inesperada de um evento que precisa
ser relatado quase que instantaneamente, como um incéndio ou um acidente de aviao.

Assim sendo, os jornalistas devem nao apenas transmitir com precis@o, mas também
ser capazes de se adaptar a possiveis mudangas em suas tarefas didrias diante de noticias
imprevistas. Nesse cenario, a coordenagao com outros membros da equipe, a velocidade
e a eficacia organizacional sdo elementos fundamentais para a execugao de um trabalho
ideal. Alcangar essa meta sera muito mais simples através do conhecimento que o profissional
adquirirad através do Curso oferecido pela TECH.

O programa oferece aos alunos um conjunto de ferramentas pedagogicas inovadoras
para aprofundar suas habilidades em coordenacao de projetos e equipes, além de fornecer
conhecimento sobre diversas técnicas para a execugao adequada de tarefas. Além disso,
0s alunos tém acesso a diversas ferramentas digitais desenvolvidas especificamente
para esse proposito.

Um curso elaborado em um formato exclusivamente online, sem horarios fixos e no qual
os alunos podem distribuir a carga horaria de acordo com suas necessidades. E uma
oportunidade excepcional para profissionais de comunicagéo que desejam avangar
em suas carreiras por meio de uma capacitagao que seja compativel com suas responsabilidades
profissionais e pessoais. O programa oferece aos alunos a flexibilidade de estudar
confortavelmente, em qualquer lugar e a qualquer momento.

Este Curso de Gestao do Tempo conta com o conteudo mais completo e atualizado
do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de casos praticos apresentados por especialistas em direcao
e gestédo do tempo

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente funcional do livro fornece informagdes
técnicas e praticas sobre as disciplinas que sédo essenciais para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser usado para aprimorar
0 aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo ou mavel,
com conexao a Internet

Com esse curso, vocé podera avangar em
Sua carreira profissional, trabalhando de
forma eficaz, cumprindo prazos e reduzindo
0 estresse”



Matricule-se agora em um curso
totalmente online, sem horarios
fixos, que lhe oferece flexibilidade
para distribuir a carga horaria de
acordo com suas necessidades”

O corpo docente é formado por uma equipe de profissionais do setor que compartilham
sua valiosa experiéncia de trabalho nessa area, juntamente com especialistas reconhecidos
de empresas lideres e universidades de renome.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Essa capacitacdo lhe proporcionara
a habilidade de organizar com
eficiéncia o tempo disponivel para

a entrega de relatorios ou realizagcdo
de entrevistas.

Aprofunde seus

conhecimentos, guando quiser,
sobre a eficiéncia de processos
e melhoria continua por meio
da gestdo do tempo.
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Objetivos

Seja vocé um gerente ou um redator, este curso Ihe proporcionara o conhecimento
necessario para gerenciar o tempo no ambiente de trabalho. Para essa finalidade, os alunos
tém acesso 24 horas por dia aos recursos multimidia mais inovadores, que lhes permitiréo
desenvolver habilidades e competéncias para gerenciar com eficiéncia o departamento
de Comunicagao, bem como utilizar as tecnologias mais recentes para controlar os processos
de qualquer projeto de informacéo.
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Resumos em video, videos detalhados

e estudos de caso estdo disponiveis para
ajuda-lo a progredir confortavelmente nas
técnicas mais eficazes de gestao do tempo”
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Objetivos gerais

+ Dominar os processos de gestao do tempo é fundamental para alcangar a melhoria continua
das operagdes

+ Conhecer todas as técnicas e ferramentas tecnoldgicas disponiveis para o gerenciamento
de equipes € essencial para aprimorar a eficacia na gestéao de equipes

+ Adquirir o conhecimento necessario para gerenciar adequadamente as mudancgas

+ Estabelecer um cronograma eficaz para o projeto é fundamental

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Objetivos especificos

+ Aplicar processos criativos ao campo da comunicagao corporativa

*

Implementar métricas rigorosas que evidenciem o retorno da gestao estratégica de ativos
intangiveis, utilizando indicadores néo financeiros consolidados e com impacto direto nos negécios

+ |dentificar as audiéncias da midia

*

Gerenciar de forma eficaz o departamento de comunicagao de qualquer tipo de empresa
em todos 0s seus aspectos
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educacional atual. Séo especialistas selecionados pela TECH para desenvolver todo

o conteldo. Dessa forma, com base em sua propria experiéncia e nas mais recentes
evidéncias, eles elaboraram o plano de estudos mais atualizado que oferece garantia
de qualidade em um assunto tao relevante.

\
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A TECH Ihe oferece o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Matricule-se agora e desfrute da
qualidade que vocé merece”



tecn 14| Direcdo do curso

Palestrante internacional convidado

Premiada com o “International Content Marketing Awards” por sua criatividade, lideranga e
qualidade de seus conteldos informativos, Wendy Thole-Muir € uma renomada Diretora de

Comunicagao altamente especializada no campo da Gestao de Reputagao.

Neste sentido, desenvolveu uma sélida trajetéria profissional de mais de duas décadas nessa
area, 0 que a levou a fazer parte de prestigiadas entidades de referéncia internacional, como a
Coca-Cola. Seu papel envolve a supervisdo e o gerenciamento da comunicagao corporativa, bem
como o controle da imagem organizacional. Entre suas principais contribuigées, destaca-se o
fato de ter liderado a implementagdo da plataforma de interagdo interna Yammer. Gragas a isso,
os funciondrios aumentaram seu engajamento com a marca e criaram uma comunidade que

melhorou significativamente a transmissao de informagdes.

Além disso, ela tem gerenciado a comunicagado dos investimentos estratégicos das empresas
em diversos paises africanos. Um exemplo disso é que ela conduziu didlogos sobre os
investimentos significativos no Quénia, demonstrando o compromisso das entidades com o
desenvolvimento econdmico e social do pais. Ela também recebeu varios reconhecimentos por
sua habilidade em gerenciar a percepgao das empresas em todos os mercados onde atuam,
permitindo que as companhias mantenham grande notoriedade e que os consumidores as

associem com alta qualidade.

Além disso, em seu firme compromisso com a exceléncia, participou ativamente de prestigiados
Congressos e Simpdsios em escala global, com o objetivo de ajudar os profissionais de
comunicacdo a se manterem na vanguarda das técnicas mais sofisticadas para desenvolver
planos estratégicos de comunicagdo bem-sucedidos. Assim, auxiliou inimeros especialistas a

antecipar situagdes de crises institucionais e a lidar com eventos adversos de maneira eficaz.
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Sra. Thole-Muir, Wendy

+ Diretora de Comunicagdo Estratégica e Reputagéo Corporativa na Coca-Cola, Africa do Sul

+ Responsavel por Reputacéo Corporativa e Comunicagdo na ABI da SABMiller em Lovaina, Bélgica
+ Consultora de Comunicacdes na ABI, Bélgica

+ Consultora de Reputacdo e Comunicacao da Third Door em Gauteng, Africa do Sul

+ Mestrado em Estudos do Comportamento Social pela Universidade da Africa do Sul

+ Mestrado em Artes com especializagdo em Sociologia e Psicologia pela Universidade da Africa do Sul
+ Formada em Ciéncias Politicas e Sociologia Industrial pela Universidade de KwaZulu-Natal

+ Formada em Psicologia pela Universidade da Africa do Sul

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste curso foi elaborado para proporcionar ao profissional de comunicagéo

o conhecimento mais especifico e pratico sobre gestao do tempo. Para isso, séo apresentados
resumos em video de cada topico, leituras essenciais e estudos de caso que permitem
uma compreensao aprofundada das habilidades de gestédo, bem como da abordagem adequada
para elaborar o cronograma do projeto e utilizar as mais recentes tecnologias disponiveis
para esse proposito. Além disso, o sistema Relearning, baseado na repeticéo do contetido,
permitira que os alunos avancem pelo programa de forma mais natural e progressiva.

JNESDAY | THURSD

2

Y

| ] O \‘!I‘
- Teom\ ﬂ@;’lT'mq

9

—_——

,I_f- .\A |'\ Iﬁl)

-’\_|| LN

@ Newy fcrx_




Estrutura e contetddo | 17 tec’;

AY FRIDAY SATURDAY

3 4 5

L

o 18 19
bfe,om

24| 25 26

Com esse curso, vocé adquirira as
habilidades gerenciais necessarias para
realizar a gestao adequada de projetos”
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Médulo 1. Habilidades de gestao

1.1, Oratdria e capacitagéo do porta-vozes
1.1.1.  Comunicagao interpessoal
1.1.2  Habilidades de comunicagéo e influéncia
1.1.3.  Obstaculos a comunicagao
1.2, Comunicagao e Liderancga
1.2.1.  Lideranca e Estilos de Lideranca
1.2.2. Motivadores
1.2.3. Capacidades e habilidades do lider 2.0
1.3.  Branding Pessoal
1.3.1.  Estratégias para o branding pessoal
1.3.2.  Leis do branding pessoal
1.3.3.  Ferramentas da construcéo do branding pessoal
1.4.  Gestdo de equipes
1.4.1.  Equipes de trabalho e gerenciamento de reunides
1.42.  Gestéo de processos de Mudancga
1.43. Gestdo de equipes multiculturais
1.4.4.  Coaching
1.5.  Negociagao e resolugao de conflitos
1.5.1.  Técnicas de negociagao efetiva
1.5.2.  Conflitos interpessoais
1.5.3.  Negociagao intercultural
1.6. Inteligéncia Emocional
1.6.1. Inteligéncia emocional e Comunicagao
1.6.2. Assertividade, Empatia e Escuta Ativa
1.6.3.  Autoestima e linguagem emocional
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1.7. Capital de relacionamento: trabalho em equipe
1.7.1.  Gestéo de capital humano
1.7.2.  Andlise de desempenho
1.7.3. Gestéo da igualdade e diversidade
1.7.4.  Inovagdo em Gestéo de Pessoas
1.8. Gestdo dotempo
1.8.1.  Planejamento, organizagao e controle
1.8.2.  Metodologia de gestao do tempo
1.8.3. Planos de agao
1.8.4. Ferramentas para a gestéo eficaz do tempo

Este programa 100% online mantera vocé
atualizado com as principais tendéncias
tecnologicas para gerenciar o tempo de
qualguer projeto de comunicagéo”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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@ @ Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de

aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o contetudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as habilidades _
e o conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto 5 L Leadership & Team
de mudanga, competitivo e altamente exigente. ' ek

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticao, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




O aluno aprendera, através de atividades de
colaboracédo e casos reais, como resolver
situagdes complexas em ambientes reais
de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado em diregao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui

a base deste conteldo, garante que a realidade econdmica, social e profissional
mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vVocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcancar o sucesso na sua carreira”

0 método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado nas principais
escolas de negocios do mundo, desde que elas existem. Desenvolvido em 1912 para
que os estudantes de Direito ndo aprendessem a lei apenas com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes realmente
complexas para que tomassem decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o método de ensino padrdo em Harvard.

Em uma determinada situagado, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irao se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar, argumentar
e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,
desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade € uma das Unicas que possui a licenga para usar
este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os niveis
de satisfagdo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino, qualidade
dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros) com
relacao aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais
de 650 mil graduados universitarios com um sucesso sem precedentes em areas
téo diversas como bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, habilidades
gerenciais, ciéncias do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia

ou mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagao, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
gue o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Os alunos irdo completar uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especialmente para esta capacitagao. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
gue possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Gestao do Tempo garante, além do programa
de estudos mais rigoroso e atualizado, acesso ao certificado
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Gestao do Tempo conta com o contelldo mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Gestdao do Tempo
N.° de Horas Oficiais: 150h

[}
t e c n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Gestdo do Tempo
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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