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Presentacion

Durante el recorrido de este programa, los alumnos conoceran todo lo relativo tanto a

la definicion de los tratamientos segun su tipologia, perforacion, inyeccion, tratamiento
quimico, como la capacidad de mejora del terreno que otorga cada uno de ellos. Se
analizaran sus distintas aplicaciones y la conveniencia de cada uno, dependiendo de los
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condicionantes del terreno a tratar y del trabajo a realizar. Estos contenidos, permitiran } il

. . e . R . . s A 1 "

al profesional realizar un analisis original y orientado a la aplicacion de los conceptos 7 s
tedricos desarrollados a lo largo de todo el programa, de tal forma que se convertira (O———
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Aprende a analizar cuando el terreno elegido es el
apropiado a largo plazo para el objetivo marcado
con este Curso Universitario de TECH"
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El Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y Tratamientos del
Terreno esta disefado académicamente para dotar de un conocimiento profundo,
partiendo de unos conceptos avanzados ya adquiridos en el mundo de la ingenieria civil
y desde un punto de vista de aplicacion practica, los aspectos geotécnicos de mayor
importancia que pueden encontrarse en distintas tipologias de obras civiles.

En muchas ocasiones, a la hora de observar las caracteristicas geotécnicas del
terreno en el que se desea actuar, las caracteristicas del mismo, su estado actual, o su
esperado comportamiento a largo plazo no es el apropiado para el proposito marcado.

El campo relativo a los tratamientos del terreno esta en una constante evolucion ya que
el avance en las técnicas de ejecucion y en los materiales utilizados provoca que sea un
aspecto en constante evolucion.

En este Curso Universitario se presentara, tanto lo relativo a la definicion de los
tratamientos segun su tipologia, perforacion, inyeccion, tratamiento quimico, como
la capacidad de mejora del terreno que otorga cada uno de ellos. Se analizaran
sus distintas aplicaciones y la conveniencia de cada uno, dependiendo de los
condicionantes del terreno a tratar y del trabajo a realizar.

Por todo ello, el Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y
Tratamientos del Terreno integra el programa educativo mas completo e innovador
del mercado actual en conocimientos y Ultimas tecnologias disponibles ademas de
englobar a todos los sectores o partes implicadas en este campo. Asimismo, el Curso
Universitario esta conformado por ejercicios basados en casos reales de situaciones
gestionadas en la actualidad o a las que se han enfrentado anteriormente el equipo
docente.

Todo ello, a lo largo de una capacitacion 100% online que aporta al alumno la facilidad
de poder cursarla donde y cuando quiera. Solo necesitara un dispositivo con acceso a
internet, y podra acceder a un universo de conocimientos que seran la principal baza del
ingeniero a la hora de posicionarse dentro de un sector cada vez mas demandado por
empresas de diversos sectores.

Este Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y Tratamientos
del Terreno contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

¢ El desarrollo de casos practicos presentados por Cursos en Ingenieria Civil
y Geotécnica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al Curso, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Aplica los ultimos avances en esta
materia y aporta a tu curriculo un
impulso de valor gracias a este
Curso Universitario de TECH"
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Solo con la capacitacion adecuada,
el ingeniero podra crecer dentro de

un sector que cada vez demanda
Contaras con materiales y recursos mas profesionales expertos.

didacticos innovadores que
facilitaran el proceso de aprendizaje
y la retencion por mas tiempo

de los contenidos aprendidos” Una especializacion 100% online que
te permitira compaginar el estudio con
el resto de tus actividades diarias.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos en Ingenieria con gran experiencia.




02
Objetivos

TECH ha disefiado este Curso Universitario con el objetivo de capacitar a
profesionales de la Ingenieria para que sean capaces de disefiar, poner en practica

y trabajar en obras civiles, conociendo en profundidad todo lo relacionado con las
caracteristicas geotécnicas del terreno en el que se desea actuar, las caracteristicas
del mismo, su estado actual, o su esperado comportamiento a largo plazo. Para ello,
se trataran aspectos especificos sobre de la profesion que destacan por su enorme
importancia dentro del panorama empresarial actual, y para los cuales las grandes
corporaciones demandan cada vez mas a Ingenieros competentes con una solida
capacitacion especializada.
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Tech solo persigue un objetivo con
sus especializaciones: catapultar a
los alumnos hacia el éxito profesional”
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Objetivos generales

+ Profundizar en los terrenos, no sélo en su tipologia sino en su comportamiento. No
sélo en la evidente diferenciacion de tensiones y deformaciones que poseen suelos
y rocas, sino también bajo condicionantes particulares, pero muy habituales, como
la presencia de agua o de alteraciones sismicas

* Reconocer de un modo eficiente las necesidades para la caracterizacion del terreno,
siendo capaces de disefiar campafias con los medios 6ptimos para cada tipo de
estructura, optimizando y dando un valor afiadido al estudio de los materiales

+ |dentificar el comportamiento de taludes y estructuras semisubterraneas como
son las cimentaciones o los muros en sus distintas tipologias. Esta completa
identificacion debe basarse en comprender y ser capaz de anticipar
el comportamiento del terreno, la estructura y su interfaz

* Conocer en detalle las posibles fallas que cada conjunto puede producir y como
consecuencia tener un profundo grado de conocimiento de las operaciones 4 _
de reparacion o de mejora de los materiales para mitigar los dafios |

+ Recibir un completo recorrido por las metodologias de excavacion de tuneles
y galerfas, donde se analice la totalidad de procedimientos de perforacion,
condicionantes del disefio, del sostenimiento y del revestimiento

Una capacitacion disehada a partir
de casos practicos que te ensefiaran
a actuar ante situaciones reales en
el gjercicio diario de tu profesion”
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Objetivos especificos

+ Adquirir un conocimiento profundo de los distintos tipos de tratamientos
del terreno existentes

+ Analizar el abanico de tipologias existentes y su correspondencia con la mejora
de las diferentes propiedades

+ Conocer con precision las variables que se encuentran en los procesos de mejora
del terreno por inyeccion. Consumos, requerimientos, ventajas e inconvenientes

* Presentar de un modo extenso, los tratamientos de columnas de grava como
elemento de tratamiento del terreno de poco uso relativo, pero con notables
aplicaciones técnicas

+ Realizar una presentacion profunda de los tratamientos del terreno mediante
tratamiento quimico y congelacién, como tratamientos poco conocidos, pero
con muy buenas aplicaciones puntuales

+ Definir las aplicaciones de la precarga (preconsolidacion) que se trataba
en un modulo anterior, como elemento de tratamiento del terreno para realizar
una aceleracion de la evolucion del comportamiento del terreno

+ Completar el conocimiento de uno de los tratamientos del terreno mas utilizados
en obras subterraneas, como son los paraguas de micropilotes, definiendo
aplicaciones diferentes a las habituales y las caracteristicas del proceso

* Tratar en detalle la descontaminacion de suelos como proceso de mejora
del terreno, definiendo las tipologias que pueden utilizarse
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Direccion del curso

TECH aplica un criterio basado en una alta calidad en todas sus capacitaciones.
Esto garantiza a los alumnos que estudiando aqui encontraran el mejor contenido
didactico impartido por los mejores profesionales del sector. En este sentido, este
Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y Tratamientos del
Terreno cuenta con profesionales de alto prestigio dentro de esta area, que vierten
en la renovacion la experiencia de sus afios de trabajo, asi como el conocimiento
adquirido a partir de la investigacion en la materia. Todo esto, para llevar al Ingeniero
un programa de alto nivel, que les capacitara para ejercer en entornos nacionales

e internacionales con unas mayores garantias de éxito.
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Aprende con los mejores y adquiere
los conocimientos y competencias
que necesitas para intervenir en esta
area de desarrollo con total acierto”
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Direccion

Dr. Estébanez Aldonza, Alfonso

« Ingeniero de Caminos, Especialista en Geotecnia y Tuneles y Director Técnico de Alfestal Ingenieria

« Jefe de Proyectos en el Departamento de Tuneles y Obras Subterraneas en Inarsa S.A

« Técnico Auxiliar en el Departamento de Geologia y Geotecnia en Intecsa-Inarsa

« Consultor internacional y project manager en D2

« Doctorando dela E.T.S.I. Caminos, Canales y Puertos. U.PM. en el Departamento de Ingenieria del Terreno
+ Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos por la Universidad Politécnica de Madrid

«+ Curso de Coordinador de Seguridad y Salud en Obras de Construccion registrado por la CAM n° 3508

Profesores
D. Sandin Sainz-Ezquerra, Juan Carlos D. Clemente Sacristan, Carlos
* Responsable del Servicio de Atencion al Cliente y Soporte de SOFISTIK + Ingeniero de Caminos, Jefe de Obra de Obras Lineales
* WTT & Mega Projects Engineer en DYWIDAG + Jefe de Obra en Construcciones y obras Llorente S.A. Collosa
+ Responsable del Departamento de Estructuras en Alfestal Ingenieria ¢ Colaborador en ALFESTAL, Ingenieria
+ Ingeniero Civil de Estructuras en TPF Getinsa Euroestudios SL + Jefe de Obra en Coprosa
+ Ingeniero de Calculo de Estructuras en Paymascotas * Ejecutivo en BALGORZA S.A
* Director del Departamento de Estructuras en Alfestal Ingenieria ¢ Curso de prevencion de riesgos laborales para directivos de empresas de construccion
*+ Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos por la Escuela Técnica Superior de Ingenieros + Curso superior en gestion de grandes proyectos llave en mano (EPC)

de Caminos, Canales y Puertos de la Universidad Politécnica de Madrid + Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos licenciado por la Universidad Politécnica de Madrid
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Dha. Lope Martin, Raquel
+ Ingeniera Gedloga

+ Departamento técnico de PROINTEC
+ Ingeniera gedloga. Universidad Complutense de Madrid UCM
+ Curso en Geotecnia Aplicada a la Cimentacion de Edificios

+ Curso en Control Técnico para el Seguro de Dafios. Geotecnia, cimentacion y estructuras

Una experiencia de capacitacion unica,
clave y decisiva para impulsar tu
desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

El temario del Curso Universitario se configura como un completisimo recorrido a través
de todos y cada uno de los conocimientos necesarios para comprender y asumir las
formas de trabajo de este campo. Asi, a través de un planteamiento didactico novedoso,
basado en la aplicacion practica de los contenidos, el ingeniero aprendera y entendera
en funcionamiento de la Geotécnia y las cimentaciones, sabiendo disefiar y poner en
practica proyectos en este sentido aportando unos altos indices de seguridad y servicios
a las empresas. Esto, ademas de aportar valor a su perfil profesional, le convertira

en un profesional mucho mas preparado para ejercer en entornos de diversa indole.
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Un temario completo centrado en la
adquisicion de conocimientos y su
conversion en habilidades reales, creado
para impulsarte hacia la excelencia”
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Mddulo 1. Tratamientos y Mejora del Terreno

1.1.  Objetivos. Movimientos y mejora de propiedades
1.1.1.  Mejora de las propiedades internas y globales
1.1.2.  Objetivos practicos
1.1.3.  Mejora de los comportamientos dinamicos
1.2.  Mejora por inyeccion de mezcla a alta presion
1.2.1. Tipologia de mejora del terreno por inyeccion a alta presion
1.2.2.  Caracteristicas del jet-grouting
1.2.3. Presiones de las inyecciones
1.3.  Columnas de grava
1.3.1.  Global de las columnas de grava
1.3.2.  Cuantificacion de las mejoras de las propiedades del terreno
1.3.3. Indicaciones y contraindicaciones del uso
1.4, Mejora por impregnacion e inyeccion quimica
1.4.1. Caracteristicas de las inyecciones de impregnacion
1.4.2. Caracteristicas de las inyecciones quimicas
1.4.3. Limitaciones del método
1.5, Congelacion
1.5.1.  Aspectos técnicos y tecnologicos
1.5.2.  Distintos materiales y propiedades
1.5.3.  Campos de aplicacién y limitaciones
1.6.  Precarga, consolidaciones y compactaciones
1.6.1. Laprecarga
1.6.2.  Precarga drenada
1.6.3.  Control durante la ejecucion
1.7.  Mejora por drenaje y bombeo
1.7.1. Drenajes y bombeos provisionales
1.7.2.  Utilidades y mejora cuantitativa de las propiedades
1.7.3.  Comportamiento tras la restitucion




1.8.

1.9.

Estructura y contenido | 19

Paraguas de micropilotes

1.8.1.  Ejecuciony limitaciones

1.8.2. Capacidad resistente

1.8.3. Pantallas de micropilotes y emboquilles

Comparativa de resultados a largo plazo

1.9.1.  Anadlisis comparativo de las metodologias de tratamientos del terreno
1.9.2.  Tratamientos segun su aplicacion practica

1.9.3.  Combinacion de los tratamientos

. Descontaminacion de suelos

1.10.1. Procesos fisico-quimicos
1.10.2. Procesos biologicos
1.10.3. Procesos térmicos

tecn

Una oportunidad de aprendizaje unica
que catapultara tu carrera profesional
al siguiente nivel. No la dejes escapar”
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de una forma de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. RAS

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprenderd, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

Metodologia | 23 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue la
realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para
afrontar nuevos retos en entornos
inciertos y lograr el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no solo
aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio en
presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen juicios
de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como método
estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta a la
que te enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.

A'lo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos reales. Deberan
integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019 obtuvimos los mejores resultados
de aprendizaje de todas las universidades
online en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagodgica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado

mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos
tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugary el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.
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Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta titulacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restmenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindamica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y Tratamientos
del Terreno garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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@ @ Incluye en tu capacitacion un titulo de Curso

Universitario en Mejora de las Propiedades
Geotécnicas y Tratamientos del Terreno:
un valor anadido de alta calificacion para
cualquier profesional de esta area”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Mejora de las
Propiedades Geotécnicas y Tratamientos del Terreno avalado por TECH Global University,

la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y acadéemicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. ] global
tecn university
Titulo: Curso Universitario en Mejora de las Propiedades Geotécnicas y Tratamientos B |
del Terreno
Modalidad: online ) o
b/ha________ con documento de identificacion _______________ ha superado

-2 con éxito y obtenido el titulo de:
Duracién: 6 semanas
Curso Universitario en Mejora de las Propiedades

Acreditacion: 6 ECTS Geotécnicas y Tratamientos del Terreno

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul por la autoridad jercer profesi da pais. cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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